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UNIT 1 BHARATIYA KNOWLEDGE SYSTEMS AND TRADITIONS 

Bharatiya Knowledge Systems and Traditions, also known as Indian Knowledge Systems and 

Traditions, refer to the vast and diverse body of knowledge, philosophy, sciences, arts, and 

spiritual traditions that have developed and evolved in the Indian subcontinent over several 

millennia. These systems and traditions have been integral to the cultural fabric of India and 

continue to play a significant role in shaping its society, thought processes, and way of life. In 

this detailed note, we will explore some of the key aspects of Bharatiya knowledge systems and 

traditions. 

Ancient Roots: Bharatiya knowledge systems have ancient roots dating back to the Indus Valley 

Civilization (around 3300–1300 BCE) and Vedic period (around 1500–500 BCE). The Vedas, 

which are among the oldest sacred texts in the world, form the foundation of Indian 

philosophical and spiritual thought. The four Vedas - Rigveda, Samaveda, Yajurveda, and 

Atharvaveda - contain hymns, rituals, and philosophical discussions. 

Hindu Philosophical Systems: Bharatiya knowledge systems encompass a wide array of 

philosophical schools of thought, collectively known as Darshanas. Six orthodox schools of 

Hindu philosophy are prominent: 

a. Nyaya: Focuses on logical reasoning and epistemology. 

b. Vaisheshika: Deals with atomism and metaphysics. 

c. Samkhya: Explores the duality of purusha (consciousness) and prakriti (matter). 

d. Yoga: Emphasizes spiritual practices and self-realization. 

e. Mimamsa: Concentrates on rituals and scriptural exegesis. 

f. Vedanta: Investigates the essence of the Vedas and the nature of reality. 

Ayurveda: Ayurveda is an ancient Indian system of medicine that dates back thousands of years. 

It emphasizes holistic health and well-being through a balance of the three doshas - Vata, Pitta, 

and Kapha. Ayurveda encompasses various therapies, herbs, and lifestyle recommendations to 

promote physical, mental, and spiritual health. 

Yoga and Meditation: Yoga is another integral part of Bharatiya knowledge systems. It is a 

practice that aims to unite the mind, body, and spirit, promoting overall well-being. Various 

forms of yoga, such as Hatha, Raja, Bhakti, Jnana, and Karma yoga, cater to different aspects of 

human nature. Meditation is an essential component of yoga, helping individuals achieve mental 

clarity, inner peace, and spiritual growth. 



Indian Arts and Literature: Bharatiya knowledge systems find expression in various forms of 

art and literature. Classical dance forms like Bharatanatyam, Kathak, Odissi, and others are 

deeply rooted in Indian culture and mythology. Indian classical music, with its intricate ragas and 

rhythms, is a profound medium for conveying emotions and spirituality. Indian literature, 

including the epics Ramayana and Mahabharata, as well as ancient texts like the Upanishads and 

Puranas, hold great wisdom and moral teachings. 

Vastu Shastra and Jyotish: Vastu Shastra is the Indian science of architecture and design, 

aiming to create harmonious living spaces that align with natural forces. Jyotish, or Vedic 

astrology, is the study of celestial bodies' influence on human lives and destiny. 

Dharma and Karma: Central to Bharatiya knowledge systems are the concepts of dharma and 

karma. Dharma refers to duty, righteousness, and moral responsibility, while karma signifies the 

law of cause and effect. Together, these principles guide individuals on the path of righteous 

living and ethical decision-making. 

Spiritual Traditions: India is home to various spiritual traditions, including Hinduism, 

Buddhism, Jainism, and Sikhism, among others. Each of these traditions has contributed unique 

philosophical perspectives and practices that have shaped the cultural landscape of India. 

Guru-Shishya Parampara: The guru-shishya parampara, or the tradition of teacher-student 

relationships, is a critical aspect of Bharatiya knowledge systems. It involves the passing down 

of knowledge, wisdom, and skills from a guru (teacher) to a shishya (student) through personal 

interaction and discipleship. 

Modern Relevance: Bharatiya knowledge systems continue to influence modern thought in 

India and beyond. Scholars, researchers, and practitioners study and adapt these traditional 

systems to address contemporary challenges in various fields, including philosophy, science, 

medicine, psychology, and spirituality. 

In conclusion, Bharatiya Knowledge Systems and Traditions are a rich and multifaceted heritage 

that has evolved over thousands of years. These systems encompass a wide array of 

philosophical, spiritual, scientific, and artistic knowledge that continues to shape the cultural 

identity and intellectual discourse of India. By preserving and studying these traditions, people 

gain valuable insights into human existence, the nature of reality, and the pursuit of harmony and 

well-being. 

SELF - REVELATION OF BHARAT 

INDIAN civilization has always attached great value to knowledge — witness its amazingly 

large body of intellectual texts, the world's largest collection of manuscripts, and its attested 

tradition of texts, thinkers, and schools in so many domains of knowledge. In Srimadbhagvad-

Gita, Lord Krishna tells Arjuna that knowledge is the great purifier and liberator of the self. 



India's knowledge tradition is ancient and uninterrupted like the flow of the river Ganga, from 

the Vedas (Upanisads) to Sri Aurobindo, knowledge has been at the center of all rational and 

speculative inquiry in India. 

Three terms are closely connected in all discussions of knowledge — darsana, jnana, and 

vidya. Darsana, philosophy is the "system," the point of view, which yields/leads to jnana, 

knowledge. When knowledge gathered about a particular domain is organized and systematized 

for purposes of, say, reflection and pedagogy, it is called vidya, "discipline." The entire body of 

organized knowledge is divided into two sets in the Mundakopanisad — para vidya and apara 

vidya.  

Both higher knowledge (para) and lower knowledge (apara) should be acquired. The higher 

knowledge refers to understanding the Supreme Spirit (Brahman) while the lower knowledge 

encompasses various subjects such as Vedas, grammar, philosophy, astronomy, and astrology. 

Once Narada approached sage Sanatkumara seeking the path of knowledge. Sanatkumara 

explained that there are stages of knowledge, starting with words “You can by your present 

knowledge achieve only what words can achieve and nothing more.” 

Words is followed by the power of speech: “the power of speech is greater than words. If there 

had been no power of speech there would have been no words, no Vedas, no truth or untruth, no 

religion or irreligion, no good or bad.” 

Mind: “Mind is greater than speech. It is the mind that is conscious of both the word and the 

power of speech. When a man decided that he should learn the Mantras, he learns them. 

Otherwise not. When he thinks he ought to do a thing, he does it, not otherwise. 

 Will: “The will is greater than the mind. If there is no will, nothing happens. It is the will that 

holds all things together.” 

Consciousness: “Consciousness is greater than the will. It is consciousness that begets mental 

activity. Then there is the will that impels the mind to think. Speech follows and words take 

shape. If a man’s consciousness is not concentrated, he is not alert and he cannot do things.” 

 Meditation: “Meditation is greater than mere consciousness. Even the earth and the sky and the 

mountains are, as it were, meditating and therefore standing firm and steady. If there were no 

meditation, nothing would stand firm and steady.” 

Understanding: “the power of understanding is greater than meditation. Good and bad, truth 

and untruth, the Vedas and Puranas, this world and the next, all these can be known only if there 

is the power of understanding.” 

 



Power: “Power is greater than mere understanding. A single powerful man inspires fear into a 

hundred men with brains and understanding. When a man with physical power gets up and goes 

about, when he becomes learned, when he becomes a seer, a thinker, a doer of things, becomes a 

man of understanding, he is greater than all. It is power that supports the earth, the sky, the 

mountains, the beasts and men and gods and everything that exists on earth or in heaven.” 

 Food: “Food is greater. If a man does not eat ten days he may die, or even if he lives, he may 

lose his powers of speech, of action, of hearing, and of thinking. When he begins to take food his 

powers return to him.” 

Water:“Water is greater. If there are no rains then no food grows. For want of water all living 

beings would fade away. When there are rains all animals are quite happy.” 

Heat:“Heat or light is greater. If there were no heat, the water from the earth would not 

evaporate and there would be no rain without evaporation.” 

Space: ““Akasha or space is greater. It is in akasha or space that all things happen. The sun and 

the moon and the worlds float about in space. Space is the cause of sound waves that makes 

hearing possible.” 

Finally, the Atman or spirit, which is the foundation of everything. The key to joy and 

immortality lies in realizing the infinite nature of the spirit through a pure and unified mind. This 

spiritual realization, called para vidya, leads to eternal bliss and self-possession. 

“This realization of the spirit can dawn upon us when our mind is clean and pure. Our minds 

would be clean and pure when we feed upon pure food. A clean and pure mind alone can 

concentrate upon truth. Truth then will shine in the heart of hearts like the rising sun.” 

That is para vidya or spiritual realization that bestows immortality and eternal bliss. 

The entire body of organized knowledge is divided into two sets in the Mundakopanisad — 

para vidya and apara vidya, knowledge of the ultimate principle, paramatma or Brahman, (that 

is the metaphysical domain) and knowledge that is secondary to the means by which one grasps 

aksara- Brahman, (knowledge of the worldly domain). Distinction is accordingly made between 

janana and vijana, the knowledge of facts of the perceptible world. The first kind of knowledge 

is observational and is gained by the eyes, etc.; the other is experiential and is gained by the inner 

self as drasta. In one, the whole cognizing self is bahirmukhl directed towards and involved in 

the outer world; in the other, the whole cognizing self is antarmukhf, (turned inwards). To 

acquire the first kind of knowledge, only the sensory apparatus, including the mind, has to be 

prepared, but to acquire the second kind of knowledge the knower has to go through a process of 

preparation, sudhana, (for knowledge-acquisition). The Jaina thought also makes a distinction 

between pratyaksa janna which is knowledge present to the self (Atma sapeksa) and paroksa 

jnana which is present to the senses and the mind (indriya-mana sUpeksa). 



 

"Self-Revelation of Bharat" refers to the process of understanding and discovering the essence of 

India (Bharat) as a nation, a civilization, and a cultural entity. It involves exploring and 

acknowledging the unique characteristics, historical evolution, values, philosophies, and 

contributions of India to the world. In this detailed note, we will delve into the various 

dimensions of the self-revelation of Bharat. 

Historical and Cultural Heritage: The self-revelation of Bharat begins with an exploration of 

its rich historical and cultural heritage. India has a long and diverse history, with evidence of 

ancient civilizations like the Indus Valley Civilization, which flourished around 3300–1300 

BCE. The subcontinent has witnessed the rise and fall of several empires, including the Maurya, 

Gupta, Chola, and Mughal empires, all of which have left a lasting impact on India's culture, art, 

and governance. 

Unity in Diversity: One of the key aspects of India's self-revelation is its unity in diversity. India 

is home to a multitude of languages, religions, customs, and traditions. Despite this diversity, 

there is a strong thread of unity that binds the country together. The idea of "Unity in Diversity" 

is a profound philosophy that reflects the coexistence and acceptance of different cultures and 

beliefs. 

Spirituality and Philosophy: India has been a cradle of spirituality and philosophy for 

thousands of years. The ancient texts, such as the Vedas, Upanishads, Bhagavad Gita, and other 

scriptures, lay the foundation for profound spiritual teachings and philosophical inquiries. 

Concepts like dharma, karma, moksha (liberation), and ahimsa (non-violence) have had a 

significant impact on the spiritual fabric of India and continue to influence spiritual seekers 

globally. 

Contributions to Knowledge: The self-revelation of Bharat includes recognizing its historical 

contributions to various fields of knowledge. India has been a center of learning and scholarship, 

and ancient universities like Nalanda and Takshashila attracted scholars from across the world. 

Mathematics, astronomy, medicine (Ayurveda), and architecture are some areas where India 

made significant advancements. 

Art, Music, and Literature: India's artistic expressions have left a profound mark on global 

culture. Traditional dance forms like Bharatanatyam, Kathak, and Odissi, along with classical 

music, have mesmerized audiences worldwide. Indian literature, with works like the Ramayana, 

Mahabharata, and epics, has inspired countless generations. 

Non-violence and Peace Movements: India's self-revelation includes recognizing its historical 

commitment to non-violence and peace movements. Mahatma Gandhi's philosophy of non-

violence (ahimsa) played a crucial role in India's struggle for independence and continues to be a 

source of inspiration for peace movements around the world. 



Secular Values: India's secular values are a vital aspect of its self-revelation. The country's 

constitution enshrines secularism, promoting equality and freedom of religion for all its citizens. 

India's secular ethos have been instrumental in fostering a diverse and inclusive society. 

Challenges and Opportunities: The self-revelation of Bharat also involves acknowledging the 

challenges the country faces and the opportunities for growth and development. Issues such as 

poverty, education, healthcare, environmental sustainability, and social inequality require 

thoughtful and concerted efforts. 

Global Impact: India's self-revelation extends beyond its borders. The Indian diaspora has 

spread its culture, traditions, and knowledge around the world, making a significant impact on 

various fields, including science, technology, business, and arts. 

Contemporary Identity: Finally, the self-revelation of Bharat includes understanding its 

contemporary identity as a dynamic nation on the global stage. India's growth as an economic 

powerhouse, its strides in science and technology, and its vibrant democracy all contribute to its 

evolving identity in the 21st century. 

In conclusion, the self-revelation of Bharat encompasses a deep and multifaceted understanding 

of India's history, culture, spirituality, philosophy, contributions, challenges, and contemporary 

identity. Embracing this self-revelation fosters a sense of pride and responsibility among its 

citizens and enhances India's engagement with the world community. It is an ongoing journey of 

discovery, appreciation, and growth that reflects the essence of India as a vibrant and diverse 

nation. 

KNOWLEDGE TRADITIONS OF GLORIOUS BHARAT 

The knowledge traditions of Glorious Bharat (India) have a rich and diverse history that spans 

several millennia. These traditions encompass various fields of knowledge, including 

philosophy, science, mathematics, medicine, arts, literature, and spirituality. Here are some of 

the prominent knowledge traditions of Glorious Bharat: 

Hindu Philosophical Systems: Bharat has given rise to several philosophical systems, each 

offering unique perspectives on the nature of reality, self, and existence. Six orthodox schools of 

Hindu philosophy, known as the "Darshanas," include Nyaya, Vaisheshika, Samkhya, Yoga, 

Mimamsa, and Vedanta. These schools delve into various aspects of metaphysics, epistemology, 

and ethics. 

Ayurveda: Ayurveda, an ancient system of medicine, is among the world's oldest healthcare 

traditions. It emphasizes a holistic approach to health, focusing on balancing the three doshas 

(Vata, Pitta, and Kapha) to maintain well-being. Ayurveda encompasses herbal medicine, diet, 

yoga, and various therapeutic practices. 



Mathematics and Astronomy: India made significant contributions to mathematics and 

astronomy. The concept of zero and the decimal system, which are fundamental to modern 

mathematics, were developed in India. Ancient Indian mathematicians like Aryabhata and 

Brahmagupta made noteworthy contributions to algebra, trigonometry, and number theory. In 

astronomy, India's knowledge of celestial movements was advanced, leading to the creation of 

precise calendars and observatories. 

Yoga and Meditation: India is renowned for its tradition of yoga and meditation. Yoga, a 

system of physical, mental, and spiritual practices, aims to achieve harmony between body and 

mind. Meditation, as practiced in various forms, is a key component of yoga and serves as a tool 

for self-realization and inner peace. 

Classical Arts and Literature: Bharat has a rich heritage of classical arts and literature. Indian 

classical dance forms, such as Bharatanatyam, Kathak, Odissi, Manipuri, and others, are known 

for their intricate footwork, gestures, and expressive storytelling. Classical music, with its 

various ragas and talas, has a profound impact on the emotions of the audience. Indian literature, 

encompassing ancient epics like Ramayana and Mahabharata, as well as classical works of poets 

and writers, reflects the country's deep cultural and moral values. 

Spiritual Traditions: Bharat has been the birthplace of several spiritual traditions, including 

Hinduism, Buddhism, Jainism, and Sikhism. Each of these traditions has its unique philosophical 

and spiritual teachings, contributing to the diversity of spiritual practices in India. 

Guru-Shishya Parampara: The knowledge traditions of Bharat are often passed down through 

the guru-shishya parampara, an ancient system of education where knowledge is transmitted 

from a guru (teacher) to a shishya (student) through personal guidance and discipleship. 

Literature and Languages: India's literary heritage is extensive, with classical works in 

Sanskrit, Pali, Prakrit, Tamil, and other languages. The vast literary corpus includes religious 

scriptures, epics, poetry, plays, and philosophical treatises. 

Non-violence and Ethical Values: Bharat's knowledge traditions have long emphasized the 

importance of non-violence (ahimsa) and ethical values. Mahatma Gandhi's practice of non-

violence during India's freedom struggle had a profound impact on the nation and inspired 

similar movements worldwide. 

These knowledge traditions of Glorious Bharat have left an indelible mark on the world's 

intellectual, spiritual, and cultural heritage. They continue to influence modern thought and 

inspire people globally to seek knowledge, wisdom, and a deeper understanding of life and 

existence. 

 

 



THE SUBLIME JOURNEY OF BHARATIYA CULTURE AND CIVILIZATION 

India got its name from the Sindhu river (Indus river). The origin of the name Sindhu is from a 

Greek word in the 5th century BC. Indian civilization began in the area near Indus Riover; thus, 

the nation got its name from the Indus River and the lower Indus BSIN IN Pakistan. India is also 

known to be the home of different indigenous tribe which was called Bharat, thus the other 

name Bharat was given to our country. Bharate-Varsha is derived from the Bharate, son of 

Rishabh or Bharate, son of Dushyanta. Hisdustan, like the name Bharat, originated from the river 

Indus, as the Persian mispronounced the word Sindu as Hindu.  

The sublime journey of Bharatiya (Indian) culture and civilization is a captivating narrative that 

spans thousands of years, marked by resilience, continuity, and a profound impact on the world. 

This journey reflects the diverse, spiritual, and intellectually rich nature of Indian civilization. 

Let's explore the key milestones and characteristics of this sublime journey: 

Ancient Civilizations: The journey of Bharatiya culture dates back to the ancient Indus Valley 

Civilization (3300–1300 BCE). The cities of Harappa and Mohenjo-Daro stand as a testament to 

the advanced urban planning, architecture, and trade practices of that time. 

Vedic Era: The Vedas, composed around 1500–500 BCE, form the foundation of Vedic 

knowledge.  marked the emergence of the Vedas, Upanishads, and various other sacred texts. 

The word “Veda” means knowledge. The vedic literature has evolved in the course of many 

centuries and was handed down from generation to generation by the word of mouth. Later, they 

were compiled and written down. They consist of four main texts: Rigveda, Samaveda, 

Yajurveda, and Atharvaveda. These sacred scriptures contain hymns, rituals, and philosophical 

discussions that have shaped the religious and spiritual beliefs of the Indian subcontinent. The 

Vedic knowledge laid the foundation for Hinduism and introduced profound philosophical and 

spiritual ideas. 

(a) Rig Veda: It is the oldest veda. Its text consists of 1028 hymns (sukta) which are divided 

into 10 Mandalas or books. The Upaveda of Rig Veda is the Ayurveda. 

(b) Sama Veda: The Sama Veda or the ‘Veda of Chanta”. It is the collection of verses that 

are provided with musical notations and are intended as an aid to the performance of 

sacred songs. It contains the famous Dhrupada Raga, later sung by Tansen in medieval 

times. The Upaveda of Sama Veda is the Gandharva Veda. 

(c) Yajur Veda: It is the veda of worship or ritual knowledge. This veda deals with the 

procedure for the performance of sacrifices. It is divided into: 

- Shukla/ white Yajur Veda: It contain only mantras.  

- Krishna/ Black Yajur Veda: It includes mantras as well as prose explanations.  



- The Upaveda of Sama Veda is the Dhanur Veda. 

(d) Atharva Veda: It provides detailed guidance on the daily rituals and procedures of 

life. It comprises of 730 hymns and 6000 mantras and it si divided into 20 books. It is 

known as a Veda of magical formulas, it includes three important Upanishads: 

Mundaka Upanishads, Mandukya Upanishads, Prashna Upanishads. 

- The Upaveda of Sama Veda is the Shilpa Veda. 

Upanishads: The literal meaning of Upanishad is to “sit near someone”. There are 108 

Upanishads of which 13 are the most prominent. It introduces the concept of ‘Atman’ and 

‘Brahman’. The Upanishads are mainly philosophical in nature and speak of the highest 

knowledge. Satyamev Jayate in the National Emblem is taken from Mandukya Upanishads. 

The Chandogya Upanishads  clearly refers to the first 3 ashrams and discusses mainly two 

types of marriage: 

- Anuloma marriage: The marriage of a man in his own varna or below his varna. It is 

the most accepted and common form of marriage in society. 

- Pratiloma marriage: The marriage of a woman in a varna lower than her own. It is 

not sanctioned (approval) by the Vedas. 

Puranas: The word purana means ‘Ancient’ or ‘Old’. The puranas are considered to be 

composed by Ved Vyasa. The Puranas reflect the growth of Hondu Dharma, the condition of 

society in ancient times, social customs, religious ceremonies as well as yogic method of 

discipline. The puranas are regarded as Post-vedic texts. 

Golden Age of Empires: India witnessed the rise and fall of various empires, such as the 

Maurya, Gupta, Chola, and Vijayanagara empires. These periods were characterized by 

flourishing trade, art, literature, and advancements in science and mathematics. 

(a) Maurya Empire: It is around 321-185 BC. It was the largest and one of the most 

powerful empires. Chandragupta Maurya is the founder of Maurya dynasty. The most 

powerful empires exist in the history of Indian subcontinent during this eras. The empire 

saw significant advancements in the fields of literature, sciences, arts and architecture. 

Important works like the Arthashastra and Sushruta samhita was written and expanded 

in this period. This era also saw the emergence of scholar like Acharya Pingal and 

Patanjali.  

(b) Gupta Empire: The Gupta Empire lasted from 320 to 550 CE. It is the Golden Age of 

India. This era has many achievements in the field of arts, science and literature that 

Indians made under the Guptas. Kalidas the great poet and playwright were in the court 

of Chandragupta Vikramaditya. Vishnu Sharma of Panchatantra fame lived during 



this era. Aryabhatta, the great Indian mathematician, Varahamihira was a astronomer 

and a astrologer were the scholars of this era. The Nalanda University, a centre of 

Buddhist were The Iron pillar at mehrauli, Delhi is a marvellous creation of this period. 

The game of chess is said to have originated from this time. 

(c) Chola Empire: South India in 10th and 11th century CE under the imperial cholas is 

considered as another ‘Golden age”. The period saw extensive achievement in 

architecture, Tamil lecture, Sculpture and bronze working.  GDP constituted the world’s 

largest GDP at that time. 

(d) Vijayanagara Empire: The period was between 11th top 16 th century. They are 

controlling the lands of the modern states of Karnataka, A.P., T.N., Kerala, Goa, some 

paets of Telengana and Maharashtra. 

Contributions to Science and Mathematics: Bharatiya civilization made remarkable 

contributions to the fields of science and mathematics. Aryabhata, Brahmagupta, and other 

mathematicians and astronomers made significant discoveries in algebra, trigonometry, and 

astronomy. It is essential to know about the ancient, medieval and modern time Indian 

mathematicians and their contribution to Science and Mathematics. Ancient Indian 

mathematicians have contributed immensely to the field of mathematics. The invention of zero is 

attributed to Indians and this contribution outweighs all other made by any other nation since it is 

the basis of the decimal number system, without which no advancement in mathematics would 

have been possible. The number system used today was invented by Indians and it is still called 

Indo-Arabic numerals because Indians invented them and the Arab merchants took them to the 

western world. 

 Science and technology have played a critical role in the evolution of human society. Humans 

have had a desire to observe and understand nature since prehistoric times in order to control and 

manipulate nature for their own benefit and welfare. Since ancient times, India has had a glorious 

culture of education, science, and technology, and has made significant contributions in the 

fields of astronomy, arithmetic, geometry, metallurgy, the ayurvedic system of medicine, 

and surgery.  

Here we are giving the list of important Indian mathematicians from ancient to modern times. 

(a) Aryabhata: He was born in 476 CE at Kusumapura. He was regarded as the first of the 

major mathematician-astronomers from the classical age. Aryabhaṭiya and Arya-

Siddhanta were his known works. He worked on the ‘place value system’ using letters to 

signify numbers and stating qualities. He discovered the position of the 9 planets and 

found that these planets revolve around the sun. He also described the number of days in 

a year to be 365. 

(b) Bhaskara: He is also known as Bhaskaracharya. He was born in 1114. He was the one 

who acknowledged that any number divided by zero is infinity and that the sum of any 



number and infinity is also infinity. The famous book “Siddhanta Siromani” was written 

by him. 

(c) Brahmagupta: He was born in 598 CE near present-day Rajasthan. The most important 

contribution of Brahmagupta to mathematics was introducing the concept and computing 

methods of zero (0). 

Then after Srinivas Ramanujan, P.C. Mahalanobis, C. Radhakrishna Rao,D.R. Kaprekar, 

Satyendranath Bose, Shakuntala Devi, Narendra Karamakar was known for their modern 

theories. 

Spiritual Traditions: Bharat has been the birthplace of several major spiritual traditions, 

including Hinduism, Buddhism, Jainism, and Sikhism. These religions have deeply influenced 

the cultural, social, and philosophical fabric of the country. In Bharat 80% are Hindus and 13% 

are Muslims. India is the birthplace of Buddhism and at one time many Indians were Buddhists 

but in modern times less than 1% populations follows Buddha, Christians and Sikhs have 2%. 

Hinduism like some of its Gods an d Goddess has many faces depending on caste and locations. 

Indian Muslims follow Islam and its God is Allah and they refer to the Quran as their sacred text. 

Overall, Indian’s saints have profoundly imparted the country’s spiritual and philosophical 

traditions and continue into inspire and guide people around the world today. So the guidance of 

a guru, the spiritual path of India offers many opportunities for personal growth and self 

discovery. 

Influence on Southeast Asia: Indian culture and civilization spread to Southeast Asia through 

maritime trade and cultural exchanges. Indian art, architecture, and religious practices left a 

profound impact on the region, as seen in temples like Angkor Wat in Cambodia and Borobudur 

in Indonesia. 

(a) Angkor Wat (Cambodia): Angkor Wat is a magnificent temple complex located in 

Cambodia. It is one of the largest religious monuments in the world and a UNESCO World 

Heritage Site. Built in the 12th  century by King Suryavarman II, Angkor Wat combines Hindu 

and Buddhist architectural elements. It was originally dedicated to the Hindu god Vishnu and 

later transformed into a Buddhist temple. The site's grandeur and intricate carvings reflect the 

Khmer Empire's cultural and artistic achievements. 

(b) Lepakshi Temple (Andhra Pradesh, India): The Lepakshi Temple is renowned for its 

intricate sculptures and unique hanging pillar. Located in Andhra Pradesh, India, this temple is a 

splendid example of Vijayanagara architecture. The temple is dedicated to Lord Shiva and 

features intricate carvings depicting mythological scenes, animals, and celestial beings. 

(c) Jagannath Puri Temple (Odisha, India) : The Jagannath Puri Temple, located in Odisha, 

India, is one of the Char Dham pilgrimage sites for Hindus. It is dedicated to Lord Jagannath and 

renowned for the annual Rath Yatra, during which the deities are ceremonially pulled on grand 

chariots. The temple's distinctive architectural style, with its towering spire (sikhara) and unique 

sculptures, is a significant landmark in Indian temple architecture. 



(d) Brihadeeswarar Temple (Thanjavur, India) : Also known as the Thanjavur Temple or 

Periya Kovil, the Brihadeeswarar Temple is a UNESCO World Heritage Site located in Tamil 

Nadu, India. It is built during the Chola dynasty in the 11th century, the temple is dedicated to 

Lord Shiva. Its towering vimana (tower) and intricate sculptures reflect the architectural and 

artistic achievements of the Chola dynasty. 

(e) Modhera Sun Temple (Gujarat, India): The Modhera Sun Temple, dedicated to the sun 

god Surya, is located in Gujarat, India. It is an example of Solanki architecture and dates back to 

the 11th century. The temple complex features intricately carved pillars, stunning sculptures, and 

a central sanctuary designed to capture the first rays of the rising sun during the equinox. 

(f) Konark Sun Temple (Odisha, India) : The Konark Sun Temple is another UNESCO World 

Heritage Site located in Odisha, India. Built in the 13th century, it is dedicated to the sun god 

Surya. The temple's architecture resembles a chariot with intricately carved wheels, horses, and 

other mythological figures. The temple's remarkable artistry and engineering make it an 

exceptional example of Indian temple architecture. 

(g) Hampi Temples (Karnataka, India): Hampi, a UNESCO World Heritage Site in Kamataka, 

India, is a vast complex of ruins that was once the capital of the Vijayanagara Empire. The site is 

dotted with numerous temples, shrines, and monolithic structures. These structures showcase the 

grandeur of Vijayanagara architecture and depict scenes from Hindu epics and mythology. 

Medieval Period: The medieval period saw the establishment of powerful dynasties like the 

Delhi Sultanate and the Mughal Empire. It was a time of cultural fusion, where Indian and 

Islamic influences coexisted, giving rise to unique art forms and architectural styles. Islamic 

architecture, exemplified by the Qutub Minar and the Taj Mahal, blended with traditional 

Indian style. 

Raja Raja Chola (947-1014): He was a great Chola king who built the famous Brihadeeswarar 

Temple in Thanjavur, a masterpiece of South Indian architecture. He expanded the Chola Empire 

and promoted Tamil culture. 

Maharana Pratap (1540-1597): Maharana Pratap of Mewar is remembered for his valiant 

resistance against the Mughal Emperor Akbar. He never submitted to Mughal rule and remained 

an icon of Rajput valor. 

Shivaji Maharaj (1630-1680): He founded the Maratha Empire and was known for his guerrilla 

warfare tactics against the Mughals. Shivaji established a strong navy and administration. 

Rani Padmini: Though not a king, Rani Padmini of Mewar is renowned for her role in the Siege 

of Chittorgarh against Alauddin Khilji. Her story is part of Rajput folklore. 

Krishnadevaraya (1509-1529): The Vijayanagara Empire reached its zenith under his rule. He 

was a patron of art and literature, and his reign is considered a golden age for the empire. 



Harsha (590-647): Harsha, the ruler of the North Indian Harsha Empire, was known for his 

efforts to promote Buddhism and his support for the arts and culture. 

Colonial Era and Independence Struggle: It is the era of 17th to 20th CE. The arrival of 

European colonial powers, starting with the Portuguese, Dutch, French, and ultimately the 

British, significantly impacted Indian society. During the British colonial era, Indian art and 

traditions experienced both challenges and preservation efforts. Traditional art forms were 

supported by princely states and the Swadeshi movement promoted indigenous products. The 

struggle for independence, led by Mahatma Gandhi and other freedom fighters, showcased 

India's resilience and non-violent approach to change. 

Independent India: India gained independence in 1947, leading to the formation of a sovereign, 

democratic, and secular nation. The Constitution of India, with its commitment to pluralism and 

equality, reflects the values of Bharatiya culture. After gaining independence in 1947, India 

embraced its cultural diversity while promoting modernization. Traditional art forms continue to 

thrive alongside contemporary expressions. 

Cultural Diversity and Unity: The sublime journey of Bharatiya culture is characterized by its 

incredible diversity, with over 2,000 distinct ethnic groups, numerous languages, and diverse 

religious practices. Despite this diversity, a strong sense of unity and common heritage prevails, 

emphasizing the concept of "unity in diversity." 

India is renowned for its rich and diverse cultural heritage, which encompasses a wide range of 

art forms, traditions, and practices. This cultural diversity is a result of the country's long history, 

multiple religions, regional variations, and the interplay of various civilizations. Here are some 

key aspects of Indian art and traditions: 

(1) Visual Arts: 

(a) Classical Indian Art: Indian classical art forms include painting, sculpture, and architecture. 

These art forms are deeply rooted in religious and mythological themes.  

(b) Mural Painting: Intricate mural paintings can be found in ancient temples and palaces, often 

depicting stories from Hindu epics and religious narratives.  

(c) Miniature Painting: Miniature paintings, characterized by intricate details and vibrant 

colors, were popular during various historical periods.  

(2) Performing Arts:  

(a) Classical Dance: India boasts several classical dance forms, such asBharatanatyam, Kathak, 

Odissi, Manipuri, Kuchipudi, and Kathakali. Each dance style has its own distinct movements, 

gestures, and stories. 



(b) Music: Indian classical music is divided into two major traditions: Hindustani (North Indian) 

and Carnatic (South Indian). Instruments like the sitar, tabla, flute, and veena are integral to these 

traditions.  

(c) Theater: Traditional Indian theater includes forms like Yakshagana, Jatra, and Nautanki, 

each with its own dramatic style and themes. 

(3) Festivals and Celebrations:  

(a) Diwali: Known as the Festival of Lights, Diwali is celebrated by lighting lamps, exchanging 

gifts, and enjoying festive sweets. It symbolizes the victory of light over darkness.  

(b) Holi: The Festival of Colors involves joyous celebrations, the throwing of colored powders, 

and dancing to mark the arrival of spring. 

(c) Eid, Christmas, and Other Religious Festivals: India's religious diversity i reflected in the 

celebrations of various festivals, such as Eid-ul-Fitr, Christmas, an Guru Nanak Jayanti. 

(4) Cuisine: 

(a) Regional Diversity: Indian cuisine is incredibly diverse, varying from region to region. Each 

region has its own specialties and flavors, often influenced by loc Ingredients and traditions.  

(b) Spices: Indian cuisine is renowned for its use of aromatic spices that enhanance flavors and 

create a balance of tastes. 

(5) Traditional Clothing: 

(a) Sari: The sari is a traditional attire worn by women in India. It is a long piece of cloth that is 

draped elegantly around the body.  

(b) Kurta-Pajama and Sherwani: Men often wear kurta-pajama, a comfortable  and traditional 

outfit. The sherwani is a more formal version worn for special occasions. 

(6) Religion and Spirituality: 

(a) Hinduism: As the majority religion, Hinduism has profoundly influenced Indian culture. 

Temples, rituals, and festivals play a significant role in the daily lives of Hindus. 

(b) Buddhism, Jainism, Islam, Sikhism, and Christianity: India is also home to followers of 

these major religions, each contributing to the cultural fabric. 

(7) Craftsmanship: 

(a) Handicrafts: India is known for its intricate handicrafts, including textiles, pottery, jewelry, 

and metalwork.  



(b) Block Printing and Embroidery: Traditional techniques like block printing and embroidery 

are used to create beautiful fabrics with intricate patterns. 

These are just a few glimpses of India's vibrant and diverse art and traditions. The country's 

cultural tapestry is a reflection of its history, values, and the myriad influences that have shaped 

its identity over the centuries. 

Global Influence: The cultural and spiritual aspects of Bharatiya civilization have a global 

impact. Yoga, meditation, Ayurveda, and Indian classical arts have gained immense popularity 

worldwide and continue to be embraced as sources of physical, mental, and spiritual well-being. 

Ayurveda is an ancient system of holistic healing that originated in India over 5,000 years ago. 

Derived from the Sanskrit words "Ayur" (life) and "Veda" (knowledge). Ayurveda is often 

referred to as the "science of life." It is a comprehensive system of natural medicine that focuses 

on achieving balance and harmony in the body, mind, and spirit to promote optimal health and 

well-being. 

At its core, Ayurveda views each individual as a unique combination of the five elements-earth, 

water, fire, air, and ether (space)-and categorizes people into three primary doshas, or energetic 

constitutions: Vata (air and ether), Pitta (fire and water), and Kapha (earth and water). 

Ayurveda encompasses a wide range of practices and principles, including: 

(a) Diet and Nutrition: Ayurveda emphasizes the importance of proper nutrition.recommending 

foods that balance an individual's dosha and support digestion. Dietarychoices are seen as a key 

factor in maintaining health and preventing diseases. 

(b) Herbal Medicine: Herbal remedies play a significant role in Ayurvedic healing. Various 

herbs and botanicals are used to address specific imbalances and promote overall well-being.  

(c) Yoga and Meditation: Ayurveda is closely intertwined with yoga and meditation practices. 

Yoga helps maintain physical flexibility and balance, while meditation supports mental clarity 

and inner peace. 

(d) Massage and Body Therapies: Ayurvedic massages and therapies, such as Abhyanga (oil 

massage) and Shirodhara (oil poured on the forehead), are used to relax the body, reduce stress, 

and promote energy flow. 

(e) Detoxification: Ayurveda emphasizes periodic detoxification to eliminate toxins and 

impurities from the body through practices like Panchakarma. 

(f) Lifestyle Recommendations: Ayurveda offers guidelines for daily routines, sleep patterns, 

exercise, and overall lifestyle choices to maintain balance and prevent illness.  



(g) Personalized Approach: One of the key strengths of Ayurveda is its individualized 

approach to health. Practitioners consider a person's constitution, imbalances, and unique needs 

when creating wellness plans. 

(h) Mind-Body Connection: Ayurveda recognizes the interconnectedness of the mind and body. 

Emotional well-being is considered essential for overall health.  

(i) Preventive Medicine: Ayurveda places a strong emphasis on preventive care. focusing on 

maintaining health before illness occurs. 

Ayurveda has gained recognition globally as an alternative and complementary system of 

medicine. While modern medical science has made remarkable advancements, Ayurveda's 

holistic approach to health and well-being continues to resonate with individuals seeking natural 

and balanced ways to enhance their quality of life. It's important to consult qualified Ayurvedic 

practitioners when considering Ayurvedic practices for your health. 

 

Resilience and Continuity: Throughout its journey, Bharatiya culture has demonstrated 

remarkable resilience, preserving its core values, traditions, and wisdom while embracing 

modernity and global interactions. 

In conclusion, the sublime journey of Bharatiya culture and civilization is a tale of continuous 

evolution, cultural exchanges, and profound contributions to human knowledge and spirituality. 

It reflects the enduring nature of India's rich heritage, which continues to inspire and influence 

the world's cultural landscape. 

 

DISSEMINATION AND CONTRIBUTION OF BHARATIYA KNOWLEDGE SYSTEMS 

IN THE WORLD GLORIOUS TRADITION OF SCIENCE AND ARTS IN BHARAT 

The dissemination and contribution of Bharatiya knowledge systems in the world have had a 

profound impact on the glorious tradition of science and arts in India. Over the centuries, India's 

knowledge and wisdom have spread far beyond its borders, influencing various cultures and 

civilizations. Let's explore how Bharatiya knowledge systems have been disseminated and their 

contributions to the world's tradition of science and arts: 

Dissemination of Knowledge: 

a. Ancient Trade Routes: India's strategic location on ancient trade routes, such as the Silk 

Road and maritime trade, facilitated the exchange of knowledge and ideas with neighboring 

regions and distant lands. 



b. Travelers and Scholars: Indian scholars, monks, and travelers like Bodhidharma, Faxian, 

and Xuanzang journeyed to other countries, carrying with them Indian knowledge and culture. 

Their interactions with foreign civilizations fostered intellectual exchange and mutual learning. 

c. Maritime Connections: India's maritime connections with Southeast Asia, the Middle East, 

and Africa allowed the dissemination of Indian art, culture, and religious practices to these 

regions. 

Contributions to Science: 

a. Mathematics: India's contributions to mathematics include the decimal system, concept of 

zero, and algebraic methods. The works of Indian mathematicians like Aryabhata and 

Brahmagupta significantly influenced mathematical developments in the world. 

b. Astronomy: Indian astronomers made notable observations of celestial bodies and developed 

advanced astronomical instruments. The concept of the heliocentric solar system was proposed 

by Indian astronomers before Copernicus. 

c. Medicine: Ayurveda, India's ancient system of medicine, emphasized a holistic approach to 

health and influenced traditional medicine systems in other countries, such as Traditional 

Chinese Medicine. 

d. Metallurgy: India's expertise in metallurgy, particularly in iron and steel production, was 

highly regarded and sought after by other civilizations. 

Contributions to Arts: 

a. Indian Classical Arts: Indian classical dance forms like Bharatanatyam, Kathak, Odissi, and 

others, with their intricate movements and expressive storytelling, have captivated audiences 

worldwide. 

b. Indian Classical Music: Indian classical music, with its unique ragas and rhythmic patterns, 

has inspired musicians and music enthusiasts across the globe. 

c. Visual Arts: Indian art, characterized by intricate paintings, sculptures, and architectural 

wonders like the Taj Mahal, has influenced artistic traditions in neighboring regions. 

Spiritual and Philosophical Contributions: 

a. Yoga and Meditation: The practice of yoga and meditation, rooted in ancient Indian spiritual 

traditions, has gained global popularity as a means of promoting physical, mental, and spiritual 

well-being. 

b. Philosophy: Indian philosophical traditions, such as Vedanta, Samkhya, and Buddhism, have 

been studied and appreciated by scholars and seekers of wisdom worldwide. 



Influence on Southeast Asia and Beyond: 

a. Indian cultural and religious influences spread to Southeast Asia through trade and cultural 

exchanges. Indian architecture, art, and religious practices left a lasting impact on the region's 

temples and cultural practices. 

b. Indian philosophies and spiritual traditions, particularly Buddhism, spread to East Asia, 

including countries like China, Korea, Japan, and Tibet. 

In conclusion, the dissemination and contribution of Bharatiya knowledge systems in the world 

have enriched the global tradition of science and arts. India's ancient knowledge, philosophy, and 

artistic expressions continue to be celebrated and respected internationally, reflecting the 

enduring legacy of Bharatiya culture and its profound impact on humanity's quest for knowledge 

and beauty. 

 

 

 



Bharatiya Knowledge System - An Introduction
Semester 1

Unit 2: The Way of Life/ Jivan Darshan in Bharatiya Knowledge
System

Way of Life as Bharatiya Knowledge System

The concept of a "Way of Life" as part of the Bharatiya Knowledge System is deeply rooted in
the cultural, philosophical, and spiritual traditions of India. It encompasses a holistic and
integrated approach to life that incorporates various aspects of human existence, including
spirituality, ethics, social interactions, and personal well-being. Here's a detailed note on the
Way of Life as the Bharatiya Knowledge System:

1. Holistic Approach: The Way of Life in the Bharatiya Knowledge System is based on a
holistic worldview. It considers all aspects of life as interconnected and interdependent.
This approach acknowledges that one's spiritual, mental, and physical well-being are
intertwined, and each aspect should be nurtured for a harmonious existence.

2. Spirituality: At the core of the Bharatiya Way of Life is spirituality. It emphasizes the
importance of connecting with one's inner self and realizing the divinity within. This is
often achieved through practices such as meditation, yoga, and introspection.

3. Dharma: Dharma is a central concept in the Bharatiya Knowledge System. It refers to
one's duty or ethical responsibility. Individuals are encouraged to act in accordance with
their dharma, which varies based on their age, gender, caste, and occupation. Living in
alignment with one's dharma is considered essential for a meaningful and fulfilling life.

4. Karma: Karma is another key concept that is closely linked to the Way of Life. It
suggests that one's actions have consequences, both in this life and in future lives. By
performing good deeds and making ethical choices, individuals can accumulate positive
karma, leading to a better future.

5. Social Harmony: The Bharatiya Way of Life places a strong emphasis on social
harmony and community well-being. It promotes values such as compassion, tolerance,
and respect for diversity. The concept of "Vasudhaiva Kutumbakam" (the world is one
family) encapsulates this idea.

6. Healthy Living: A balanced and healthy lifestyle is considered crucial. Ayurveda, an
ancient system of medicine, is often used to promote physical and mental well-being. It
emphasizes the use of natural remedies, proper nutrition, and physical fitness.



7. Art and Culture: Art and culture play a significant role in the Bharatiya Way of Life.
Traditional art forms, music, dance, and storytelling are not only forms of entertainment
but also a means of preserving and transmitting knowledge and wisdom.

8. Environment and Sustainability: The Bharatiya Knowledge System acknowledges the
interconnectedness between humans and nature. It promotes environmental
sustainability and the responsible use of resources. The reverence for rivers, mountains,
and forests reflects this perspective.

9. Philosophical Diversity: The Way of Life in India is not monolithic but encompasses
diverse philosophical traditions, including Vedanta, Buddhism, Jainism, and more. Each
of these traditions offers unique perspectives on life and the universe, contributing to the
richness of the knowledge system.

10. Continuous Learning: Lifelong learning is encouraged as a means to expand one's
consciousness and deepen their understanding of life. The pursuit of knowledge and
wisdom is seen as a lifelong journey.

In conclusion, the Way of Life as part of the Bharatiya Knowledge System is a profound and
multifaceted concept. It is deeply rooted in India's cultural and spiritual heritage and offers a
comprehensive framework for leading a meaningful, ethical, and harmonious life. This
knowledge system continues to influence the lives of millions of people in India and beyond,
promoting values and practices that contribute to individual and societal well-being.

The Implicit Concepts in Bharatiya Knowledge Systems. Birth, Death, Rebirth,
Law of Karma, Ideas of Sukhha, Ideal of Life, Paap - Punya, Moksha

The Bharatiya Knowledge System, deeply rooted in the spiritual and philosophical traditions of
India, encompasses several implicit concepts that are central to understanding life, morality, and
the human journey. Let's explore these concepts:

Birth (Janma):
The concept of birth holds significant importance in various cultures, religions, and philosophical
traditions, including the Bharatiya Knowledge System. In the context of the Bharatiya
Knowledge System, which encompasses Hinduism, Buddhism, Jainism, and other spiritual
traditions originating in India, birth is not just a biological event but has profound spiritual and
philosophical implications. Here's an explanation of the concept of birth within this framework:

● Physical Birth (Janma):
At its most basic level, birth refers to the physical emergence of a new life into the world.
It is the moment when a soul (Atman) takes on a physical body and begins its journey in
the material realm. In this sense, birth is a biological process that marks the beginning of
an individual's life on Earth.



● Karmic Perspective:
In the Bharatiya Knowledge System, birth is closely tied to the concept of karma. Karma
refers to the law of cause and effect, where one's actions in past lives (or the current life)
influence their circumstances in this life, including the circumstances of birth. The quality
of one's birth (e.g., into a privileged or disadvantaged family, with certain talents or
disabilities) is believed to be a reflection of their past karma.

● Cycle of Samsara:
Birth is a key component of the cycle of samsara, which represents the continuous cycle
of birth, death, and rebirth. This cycle is central to Hinduism, Buddhism, and Jainism.
According to this belief, souls are trapped in samsara, subject to countless births and
deaths until they attain spiritual realization and break free from the cycle (achieve
moksha).

● Purpose of Birth:
The purpose of birth, from a spiritual perspective, is to provide individuals with
opportunities for spiritual growth, self-realization, and the resolution of karma. Each birth
is seen as an opportunity for the soul to learn, evolve, and progress towards liberation
(moksha) from the cycle of samsara.

● Duty and Dharma:
In the Bharatiya Knowledge System, each birth comes with specific duties and
responsibilities, known as one's dharma. Dharma varies based on factors such as age,
gender, caste, occupation, and life stage. Fulfilling one's dharma is considered essential
for leading a righteous and virtuous life.

● Transcendence of Birth:
The ultimate goal of many spiritual traditions within the Bharatiya Knowledge System is
to transcend the cycle of birth and attain liberation (moksha). Moksha signifies the soul's
release from the repetitive cycle of birth and death, leading to eternal union with the
divine or realization of its true nature.

● Reverence for Life:
Birth is seen as a sacred and divine process. It is accompanied by rituals and
ceremonies that signify the spiritual significance of welcoming a new soul into the world.
In Hinduism, for example, there are ceremonies like the naming ceremony (Namkaran)
and the first feeding (Annaprashan) that mark important stages of a child's life.

The concept of birth in the Bharatiya Knowledge System goes beyond the physical event of
coming into the world. It is deeply intertwined with spirituality, karma, dharma, and the cycle of
samsara. Birth is considered an opportunity for spiritual evolution and self-realization, ultimately
leading to the liberation of the soul from the cycle of birth and death.



Death (Mrityu):
In the context of the Bharatiya Knowledge System, which encompasses various spiritual and
philosophical traditions from India, including Hinduism, Buddhism, Jainism, and others, the
concept of death holds profound significance. It is not viewed as the finality of life but as a
transitional phase in the eternal cycle of birth, death, and rebirth (samsara). Here's an
explanation of the concept of death within this framework:

● Transitory Nature:
Death is understood as a natural and inevitable part of life. It is the point at which the
physical body ceases to function, and the soul (Atman) departs from the material realm.
In this sense, death is recognized as a universal phenomenon that all living beings must
face.

● Karmic Implications:
The Bharatiya Knowledge System is deeply rooted in the concept of karma, the law of
cause and effect. It is believed that one's actions in past lives (or the current life)
influence the circumstances and conditions of their death. Positive actions generate
good karma, leading to a more auspicious death, while negative actions lead to less
favorable outcomes.

● Transition to the Afterlife:
Death is seen as a transition, not an end. It is the moment when the soul leaves the
physical body and moves to another state of existence. The nature of this existence
varies among different traditions. In Hinduism, for example, the soul may enter a cycle of
rebirth, whereas in Buddhism, it might enter the bardo (intermediate state) before rebirth.

● Moksha (Liberation) and Nirvana:
Attaining liberation (moksha) or reaching Nirvana is the ultimate goal in many of these
traditions. Both moksha and Nirvana signify liberation from the cycle of samsara, which
includes the cycle of birth and death. Achieving this state is considered the ultimate
spiritual realization and leads to the end of suffering and eternal union with the divine or
ultimate reality.

● Death Rituals:
Death rituals are a significant aspect of the Bharatiya Knowledge System. These rituals,
such as cremation ceremonies (Antyesti), are performed with great reverence. They are
not only meant to honor the deceased but also to assist the soul in its journey to the
afterlife and to help the living cope with the loss.

● Cycle of Samsara:
Death is an integral part of the cycle of samsara, which represents the continuous cycle
of birth, death, and rebirth. Souls are believed to be trapped in this cycle until they



achieve spiritual realization and liberation (moksha or Nirvana), breaking free from the
cycle of birth and death.

● Preparation for the Afterlife:
Leading a virtuous and dharmic life is considered essential for a smooth transition in the
afterlife. Good actions and adherence to one's dharma contribute to positive karma,
which can influence the nature of one's next birth and the circumstances of death in
future lives.

● Mystical and Philosophical Exploration:
Many spiritual traditions within the Bharatiya Knowledge System explore the nature of
death and what lies beyond it through meditation, contemplation, and philosophical
inquiry. These practices aim to help individuals confront the impermanence of life and
gain insight into the true nature of reality.

Death in the Bharatiya Knowledge System is viewed as a transitional phase in the eternal cycle
of life, death, and rebirth. It is intimately connected to the concepts of karma, moksha, and the
cycle of samsara, and it serves as a profound opportunity for spiritual growth and realization.
Death is not seen as the end but as a continuation of the soul's journey toward ultimate
liberation and union with the divine.

Rebirth (Samsara):
Rebirth, also known as reincarnation or the cycle of samsara, is a fundamental concept in many
spiritual and philosophical traditions within the Bharatiya Knowledge System, which includes
Hinduism, Buddhism, Jainism, and other Indian traditions. Rebirth is the belief that after death,
the soul (Atman) does not cease to exist but is reborn into a new body, continuing its journey
through the cycle of birth, death, and rebirth. Here's an explanation of the concept of rebirth
within this framework:

● Cycle of Samsara:
Rebirth is a key component of the cycle of samsara, which represents the continuous
cycle of birth, death, and rebirth. This cycle is central to the belief systems of Hinduism,
Buddhism, and Jainism. It is seen as a fundamental aspect of existence in the material
world.

● Karma and Rebirth:
Karma, the law of cause and effect, plays a crucial role in the concept of rebirth. It is
believed that one's actions in past lives (or the current life) influence the circumstances
and conditions of their next birth. Good deeds generate positive karma, leading to a
more favorable rebirth, while negative actions result in less auspicious outcomes.

● Progression of the Soul:



The purpose of rebirth is often seen as the soul's journey toward spiritual growth and
realization. With each successive birth, the soul has the opportunity to learn, evolve, and
resolve its karma. The ultimate goal is to break free from the cycle of samsara and
achieve liberation (moksha or Nirvana).

● Different Paths to Liberation:
Different spiritual traditions within the Bharatiya Knowledge System offer various paths to
attain liberation. For example, in Hinduism, there is the path of devotion (Bhakti Yoga),
the path of knowledge (Jnana Yoga), and the path of selfless action (Karma Yoga). In
Buddhism, the Eightfold Path is followed to attain Nirvana.

● Variation in Rebirth Beliefs:
While the concept of rebirth is common to these traditions, there are variations in how it
is understood. For instance, in Hinduism, the ultimate goal of rebirth is often to reach
higher states of existence or to ultimately achieve union with the divine. In contrast,
Buddhism seeks to end the cycle of rebirth altogether by attaining Nirvana.

● Cycle of Births and Deaths:
The cycle of rebirth can involve countless births and deaths over eons. Each life
presents new opportunities for spiritual progress or the resolution of past karma. The
quality of one's birth and the experiences in each life are determined by the accumulated
karma.

● Rebirth Rituals and Ceremonies:
Various rituals and ceremonies are performed in these traditions to assist the soul in its
journey through rebirth. These rituals may include prayers, offerings, and practices
aimed at helping the departed soul have a smooth transition and favorable rebirth.

● Continuous Self-Improvement:
The concept of rebirth encourages individuals to engage in continuous
self-improvement, ethical living, and spiritual practice. By doing so, one can accumulate
positive karma and progress on the path toward liberation.

The concept of rebirth in the Bharatiya Knowledge System underscores the idea that life is a
continuous journey of the soul through multiple lifetimes. It is intimately connected to the
principles of karma, dharma, and the cycle of samsara and serves as a means for spiritual
growth, self-realization, and the pursuit of ultimate liberation from the cycle of birth and death.
Different traditions within this system offer various approaches to understanding and attaining
the goal of ending the cycle of rebirth.

Law of Karma:
The Law of Karma is a fundamental concept in the Bharatiya Knowledge System,
encompassing various spiritual and philosophical traditions from India, including Hinduism,
Buddhism, Jainism, and others. It is the belief that every action has consequences, and



individuals are responsible for the outcomes of their actions, both in this life and in future lives.
Here's a detailed explanation of the Law of Karma:

● Cause and Effect:
Karma is often described as the law of cause and effect. It posits that every action,
whether physical, mental, or verbal, generates energy or a force that has consequences.
These consequences may be immediate or delayed, but they are inevitable.

● Moral and Ethical Framework:
The Law of Karma provides a moral and ethical framework for individuals to guide their
actions. It encourages people to act in accordance with virtues such as honesty,
kindness, compassion, and non-violence. Positive actions generate good karma, while
negative actions create bad karma.

● Individual Responsibility:
Karma places the responsibility for one's actions squarely on the individual. It
emphasizes that each person is the architect of their own destiny and that they have the
power to shape their future through their choices and deeds.

● Karma and Rebirth:
In the context of reincarnation (rebirth), the Law of Karma suggests that the actions in
one's current life influence their circumstances in future lives. Good karma can lead to a
more favorable rebirth, while bad karma may result in a less auspicious one. Thus, the
cycle of samsara, or the cycle of birth, death, and rebirth, is influenced by one's
accumulated karma.

● Types of Karma:
Karma is often categorized into different types:

1. Sanchita Karma: This is the sum total of all one's past karmas, accumulated over
multiple lifetimes.

2. Prarabdha Karma: This is the portion of Sanchita Karma that is destined to be
experienced in the current life. It determines the circumstances of one's birth and
the major life events.

3. Kriyamana Karma: This is the karma created through current actions and
choices, which can influence future circumstances.

4. Agami Karma: This represents the karma that will be created in the present and
future, affecting subsequent lifetimes.

● Balance and Harmony:
Karma is believed to maintain balance and harmony in the universe. It ensures that
justice prevails, as individuals reap the fruits of their actions, either in this life or in future
lives. This sense of cosmic justice provides a moral compass for individuals and
societies.



● Freedom and Liberation:
While karma implies that one's actions have consequences, it also suggests the
possibility of liberation (moksha or Nirvana) from the cycle of samsara. Through
self-realization and spiritual enlightenment, one can transcend the karmic cycle and
achieve ultimate liberation.

● Continuous Learning and Growth:
The concept of karma encourages individuals to engage in continuous self-improvement,
ethical living, and spiritual practice. By doing so, they can accumulate positive karma
and progress on the path toward spiritual realization and liberation.

The Law of Karma is a foundational concept in the Bharatiya Knowledge System that
underscores the principles of cause and effect, individual responsibility, and the moral and
ethical consequences of actions. It plays a central role in shaping moral behavior, the pursuit of
spiritual growth, and the understanding of the cycle of birth, death, and rebirth in various Indian
spiritual and philosophical traditions.

Sukhha (Happiness) and Dukkha (Suffering):
Sukhha (Happiness) and Dukkha (Suffering) are fundamental concepts in the Bharatiya
Knowledge System, particularly within the context of Buddhism and some aspects of Hinduism.
These concepts are central to understanding the nature of human existence, the causes of
suffering, and the pursuit of inner peace and well-being. Here's an explanation of Sukhha and
Dukkha:

Sukhha (Happiness):
Definition: Sukhha refers to a state of happiness, contentment, or well-being. It represents
positive experiences, pleasure, and a sense of fulfillment in life.

Nature of Sukhha: Sukhha is considered a temporary and impermanent aspect of life. It arises
from pleasant experiences, such as sensory pleasures, achievements, or positive emotions.
However, it is fleeting and subject to change.

Attachment to Sukhha: One of the key teachings in both Buddhism and some branches of
Hinduism is that attachment to Sukhha can lead to suffering (Dukkha). When individuals
become excessively attached to the pursuit of pleasure and cling to it, they may experience
disappointment and dissatisfaction when those pleasurable experiences inevitably change or
fade.

Balance and Moderation: The Bharatiya Knowledge System suggests that while Sukhha is a
part of life, it is important to cultivate it in a balanced and moderate manner. Excessive
attachment to sensual pleasures can lead to imbalances and spiritual stagnation.

Inner Happiness: True happiness, according to these traditions, is not solely dependent on
external circumstances but is an inner state of contentment and peace. Practices like



meditation, mindfulness, and self-awareness are often recommended to cultivate lasting inner
happiness.

Dukkha (Suffering):
Definition: Dukkha is often translated as "suffering," but its meaning in Buddhist and Hindu
philosophical contexts is more nuanced. It encompasses various forms of dissatisfaction,
unease, and discontentment that individuals experience in life.

Three Aspects of Dukkha (Buddhism): In Buddhism, Dukkha is classified into three categories:
1. Dukkha-dukkha: This refers to the suffering caused by physical and mental pain, such as

illness, loss, and emotional distress.
2. Viparinama-dukkha: This is the suffering caused by the impermanence of pleasurable

experiences. It is the realization that even moments of happiness are temporary and
subject to change.

3. Sankhara-dukkha: This is the suffering caused by the inherent unsatisfactoriness of
conditioned existence. It suggests that life, by its very nature, is marked by
impermanence and the inability to provide lasting satisfaction.

Root Causes of Dukkha (Buddhism): Buddhism teaches that the root causes of Dukkha are
ignorance (not understanding the nature of reality), craving or desire (attachment to sensory
pleasures and aversion to suffering), and the cycle of birth and death (samsara).

Cessation of Dukkha (Buddhism): The goal in Buddhism is to attain Nirvana, which is the
cessation of suffering (Dukkha). This is achieved by eliminating the root causes of suffering
through the Eightfold Path and gaining insight into the true nature of reality.

Dukkha in Hinduism: While Hinduism also acknowledges suffering (Dukkha), its approach to
addressing suffering may vary among different philosophical schools and practices. For
example, the concept of Dukkha is discussed in the context of the pursuit of dharma (duty) and
the ultimate goal of moksha (liberation from the cycle of samsara).

Sukhha represents happiness and well-being, while Dukkha encompasses various forms of
suffering and dissatisfaction. Both concepts are integral to understanding the human condition
and the pursuit of spiritual growth and liberation in the Bharatiya Knowledge System, particularly
in Buddhism and certain Hindu traditions. The aim is to cultivate inner happiness while
transcending the causes of suffering to attain a state of lasting peace and liberation.

Ideal of Life (Purusharthas):
The Ideal of Life, often referred to as the Purusharthas, is a foundational concept in the
Bharatiya Knowledge System, which encompasses various spiritual and philosophical traditions
from India, including Hinduism. The Purusharthas provide a comprehensive framework for
understanding the goals and aspirations of human life. There are four primary Purusharthas,
each representing a distinct aspect of life's purpose and meaning:



● Dharma (Duty and Righteousness):
Dharma refers to the ethical and moral duties and responsibilities that individuals must
fulfill in their lives. It encompasses living in accordance with principles of righteousness,
truth, justice, and moral integrity. Dharma varies based on one's age, gender, caste,
occupation, and stage of life (Ashramas). Fulfilling one's dharma is considered essential
for leading a virtuous and purposeful life.

● Artha (Prosperity and Wealth):
Artha represents the pursuit of material well-being, wealth, and prosperity. It involves
acquiring the necessary resources, security, and means to support oneself and one's
family. While the pursuit of wealth is acknowledged, it is seen as a means to fulfill one's
dharma and not an end in itself. Wealth is to be acquired and managed with integrity and
ethical considerations.

● Kama (Pleasure and Desire):
Kama signifies the pursuit of sensual pleasures, desires, and enjoyment of life's
pleasures. This includes experiences related to love, relationships, art, music, and other
forms of sensory enjoyment. While the pursuit of Kama is recognized, it is guided by
ethical and moral principles, ensuring that pleasure is sought in a balanced and virtuous
manner.

● Moksha (Liberation and Spiritual Freedom):
Moksha is the ultimate goal and the highest ideal in the Purusharthas. It represents
liberation from the cycle of samsara (the cycle of birth, death, and rebirth) and the
realization of one's true nature. Achieving Moksha means transcending the limitations of
the material world and attaining union with the divine or ultimate reality (Brahman). It
signifies the end of suffering and the attainment of eternal peace and spiritual freedom.

Key points about the Ideal of Life (Purusharthas) include:

I. Balancing the Purusharthas: The Purusharthas emphasize the importance of balance in
life. While pursuing Dharma, Artha, and Kama, individuals must do so in harmony,
ensuring that one's actions align with ethical and moral principles.

II. Progression through Life Stages: The Purusharthas are often seen as stages of life
progression. In one's youth, the focus may be on Kama (pleasure), while in the later
stages, Dharma (duty) and Moksha (liberation) become more significant.

III. Individual and Societal Well-Being: Fulfilling the Purusharthas is not only for individual
well-being but also for the greater good of society. When individuals lead virtuous and
balanced lives, it contributes to the overall welfare and harmony of the community.



IV. Philosophical Foundations: While the Purusharthas are most commonly associated with
Hinduism, elements of these ideals can also be found in other Indian traditions, including
Jainism and Buddhism, although they may interpret and prioritize them differently.

The Ideal of Life, as represented by the Purusharthas, provides a holistic framework for
understanding the diverse aspects of human existence, from ethical and moral duties to the
pursuit of wealth, pleasure, and spiritual liberation. It guides individuals in leading a purposeful,
balanced, and virtuous life while seeking the ultimate goal of spiritual realization and freedom
from the cycle of birth and death.

Paap (Sin) and Punya (Virtue):
Paap (Sin) and Punya (Virtue) are fundamental concepts in the Bharatiya Knowledge System,
encompassing various spiritual and philosophical traditions in India, including Hinduism,
Buddhism, Jainism, and others. These concepts revolve around the moral and ethical principles
that govern human behavior and their consequences. Here's an explanation of Paap and
Punya:

Paap (Sin):

Definition: Paap refers to actions, thoughts, or behaviors that are morally or ethically wrong,
harmful, or against the principles of righteousness and dharma. It represents actions that create
negative consequences for the individual and society.

Nature of Paap: Paap encompasses a wide range of behaviors, including lying, stealing,
violence, harming others, greed, lust, and hatred. These actions are seen as violations of ethical
and moral norms.

Consequences of Paap: The concept of Paap emphasizes that negative actions generate
adverse consequences for individuals in the form of suffering, guilt, and negative karma. These
consequences can affect not only the individual's present life but also their future lives in the
cycle of samsara (rebirth).

Redemption and Atonement: In some cases, individuals may seek redemption or atonement for
their Paap through various means, such as repentance, prayer, or acts of charity. These actions
are intended to mitigate the negative karmic effects of past wrongdoing.

Punya (Virtue):

Definition: Punya refers to actions, thoughts, or behaviors that are morally and ethically virtuous,
righteous, and in alignment with dharma (duty). It represents actions that create positive
consequences for the individual and society.



Nature of Punya: Punya includes acts of kindness, compassion, truthfulness, generosity,
selflessness, and ethical conduct. These actions are considered virtuous and are aligned with
the principles of righteousness.

Consequences of Punya: Punya is believed to generate positive consequences for individuals,
such as happiness, inner peace, and good karma. These positive consequences can lead to a
more favorable and harmonious life, as well as positive outcomes in future lives.

Accumulation of Punya: Accumulating Punya through virtuous actions is seen as a means to
improve one's karma and spiritual well-being. The accumulation of Punya is encouraged as it
helps individuals progress on the path of spiritual growth and liberation.

Key Points:

I. Balance Between Paap and Punya: The Bharatiya Knowledge System emphasizes the
importance of striking a balance between Paap and Punya. While individuals are
encouraged to avoid sinful actions (Paap), they are also encouraged to actively engage
in virtuous deeds (Punya).

II. Karma and Paap-Punya: Both Paap and Punya are intimately connected to the concept
of karma, the law of cause and effect. One's actions generate karma, and this karma can
be positive (Punya) or negative (Paap). This karma, in turn, influences one's life
circumstances and experiences.

III. Moral Guidance: Paap and Punya provide moral guidance and serve as a moral
compass for individuals, helping them make ethical choices and lead virtuous lives.

IV. Diverse Interpretations: While these concepts are common to various Indian traditions,
different philosophical schools and traditions may have nuanced interpretations of what
constitutes Paap and Punya and how they relate to the pursuit of spiritual growth and
liberation.

Paap and Punya are essential concepts in the Bharatiya Knowledge System that address the
moral and ethical dimensions of human behavior and their karmic consequences. They guide
individuals in making virtuous choices and avoiding actions that lead to negative consequences,
ultimately contributing to their spiritual growth and well-being.

Moksha (Liberation):
Moksha, also known as Mukti or Nirvana in various Indian philosophical traditions, is a profound
and ultimate concept in the Bharatiya Knowledge System. It represents liberation from the cycle
of birth, death, and rebirth (samsara) and the attainment of the highest spiritual state. Moksha is
a central concept in Hinduism, Buddhism, Jainism, and some other Indian spiritual traditions.
Here is an elaborate explanation of Moksha:



1. Liberation from Samsara:
The primary and most fundamental aspect of Moksha is liberation from the cycle of samsara.
Samsara is the continuous cycle of birth, death, and rebirth that all living beings are believed to
be bound to. Achieving Moksha means breaking free from this cycle and attaining a state of
spiritual freedom.

2. Unity with the Divine or Ultimate Reality:
Moksha often involves the realization of one's true nature, which is said to be the same as the
divine or ultimate reality (Brahman in Hinduism, Nirvana in Buddhism). It is the understanding
that the individual soul (Atman) is essentially identical to the universal consciousness or reality.

3. End of Suffering:
Moksha signifies the end of suffering (Dukkha in Buddhism), which is inherent in the cycle of
samsara. The pursuit of Moksha is driven by the desire to transcend suffering and attain lasting
peace, happiness, and contentment.

4. Paths to Moksha:
Different spiritual traditions within the Bharatiya Knowledge System offer various paths or
approaches to attain Moksha. These paths often include practices, disciplines, and
philosophical inquiries. For example:

● In Hinduism, there are paths like Bhakti Yoga (the path of devotion), Jnana Yoga (the
path of knowledge), Karma Yoga (the path of selfless action), and Raja Yoga (the path of
meditation).

● In Buddhism, the Eightfold Path, mindfulness, and insight meditation are essential for
achieving Nirvana.

● In Jainism, Moksha is attained through a path of non-violence (Ahimsa), truthfulness,
self-discipline, and asceticism.

5. Detachment and Self-Realization:
The journey toward Moksha often involves practices that cultivate detachment from worldly
attachments and desires. Self-realization and the understanding of the transient nature of
material existence are crucial for breaking the bonds of samsara.

6. Attainment of Eternal Bliss and Knowledge:
Moksha is characterized by eternal bliss (Ananda) and supreme knowledge (Jnana). It is a state
of profound joy, wisdom, and enlightenment where the individual experiences a profound sense
of oneness with the universe.

7. Individual Spiritual Journey:
Moksha is a deeply personal and individual spiritual journey. It is not something that can be
granted by external forces or rituals but must be realized and attained through one's own efforts
and spiritual growth.



8. Significance and Purpose of Life:
Moksha represents the ultimate purpose and significance of human life in many Indian spiritual
traditions. It is the culmination of the soul's journey through countless lifetimes and the
realization of its true nature.

Moksha is the highest and most profound goal in the Bharatiya Knowledge System, symbolizing
liberation from the cycle of samsara, unity with the divine or ultimate reality, the end of suffering,
and the attainment of eternal bliss and knowledge. It is a central concept that provides a
spiritual framework for individuals seeking ultimate meaning and fulfillment in life.

These implicit concepts in the Bharatiya Knowledge System form the foundation of the
philosophical and spiritual traditions of India. They provide a comprehensive framework for
understanding the nature of existence, the purpose of life, and the path to spiritual realization
and liberation. These concepts have had a profound and enduring influence on Indian culture,
philosophy, and spirituality, shaping the way people perceive and navigate the complexities of
human existence.

Social Viewpoint in Bharatiya Knowledge Systems

The social viewpoint in the Bharatiya Knowledge Systems encompasses a rich and diverse set
of ideas and principles that have evolved over thousands of years within various Indian
philosophical, religious, and cultural traditions. It provides insights into how society should be
organized, the roles and responsibilities of individuals within it, and the principles of justice,
ethics, and harmony that should guide social interactions. Here are key aspects of the social
viewpoint in Bharatiya Knowledge Systems:

1. Dharma (Duty and Righteousness):
Dharma is a central concept in the social viewpoint of Bharatiya Knowledge Systems. It refers to
the ethical and moral duties and responsibilities that individuals have in their social roles.
Dharma varies based on factors such as age, gender, caste, occupation, and stage of life
(Ashramas). Fulfilling one's dharma is considered essential for leading a virtuous and
harmonious life within society.

2. Caste System:
The caste system, which has been a significant feature of Indian society, is a complex social
hierarchy that classifies individuals into specific castes or social groups. While the caste system
has been criticized for perpetuating inequality and discrimination, it has also been interpreted in
various ways within Bharatiya Knowledge Systems. Some view it as a means of organizing
society based on the division of labor and responsibilities, while others advocate for its reform or
abolition.

3. Social Harmony and Unity:



The social viewpoint emphasizes the importance of social harmony and unity. It encourages
individuals to work together in cooperation and mutual respect, recognizing that diversity in
society is natural and should not lead to divisions or conflicts.

4. Ahimsa (Non-Violence):
Ahimsa, or non-violence, is a fundamental principle in the social viewpoint. It advocates for the
avoidance of harm or violence towards all living beings. Ahimsa is considered essential for
maintaining peace and harmony in society and is a core principle of Mahatma Gandhi's
philosophy of non-violent resistance.

5. Respect for Elders and Traditions:
Bharatiya Knowledge Systems emphasize the importance of respecting elders and traditions.
Elders are often seen as repositories of wisdom and experience, and traditional values are
valued for their role in maintaining cultural continuity.

6. Gender Roles and Women's Rights:
The social viewpoint has evolved over time with regard to gender roles and women's rights.
While traditional roles often placed women in domestic spheres, there has been a growing
recognition of the importance of gender equality and women's empowerment within Bharatiya
Knowledge Systems.

7. Community and Family Values:
Community and family values are highly regarded in the social viewpoint. Strong familial bonds
and a sense of community are seen as crucial for social support, mutual care, and the
transmission of cultural and moral values.

8. Compassion and Altruism:
Compassion and altruism are encouraged as virtues within the social viewpoint. Acts of
kindness, generosity, and selflessness are considered integral to a harmonious and ethical
society.

9. Justice and Fairness:
Principles of justice and fairness are emphasized, with a focus on upholding moral and ethical
standards in social interactions. These principles aim to ensure that individuals are treated
equitably and that injustices are addressed.

10. Environmental Stewardship:
Some aspects of the social viewpoint include a deep respect for nature and an understanding of
the interconnectedness between humans and the environment. This perspective encourages
responsible and sustainable interaction with the natural world.

The social viewpoint in Bharatiya Knowledge Systems is a multifaceted framework that guides
individuals in leading ethical, harmonious, and virtuous lives within society. It places a strong
emphasis on dharma, non-violence, social harmony, and ethical responsibilities, while also



recognizing the need for adaptability and reform in response to changing societal dynamics. It
reflects the diverse cultural, philosophical, and religious traditions that have shaped Indian
society over millennia.

Co - existence of Nature and Human Nature, Manifold Paths of Upasana, Value of
Harmonious Existence- Ritam

The co-existence of Nature and Human Nature, the manifold paths of Upasana, and the value of
harmonious existence (Ritam) are interconnected aspects of the Bharatiya Knowledge Systems
that highlight the profound relationship between humans and the natural world and provide
guidance for spiritual and ethical living. Let's explore each of these concepts:

1. Co-Existence of Nature and Human Nature:

● Interconnectedness: In the Bharatiya Knowledge Systems, there is a deep
understanding of the interconnectedness of all life forms and the natural world. It is
recognized that humans are an integral part of nature, and the well-being of one is
intertwined with the well-being of the other.

● Respect for Nature: These traditions emphasize the importance of respecting and
revering nature. Nature is often personified as a divine force or as a manifestation of the
divine (as seen in Hinduism's worship of deities like Mother Earth, Ganga, or animals like
the cow). This reverence for nature promotes ecological stewardship and sustainability.

● Harmony with Nature: The co-existence of Nature and Human Nature encourages
humans to live in harmony with the natural world, recognizing the rhythms of nature and
adapting their lifestyles and practices accordingly.

2. Manifold Paths of Upasana:

● Diverse Approaches: Upasana refers to the worship or devotion to a deity, symbol, or an
aspect of the divine. The Bharatiya Knowledge Systems recognize the diversity of
human nature and provide various paths for individuals to connect with the divine. These
paths include:

A. Bhakti Yoga: The path of devotion, where individuals express their love and
devotion to a chosen deity or form of the divine.

B. Jnana Yoga: The path of knowledge, involving self-inquiry, contemplation, and
the pursuit of wisdom to understand the nature of reality.

C. Karma Yoga: The path of selfless action, emphasizing the performance of one's
duties and actions without attachment to the results.

D. Dhyana Yoga: The path of meditation, focusing on achieving a deep state of
concentration and inner realization.



E. Mantra Yoga: The use of sacred sounds or mantras to connect with the divine.
● Personalization: The manifold paths of Upasana allow individuals to personalize their

spiritual practice and choose the path that resonates most with their temperament and
inclinations.

3. Value of Harmonious Existence (Ritam):

● Ritam: Ritam is a Sanskrit term that represents the natural order, cosmic order, or
universal truth. It signifies living in accordance with the rhythms and laws of the universe.
It is the pursuit of a balanced and harmonious existence.

● Ethical Living: Ritam guides individuals to live ethically, following moral and cosmic
principles. It emphasizes living in truth, honesty, and righteousness.

● Balanced Living: Harmonious existence (Ritam) encourages individuals to maintain
balance in all aspects of life, including their relationship with nature, society, and the self.
It fosters a sense of equilibrium and equilibrium.

● Alignment with Dharma: Ritam aligns with the concept of Dharma, the moral and ethical
duties that guide an individual's life. Living in harmony with Ritam is living in alignment
with one's Dharma.

The co-existence of Nature and Human Nature highlights the interconnectedness of all life
forms and the need for reverence and respect for the natural world. The manifold paths of
Upasana offer diverse approaches to spiritual realization and connection with the divine. The
value of harmonious existence (Ritam) underscores the importance of living in accordance with
universal truths and ethical principles, maintaining balance and harmony in all aspects of life.
These concepts are integral to the Bharatiya Knowledge Systems and provide profound
guidance for individuals seeking a holistic and spiritually meaningful life.

Idea of Vasudhaiva Kutumbakam

The idea of "Vasudhaiva Kutumbakam" is a profound and ancient concept from Indian
philosophy that emphasizes the unity, interconnectedness, and oneness of all living beings. It is
often expressed as a Sanskrit phrase, "वसधुवै कुटुम्बकम,्" which translates to "The world is one
family" in English. This idea has its roots in several Indian scriptures, including the Upanishads
and the Mahabharata, and has been embraced as a guiding principle in various aspects of
Indian thought, including philosophy, spirituality, ethics, and diplomacy. Here are key aspects of
the idea of "Vasudhaiva Kutumbakam":

● Unity of Humanity:



The central premise of this idea is that all human beings, regardless of their nationality,
race, religion, or social status, are interconnected and belong to a single human family. It
transcends divisions and boundaries, highlighting the essential unity of humanity.

● Universal Love and Compassion:
"Vasudhaiva Kutumbakam" promotes universal love (Maitri) and compassion (Karuna)
toward all living beings. It encourages individuals to extend kindness, empathy, and
understanding to others, fostering a sense of brotherhood and sisterhood among all
humans.

● Rejection of Exclusivity:
This concept rejects exclusivity and the notion of "us versus them." It challenges the idea
of separation and encourages people to see beyond differences, recognizing the shared
humanity in everyone.

● Ethical and Moral Framework:
"Vasudhaiva Kutumbakam" provides an ethical and moral framework for human
behavior. It guides individuals to act in ways that promote harmony, peace, and the
well-being of all, while discouraging actions that lead to division, conflict, and harm.

● Diplomacy and International Relations:
In the context of diplomacy and international relations, this idea has been invoked to
promote cooperation, peace, and understanding among nations. It underscores the
importance of diplomacy that is rooted in a shared sense of global community.

● Environmental Stewardship:
The concept extends to the natural world, emphasizing the interconnectedness of
humans and nature. It encourages responsible and sustainable stewardship of the
environment, recognizing that the well-being of the planet affects all living beings.

● Spiritual and Philosophical Significance:
"Vasudhaiva Kutumbakam" has deep spiritual and philosophical significance. It aligns
with the idea of oneness with the divine or ultimate reality found in various Indian
spiritual traditions. It encourages individuals to recognize the divinity within themselves
and in all of creation.

● Contemporary Relevance:
In today's globalized world, the idea of "Vasudhaiva Kutumbakam" holds contemporary
relevance as it calls for unity, cooperation, and shared responsibility in addressing global
challenges such as climate change, poverty, conflict, and pandemics.

"Vasudhaiva Kutumbakam" encapsulates the profound idea that the world is a single family,
emphasizing unity, love, and compassion among all living beings. It serves as a guiding principle



for fostering a sense of global community, ethical living, and harmonious coexistence, both at
the individual and societal levels.

Bharatiya Vangmaya and Implication of Wisdom in Social Life

"Bharatiya Vangmaya" refers to the vast and diverse literary and cultural heritage of India. It
encompasses a wide range of texts, scriptures, philosophical treatises, literature, poetry, and
oral traditions that have evolved over thousands of years. This rich repository of knowledge
contains profound wisdom that has deep implications for social life in India and beyond. Here
are some key aspects of Bharatiya Vangmaya and its implications for wisdom in social life:

● Diverse Wisdom Traditions:
Bharatiya Vangmaya includes a multitude of wisdom traditions from different
philosophical and spiritual schools of thought. These traditions are found in texts such as
the Vedas, Upanishads, Bhagavad Gita, Ramayana, Mahabharata, Puranas, Jain
scriptures, Buddhist teachings, and more. Each tradition offers unique insights into
ethics, morality, spirituality, and human behavior.

● Ethical and Moral Guidance:
The wisdom contained in Bharatiya Vangmaya provides ethical and moral guidance for
individuals and societies. It emphasizes principles such as Dharma (duty/righteousness),
Ahimsa (non-violence), Satya (truth), Karuna (compassion), and Seva (selfless service).
These principles shape ethical conduct and interpersonal relationships.

● Social Harmony and Inclusivity:
Many texts within Bharatiya Vangmaya promote the idea of social harmony and
inclusivity. The concept of "Vasudhaiva Kutumbakam" (the world is one family)
encourages people to transcend differences and treat all beings with love and
compassion, fostering a sense of unity and respect for diversity.

● Spiritual Growth and Self-Realization:
Bharatiya Vangmaya places a strong emphasis on spiritual growth and self-realization. It
offers paths such as Bhakti Yoga (devotion), Jnana Yoga (knowledge), Karma Yoga
(selfless action), and Dhyana Yoga (meditation) that guide individuals toward
self-discovery and the realization of their true nature.

● Environmental Stewardship:
Wisdom from Bharatiya Vangmaya includes a deep respect for nature and the
environment. It recognizes the interconnectedness between humans and the natural
world and encourages responsible and sustainable interaction with the environment.
This perspective aligns with modern concerns about environmental conservation.

● Social Justice and Equity:



The wisdom traditions of India advocate for social justice and equity. They address
issues of inequality, discrimination, and exploitation, promoting fairness, and compassion
in social life. Concepts like "Dana" (charity) and "Seva" (selfless service) underscore the
importance of helping those in need.

● Conflict Resolution:
Texts like the Mahabharata contain valuable lessons in conflict resolution and ethical
decision-making. The wisdom found in these texts offers guidance on resolving disputes,
making righteous choices, and finding peaceful solutions to conflicts.

● Community and Family Values:
Bharatiya Vangmaya emphasizes the importance of community and family values.
Strong familial bonds, mutual support, and the transmission of cultural and moral values
play vital roles in social life.

● Contemporary Relevance:
The wisdom from Bharatiya Vangmaya continues to be relevant in contemporary society.
Its principles can be applied to address modern challenges, promote ethical leadership,
and foster a sense of unity and cooperation in a diverse and interconnected world.

Bharatiya Vangmaya represents a treasure trove of wisdom that has profound implications for
social life. It offers ethical, moral, and spiritual guidance, emphasizing values such as
compassion, inclusivity, social justice, and environmental responsibility. This wisdom is not only
a source of inspiration for individuals but also a foundation for building harmonious and ethical
societies.



Glorious India and its Tradition 

 

India has been under attack for nearly a thousand years. The invaders who 

destroyed nations like Tunisia in 15 years, Egypt in 20 years, Sindh in 15 years, 

and Iran in 30 years, couldn't destroy India even after such long invasions. India 

kept fighting, kept resisting. Why didn't India get destroyed even after years of 

invasions? The reason is India's knowledge tradition. 

India's religion is not based on any predetermined set of rules or pre-written books 

like others. When someone like Bakhtiyar Khilji thought that India's knowledge 

was in Nalanda, he burned Nalanda to ashes. India's invaluable knowledge 

collection was indeed destroyed with Nalanda's library, but India's knowledge 

wasn't just in libraries. Mahmud of Ghazni thought that India's knowledge was in 

temples, that India's religion and Hindu culture would be destroyed by demolishing 

the Somnathtemple. But that didn't happen. 

The invaders couldn't find the roots of Indian religion and culture because they are 

so complex. They brutally tried to destroy Hindu culture and the Hindu way of life 

for years through inhumane acts. In countries like Spain, Tunisia, and Persia, 

killing the religious leaders and burning their books was enough. But here, it didn't 

work that way. The barbaric invaders destroyed temples, sold Indian women in 

Middle Eastern slave markets, killed scholars and saints. But India resisted and 

even achieved victory. Look, India is still alive today. 

The same mantras with which Lord Ram's marriage was performed are still used in 

Indian marriages today. Nalanda was destroyed, but the Vedas, Upanishads, and 

religious texts weren't completely destroyed. 

India succeeded in fighting against these invasions because the invaders couldn't 

find the roots of its culture. This is the excellence of the Indian knowledge 

tradition. Where did this Indian knowledge come from? On what texts is this way 

of life based? And what are the roots of this Hindu culture or Hindu way of life 

that has taken shape here? 

 

ऊर्ध्वमूलोऽवाक्शाखएषोऽश्वत्थःसनातनः। 

तदेवशुकं्रतद्ब्रह्मतदेवामृतमुच्यते॥ 

 



"Its roots are above, its branches below; this is the eternal Ashvattha tree. 

That indeed is the Pure, that is Brahman, and that alone is called the Immortal." 

This first verse from the third section of the second chapter of the Kathopanishad 

describes the form, origin, and power of the Indian knowledge tradition. Why 

couldn't the invaders find the roots of Indian religious culture and knowledge 

tradition? Because while the invaders kept searching for it in books and temples, 

its roots are above, in the infinite. They kept striking at the branches and leaves. 

The Indian religious culture and knowledge tradition originated from the infinite, 

from consciousness. And what has its roots in the infinite can never be cut down. 

That's why the Indian knowledge tradition is like this. Its roots are in the infinite 

and its branches below, this eternal Ashvattha tree is primordial. It is pure light, it 

is Brahman, and it is called immortal. 

What is the power of the Indian knowledge tradition? The entire world is 

dependent on it. No one can transgress it. It is Brahman itself. 

Why wasn't India destroyed? Because India's life force resides in the infinite. To 

destroy a nation, one must strike at its roots, but the roots of the Indian knowledge 

tradition are embedded in the infinite, making it technically impossible to destroy. 

Indian culture, the Indian knowledge tradition, is born from pure consciousness. 

The source of power for the Indian knowledge tradition is above, in the infinite. 

And everything is contained within it. The world depends on it. It cannot be 

transgressed. It cannot be destroyed. 

It has taken shape slowly. It has evolved. Behind it is the labor of a very long time. 

And this knowledge, which took shape over thousands of years, proven through 

experiments, illuminated by scientific wisdom, was woven into every aspect of 

life, and then the way of life that emerged is called the Hindu way of life. The 

simplification of this knowledge for the masses also took thousands of years of 

penance. 

Mark Twain, the famous author who traveled the world following the equator, 

came to India during his world tour. After studying India's spirituality, religion, 

life, culture, architecture, and literature for months, when returning to his country, 

his observation about India is worth understanding deeply. He said: 

'Everything that could possibly be done by humans and God on Earth has already 

been done in India.' 



This is a statement that gives great pride and self-confidence to every Indian. 

 

धमेचअरे्थचकामेचमोके्षचभरतषवभ। 

यददहास्तितदन्यत्रयने्नहास्तिनतत्क्वदचत्।। 

 

"O best among the Bharatas, whatever of dharma, artha, kama, and moksha exists 

here, exists elsewhere. What does not exist here, exists nowhere else." 

This verse from the Mahabharata means: O King, regarding the four pursuits of life 

- dharma (righteousness), artha (wealth), kama (desire), and moksha (liberation) - 

what exists here exists everywhere, and what doesn't exist here doesn't exist 

anywhere else. 

 

Mark Twain writes in the India chapter of his book 'Following the Equator': 

"India is the cradle of the human race, the birthplace of human speech, the mother 

of history, the grandmother of legend, and the great-grandmother of tradition. Our 

most valuable and most instructive materials in the history of man are treasured up 

in India only." 

 

Annexure-1 

 

At this supremely dangerous moment in Human History, the only way of liberation 

is the ancient Hindu way. 

Another American writer, Will Durant, says about India's knowledge tradition: 

"India is the motherland of our race, and Sanskrit the mother of Europe's 

languages. India is the mother of our philosophy, of the ideals embodied in 

Christianity... of self-government and democracy. In many ways, Mother India is 

the mother of us all." 

India is the mother of humankind, and Sanskrit is the mother of all European 

languages. India is the mother of our philosophy, mathematics, the ideals 

incorporated in Christianity... the mother of self-governance and democracy. 



In many ways, India is the mother of us all. 

Angus Maddison, who wrote the economic history of the entire world, published 

this graph in 'The Contours of the World Economy'. Professor Angus Maddison 

shows the global contribution based on the GDP of countries for the last two 

thousand years (0 AD to 2003) for the entire world. The countries shown as 

Western Europe in the chart include the UK, France, Germany, Italy, Belgium, 

Switzerland, Denmark, Finland, Sweden, Norway, Netherlands, Portugal, Spain, 

and other small Western European countries. The GDP shown as Middle East 

includes countries from West Asia and Northeast Africa, which include modern 

countries like Egypt, Israel, Palestine, Lebanon, Syria, Turkey, Jordan, Saudi 

Arabia, Qatar, Bahrain, Kuwait, UAE, Oman, Yemen, Iraq, and Iran. 

What does this graph show? In the beginning, that is two thousand years ago, 

India's contribution to global GDP was 33%. That means one-third! Later, between 

700 AD and 1000 AD, it started decreasing... From 1000 AD to 1750 AD, GDP 

remained roughly between 22 to 24. And after 1800 AD, it suddenly comes down. 

The decrease in India's GDP is related to India's productivity. That means it's 

related to industries in India. When did India's productivity decrease? After the 

invasions began... and it went to the bottom after the British came. 

There's a misleading notion created by foolish Indian historians that 

industrialization came to India after the British arrived. But the truth is exactly the 

opposite. The arrival of the British didn't bring industrialization to India. Instead, 

Indian industries were destroyed through extremely inhumane atrocities. The hands 

of Indian weavers were cut off... Restrictions were imposed on communities with 

traditional architectural skills... Due to the order that government buildings must 

compulsorily be made of bricks, families in India who had been building structures 

with stone for years ended up on the streets. 

Agenda 

According to recent high-level economic research, published by Columbia 

University Press, the British looted $45 trillion from India between 1765 and 1938. 

This is 17 times more than the current annual GDP of the UK. The seemingly 

prosperous England of today was built from this loot from India. 

What was the "white man's burden" - to civilize us? To help us, to educate us? 



What was the white man's burden? Why did they come? To educate India? The 

reality is that before the Turks came to India, India was prosperous, educated, and 

scientific... 

India had universities like Nalanda, Taxila, Vallabhi, Vikramshila. Students from 

all over the world came to study there. The Indian knowledge tradition was so rich 

that the notion that the British started education in India is a myth. This is proven 

by British records themselves. Dharampal's book 'The Beautiful Tree', which 

researched education in India in the 18th century, is based on English records. 

Through 40 years of study, he examined the surveys of Indian education conducted 

by the British in England. At that time, there was no Xerox, no other method of 

photocopying, so he hand-copied thousands of pages on Indian education with pen 

and paper, then went home and typed them to preserve these documents. 

*Between 1822 and 1835, surveys of traditional Indian education were conducted 

in various parts of India as per instructions from England to the then British 

government.* 

The survey of selected districts of the Bombay Presidency was first conducted in 

1824-25 and 1828-29. In 1835, as per the orders of Governor-General William 

Bentinck, William Adam surveyed five districts of Bengal Presidency: Birbhum, 

Burdwan, South Bihar, Tirhut, and Murshidabad. The most detailed survey was of 

Madras Presidency, which was undertaken in 1822-25... 

 

Madras Survey - 1822-25 

 

On July 25, 1822, the Board of Revenue, Madras Presidency ordered all district 

collectors under Madras Presidency to obtain the following details: 

· Total population of the district 

· Total number of primary and higher education institutions operating in the district 

· Proportion of boys and girls among students in schools 

· Number of Brahmin, Shudra, Kshatriya, Vaishya students in schools 

· Number of students from other castes 

· Total number of Hindus and total number of Muslims 



 

Research conducted by Shri Dharmapaljee based on English records reveals that 

before the British arrived in India, there was a school in every village. There were 

institutions from primary education to higher education... Students from all 

communities had access to schools... Education was for everyone, including 

children and girls. It was free..and of high quality. Moreover, the education system 

in India at that time was more scientifically oriented than the education provided in 

England. At that time, there were more educational institutions in India than in 

England... The notion that education came to India through the British and reached 

all communities due to Christian missionaries is completely baseless.... The truth is 

the opposite.... The arrival of the British led to the deterioration of education in 

India. In 1835, the Macaulay education system was implemented in India by the 

British, and from then on, India's traditional education system gradually 

disappeared... The mechanical equation that education means English language 

was instilled in the minds of Indians, which had a very negative impact. Due to the 

foolish insistence on English, India's knowledge has not reached the global stage... 

There is a very large system of traditional knowledge in Indian villages, but it does 

not get a platform just because of the 'English' condition... The work done by 

Macaulay has reached such depths that even today, Macaulay's sons hesitate to 

accept 'knowledge' that is not in English. 

When we look at the countries of the world that have progressed, they have done 

so based on their own languages. The idea that English is the language of 

technology has also been proven to be a myth. Japan, France, China have 

developed in their own languages. English is not even a global language... Forget 

global, English is not even the language of entire Europe. Countries like France, 

Germany, Portugal, Spain do not speak English. English is only spoken in 

countries like America, Australia, which are essentially just another England, being 

former English colonies... 

In India, there are about 3800 dialects... more than 100 languages. They have their 

own folk songs... stories and Sanskrit...! Sanskrit is the mother of all languages in 

the world. It has an infinite vocabulary.. It's the only language in the world whose 

structure is based on phonetics.... By encouraging Sanskrit and other Indian 

languages in India, by providing an opportunity for expression in the language in 

which Indians think and dream, new dimensions of knowledge can certainly be 

achieved. 



Glorious facts about Sanskrit: 

· Sanskrit is the first language of the world. And all languages existing in the world 

today are influenced by Sanskrit in some way or another, in that sense Sanskrit is 

the mother of world languages. 

· The world's first text, the Rigveda, is in Sanskrit, meaning the first written 

document of mankind is in Sanskrit. 

· Sanskrit has the ability to express long ideas in few words. 

  For example: धर्मसंस्थापनाथामय - For the purpose of establishing dharma 

अश्वरेदात्मनात्मानर् - One should uplift oneself through a vigorous soul. 

· Astronomical facts are hidden in common Sanskrit words. 

  For example: Jagat - That which is moving... meaning we knew for millions of 

years that the Earth is moving. 

Brahmand - Meaning that which is egg-shaped... Today scientists believe that the 

shape of the galaxy is like an egg. 

Bhugol - Earth which is round... Our ancestors knew that the Earth was round 

before modern satellites were built. 

· Sanskrit pronunciation improves blood circulation. Just speaking Sanskrit has 

good effects on health... Sanskrit is also used as a therapy. 

· The number of vowels and consonants in Sanskrit, which shows the richness and 

scientific nature of the language. So far, 102 billion 78 crore 50 lakh words have 

been used in Sanskrit. And since Sanskrit is a scientific language, new words are 

added based on pronunciation and meaning... so it's not possible to count the total 

words of Sanskrit language. 

· Sanskrit is spoken exactly as it is written, there are no inconsistencies between its 

writing and pronunciation. 

· The vocabulary of Sanskrit language is so rich that there are many synonyms for 

the same thing, for example, there are hundred other names for elephant in 

Sanskrit. 

· Sanskrit is the most suitable language for programming in terms of Artificial 

Intelligence. 



· The grammar of Sanskrit was born from the sound produced by Lord Shiva's 

damru itself. Which has been codified by Maharishi Panini. It contains four 

thousand grammatical rules. 

 

Sanskrit-origin English words: 

 

Ambarell - अमे्ब्रली 

Soup - सुप्तर्् 

Punch - पंच 

Jungle - जंगल 

Juggernaul - जग्गनाथ 

Three - त्रि 

Sugar - शर्म रा 

Dental - दत् 

MAN - र्नु 

Path - पथ 

Same - सर्ान 

Mix - त्रर्श्र 

That - तत् 

Ignited - Agni 

 

Glorious facts of Indian knowledge tradition: 

• World's first civilization   - Hindu civilization 

• World's first city  -Kashi 

• World's first book   - Sanskrit 



• World's first grammar book   - Valmiki Ramayana 

• World's first book on algebra   - Kalpapt 

All this happened in India. 

 

India's three achievements: 

Kashi-Kailash and Cambodia 

 

As a result of the Indian knowledge tradition, India has accomplished many things. 

But let's look at three glorious achievements in the field of architecture that we can 

be proud of as humans, which show how brilliant the Indian knowledge tradition 

is, how far human consciousness can think, and how developed technology could 

be. Indian temples were built in such a way that they could invite the infinite. 

The feeling towards Kashi that all Indians have experienced - educated, 

uneducated, rich, poor, an Indian living in any corner desires to visit Kashi once in 

their lifetime. Why? They may not remember now... but the Indian knowledge 

tradition has told them sometime that by going here, they will attain liberation... 

they will attain nirvana. 

This is in the cultural memory of every Indian... If we go to Kashi city today, we 

see countless foreigners as well. Most of them are young. If we ask them why they 

came to Kashi... some will say to learn yoga, some to learn dance, some to learn 

Sanskrit, some in search of peace, while others to see the world's first city. Kashi, 

the world's first city, was established by Lord Shiva... 

It's also called Varanasi because it's situated between the Varuna and Asi rivers... 

It's also called Banaras. The word Kashi means 'Pillar of Light'. Kashi existed 

before Athens, Rome, or Egypt... Kashi city is a machine built in the form of a city. 

Yes, Kashi is a living machine that aligns with the cosmic structure... The 

geometry of the universe and the geometry of Kashi complement each other. It 

connects the subtle and the vast, it creates yoga. This structure of Kashi is about 

the beauty of becoming one with cosmic energy. Today we have many tools for 

building construction and urban planning, but there should be a tune of high 

consciousness. Here, 72,000 energy temples were built corresponding to the 

72,000 nadis in the human body... This is a mechanism that aligns a human 



structure with the cosmic structure... That's why we have the importance of 'death 

in Kashi'... Dying there means dissolving into the infinite, which is the seed 

planting of traditional Indian knowledge in the memory of civilization. 

The entire structure of Kashi city - the ghats, temples, everything - is part of a 

machine. 

Everything necessary for human upliftment was gathered in one place... At one 

time, the greatest scholars lived in Kashi... Due to invasions, Kashi's system 

deteriorated... But even today, Kashi's energy form remains intact, one can go there 

and experience that energy. Reading is just a Western method of acquiring 

knowledge, the Indian knowledge system is a method of acquiring knowledge 

through experience. 

परर्ाणुपरर्र्हत्त्वान्तोऽस्यवशीर्ारः। 

Meaning, when the mind becomes calm, understanding from the atom to the entire 

universe is achieved. 

तिप्रत्ययैर्तानताध्यानर्् 

By concentrating, an uninterrupted flow of knowledge is generated. 

'Kashi' was built for this very purpose. To understand the Indian knowledge 

tradition, one should experience 'Kashi' firsthand. 

Kailash Temple 

How developed can the science of architectural construction be... In today's time, 

good examples are considered to be the Eiffel Tower, BurjKhalifa. But can anyone 

guarantee that these structures will remain in their current state after a thousand 

years? There's a guarantee that the Kailash Temple will be the same as it is today 

even after a thousand years... And despite engineering, architectural art, modern 

technology, state-of-the-art machines, can anyone imagine that a building can be 

built from top to bottom? 

The Kailash Temple near Ajanta is built that way.... This temple wasn't built, it was 

carved out of a large mountain from top to bottom. In this process of carving the 

mountain to make the temple, 4 million 3 lakh cubic feet of stone was removed. 

The temple has three floors and hundreds of sculptures are carved on each wall. 

And all this is carved from above... It took 135 to 150 years to build this temple. 

Three to four generations worked on this one project... It's easy to carve stone and 



make a temple, but carving from top to bottom is not possible with today's and 

probably future technology... 

When can someone do something like this? Look at the level of development of 

imagination... This achievement is a source of pride not just as an Indian, but as a 

human being. This temple is twice the height of the Parthenon in Athens. It is the 

finest achievement in the world of engineering so far... The Kailash Temple 

explains to what extent the Indian knowledge tradition had reached its peak and to 

what extent it will go after its revival... 

Many such temples have been the gift of the Indian knowledge tradition. Indian 

yogis, architects, scientists, and skilled craftsmen proficient in 64 arts have created 

wonders of engineering in outstanding architecture up to Lebanon, Greece, and 

Turkey... The lotus on the Balwan temple and the kalash (pot) engraved on Turkish 

architecture bear witness to this... Similarly, there is a temple that is not only the 

world's largest temple but also the world's largest religious structure. It is larger 

than Vatican City in size and grandeur. 

Kashi, Kailash, Cambodia, Vijayastambh are these achievements... There might 

have been some other temples or buildings that could have been built but were 

destroyed, which from a scientific point of view might have been superior to the 

Kailash Temple... even better than Angkor Wat in Cambodia... In the world of 

complete economics, the principles and concepts described in Kautilya's 

Arthashastra are discussed... This book was unavailable 200 years ago... Then it 

was found in a southern library... Perhaps there are countless other such texts that 

are no longer available... Many such scientific achievements are part of the Indian 

knowledge tradition which are not available today... The library of Nalanda was 

nine stories high and it took six months to burn. It's worth thinking about what was 

in that library, what research papers were there, what branches of knowledge were 

represented? 





બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ અને ઩યં઩યાઓ 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ અને ઩યં઩યાઓ, જેને બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ અને ઩યં઩યાઓ તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભા ં
આલે છે, તે જ્ઞાન, તત્લજ્ઞાન, વલજ્ઞાન, ક઱ા અને આધ્માત્ત્ભક ઩યં઩યાઓના વલળા઱ અને લૈવલધ્મવબય ળયીયનો વદંબભ 
આ઩ે છે જે બાયતીમ ઉ઩ખડંભા ંઅનેક વશસ્ત્રાબ્દીઓથી વલકવવત અને વલકવવત થઈ છે. આ પ્રણારીઓ અને ઩યં઩યાઓ 
બાયતના વાસં્કૃવતક ભા઱ખાભા ંઅભબન્ન છે અને તેના વભાજ, વલચાય પ્રક્રિમાઓ અને જીલનળૈરીને આકાય આ઩લાભા ં
ભશત્લ઩ણૂભ ભવૂભકા બજલે છે. આ વલગતલાય નોંધભા,ં અભે બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ અને ઩યં઩યાઓના કેટરાક મખુ્મ 
઩ાવાઓનુ ંઅન્લે઴ણ કયીશુ.ં 

પ્રાચીન મ઱ૂ :બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભા ંવવિંધ ુખીણની વસં્કૃવત  ( રગબગ  2233-0233 ફીવીઇ )અને લૈક્રદક 
વભમગા઱ા  (0433-433 ફીવીઇ આવ઩ાવ )પ્રાચીન મ઱ૂ છે .લેદ, જે વલશ્વના વૌથી જૂના ઩વલત્ર ગ્રથંોભાનંા એક છે, 
બાયતીમ દાળભવનક અને આધ્માત્ત્ભક વલચાયનો ઩ામો ફનાલે છે .ચાય લેદ  - ઋગ્લેદ, વાભલેદ, મજુલેદ અને અથલભલેદ 
- સ્તોત્રો, ધાવભિક વલવધઓ અને દાળભવનક ચચાભઓ ધયાલે છે. 

હશિંદુ હપરોવોહપકર પ્રણારીઓ : બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ વલચાયની દાળભવનક ળા઱ાઓની વલળા઱ શે્રણીને વભાલે છે, 
જેને વામકૂ્રશક યીતે દળભન તયીકે ઓ઱ખલાભા ંઆલે છે .ક્રશિંદુ ક્રપરસપૂીની છ રૂક્રઢલાદી ળા઱ાઓ અગ્રણી છે: 

1. ન્મામ :તાક્રકિક તકભ અને જ્ઞાનળાસ્ત્ર ઩ય ધ્માન કેન્દ્ન્િત કયે છે. 

2. લૈળેવ઴ક :અણલુાદ અને તત્ત્લભીભાવંા વાથે વ્મલશાય કયે છે. 

3. વાખં્મ :઩રુુ઴  ( ચેતના )અને પ્રકૃવત  ( િવ્મ )ના દ્વતૈની ળોધ કયે છે. 

4 .મોગ :આધ્માત્ત્ભક વ્મલશાય અને આત્ભ-અનભુવૂત ઩ય બાય મકેૂ છે. 

5 .ભીભાવંા :ધાવભિક વલવધઓ અને ળાસ્ત્રોક્ત વ્માખ્માઓ ઩ય ધ્માન કેન્દ્ન્િત કયે છે. 

6.લેદાતં :લેદના વાય અને લાસ્તવલકતાની પ્રકૃવતની ત઩ાવ કયે છે. 

આયલેુદ : આયલેુદ એ એક પ્રાચીન બાયતીમ ભચક્રકત્વા ઩દ્ધવત છે જે શજાયો લ઴ભ જૂની છે .તે ત્રણ દો઴ો  - લાત, વ઩ત્ત 
અને કપના વતંરુન દ્વાયા વલભગ્રાશી સ્લાસ્્મ અને સખુાકાયી ઩ય બાય મકેૂ છે .આયલેુદ ળાયીક્રયક, ભાનવવક અને 
આધ્માત્ત્ભક સ્લાસ્્મને પ્રોત્વાશન આ઩લા ભાટે વલવલધ ઉ઩ચાયો, જડીબટુ્ટીઓ અને જીલનળૈરીની બરાભણોનો વભાલેળ 
કયે છે. 

મોગ અને ધ્માન : મોગ એ બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીનો ફીજો અભબન્ન બાગ છે .તે એક પ્રથા છે જેનો શતે ુભન, ળયીય 
અને બાલનાને એક કયલાનો છે, એકંદય સખુાકાયીને પ્રોત્વાશન આ઩ે છે .મોગના વલવલધ સ્લરૂ઩ો, જેભ કે શઠ, યાજા, 
બક્ક્ત, જ્ઞાન અને કભભ મોગ, ભાનલ સ્લબાલના વલવલધ ઩ાવાઓને ઩ણૂભ કયે છે .ધ્માન એ મોગનુ ંઆલશ્મક ઘટક છે, જે 
વ્મક્ક્તઓને ભાનવવક સ્઩ષ્ટતા, આંતક્રયક ળાવંત અને આધ્માત્ત્ભક વલકાવ પ્રાપ્ત કયલાભા ંભદદ કયે છે. 



બાયતીમ કરા અને વાહશત્મ : બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારી કરા અને વાક્રશત્મના વલવલધ સ્લરૂ઩ોભા ંઅભબવ્મક્ક્ત ળોધે છે .
બયતનાટયભ, કથક, ઓક્રડવી અને અન્મ જેલા ળાસ્ત્રીમ નતૃ્મ સ્લરૂ઩ો બાયતીમ વસં્કૃવત અને ઩ૌયાભણક કથાઓભા ંઊંડે 
ઊંડે જડેરા છે .બાયતીમ ળાસ્ત્રીમ વગંીત, તેના જક્રટર યાગો અને તાર વાથે, રાગણીઓ અને આધ્માત્ત્ભકતાને 
અભબવ્મક્ત કયલા ભાટેનુ ંએક ગશન ભાધ્મભ છે .યાભામણ અને ભશાબાયતના ભશાકાવ્મો તેભજ ઉ઩વન઴દ અને ઩યુાણ 
જેલા પ્રાચીન ગ્રથંો વક્રશત બાયતીમ વાક્રશત્મ ભશાન ળાણ઩ણ અને નૈવતક ઉ઩દેળો ધયાલે છે. 

લાસ્તળુાસ્ત્ર અને જ્મોતત઴ : લાસ્તળુાસ્ત્ર એ આક્રકિટેક્ચય અને ક્રડઝાઇનનુ ંબાયતીમ વલજ્ઞાન છે, જેનો ઉદે્દશ્મ પ્રાકૃવતક દ઱ો 
વાથે સભેુ઱બમાભ યશલેાની જગ્માઓ ફનાલલાનો છે .જ્મોવત઴, અથલા લૈક્રદક જ્મોવત઴, ભાનલ જીલન અને બાગ્મ ઩ય 
અલકાળી ઩દાથોના પ્રબાલનો અભ્માવ છે. 

ધભમ અને કભમ : બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભા ંકેન્દ્ન્િમ ધભભ અને કભભની વલબાલનાઓ છે .ધભભ પયજ, વચ્ચાઈ અને નૈવતક 
જલાફદાયીનો ઉલ્રેખ કયે છે, જ્માયે કભભ કાયણ અને અવયના કામદાને દળાભલે છે .એકવાથે, આ વવદ્ધાતંો વ્મક્ક્તઓને 
ન્મામી જીલન અને નૈવતક વનણભમ રેલાના ભાગભ ઩ય ભાગભદળભન આ઩ે છે. 

આધ્માત્ત્ભક ઩યં઩યાઓ : બાયત વલવલધ આધ્માત્ત્ભક ઩યં઩યાઓનુ ંઘય છે, જેભા ંક્રશન્દુ ધભભ, ફૌદ્ધ ધભભ, જૈન ધભભ અને 
ળીખ ધભભનો વભાલેળ થામ છે .આભાનંી દયેક ઩યં઩યાએ અનન્મ દાળભવનક ઩ક્રયપે્રક્ષ્મ અને પ્રથાઓનુ ંમોગદાન આપ્યુ ંછે 
જેણે બાયતના વાસં્કૃવતક રેન્ડસ્કે઩ને આકાય આપ્મો છે. 

ગરુુ-તળષ્મ ઩યમ્઩યા : ગરુુ-વળષ્મ ઩યં઩યા, અથલા વળક્ષક-વલદ્યાથી વફંધંોની ઩યં઩યા, બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીનુ ંએક 
ભશત્લ઩ણૂભ ઩ાસુ ંછે .તેભા ંઅંગત ક્રિમાપ્રવતક્રિમા અને વળષ્મત્લ દ્વાયા ગરુુ  ( વળક્ષક )઩ાવેથી વળષ્મ  ( વલદ્યાથી )સધુી જ્ઞાન, 
ળાણ઩ણ અને કૌળલ્મોનો વભાલેળ થામ છે. 

આધતુનક સવુગંતતા : બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ બાયતભા ંઅને તેનાથી આગ઱ના આધવુનક વલચાયોને પ્રબાવલત 
કયલાનુ ંચા઱ ુયાખે છે .વલદ્વાનો, વળંોધકો અને પે્રન્દ્ક્ટળનયો ક્રપરસપૂી, વલજ્ઞાન, દલા, ભનોવલજ્ઞાન અને આધ્માત્ત્ભકતા 
વક્રશતના વલવલધ ક્ષેત્રોભા ંવભકારીન ઩ડકાયોને વફંોધલા ભાટે આ ઩યં઩યાગત પ્રણારીઓનો અભ્માવ અને અનકૂુરન 
કયે છે. 

વનષ્ક઴ભભા,ં બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ અને ઩યં઩યાઓ એ વમદૃ્ધ અને ફહુ઩ક્ષીમ લાયવો છે જે શજાયો લ઴ોથી વલકવવત 
થમો છે .આ પ્રણારીઓભા ંદાળભવનક, આધ્માત્ત્ભક, લૈજ્ઞાવનક અને કરાત્ભક જ્ઞાનની વલળા઱ શે્રણીનો વભાલેળ થામ છે જે 
બાયતની વાસં્કૃવતક ઓ઱ખ અને ફૌદ્ધદ્ધક પ્રલચનને આકાય આ઩લાનુ ંચા઱ ુયાખે છે .આ ઩યં઩યાઓને વાચલીને અને 
અભ્માવ કયીને, રોકો ભાનલ અક્સ્તત્લ, લાસ્તવલકતાની પ્રકૃવત અને વલંાક્રદતા અને સખુાકાયીની ળોધભા ંમલૂ્મલાન 
આંતયદૃન્દ્ષ્ટ ભે઱લે છે. 

 

 

 



1.1 સ્લમ ં- બાયતનો વાક્ષાત્કાય 

“બાયતનુ ંસ્લ-પ્રકટીકયણ”  એ એક યાષ્ર, એક વભ્મતા અને વાસં્કૃવતક અક્સ્તત્લ તયીકે બાયત  ( બાયત )ના વાયને 
વભજલા અને ળોધલાની પ્રક્રિમાનો ઉલ્રેખ કયે છે .તેભા ંઅનન્મ રાક્ષભણકતાઓ, ઐવતશાવવક ઉત્િાવંત, મલૂ્મો, ક્રપરસપૂી 
અને વલશ્વભા ંબાયતનુ ંમોગદાન આ વલગતલાય નોંધભા,ં આ઩ણે બાયતના આત્ભ-વાક્ષાત્કાયના વલવલધ ઩ક્રયભાણોનો 
અભ્માવ કયીશુ.ં 

ઐતતશાતવક અને વાસં્કૃતતક લાયવો :બાયતનો આત્ભ-વાક્ષાત્કાય તેની વમદૃ્ધ ઐવતશાવવક અને વાસં્કૃવતક લાયવાની ળોધ 
વાથે ળરૂ થામ છે .બાયતનો રાફંો અને લૈવલધ્મવબય ઇવતશાવ છે, જેભા ંવવિંધ ુખીણની વસં્કૃવત જેલી પ્રાચીન વસં્કૃવતના 
઩યુાલા છે, જે  2233-0233 ફીવીઇની આવ઩ાવ વલકાવ ઩ાભી શતી .ઉ઩ભશાદ્વી઩ભા ંભૌમભ, ગપુ્ત, ચોર અને મઘુર 
વામ્રાજ્મો વક્રશત અનેક વામ્રાજ્મોના ઉદમ અને ઩તનનો વાક્ષી છે, જે તભાભે બાયતની વસં્કૃવત, કરા અને ળાવન ઩ય 
કામભી અવય છોડી છે. 

તલતલધતાભાં એકતા : બાયતના આત્ભ-વાક્ષાત્કાયના મખુ્મ ઩ાવાઓભાનંી એક તેની વલવલધતાભા ંએકતા છે .બાયત અનેક 
બા઴ાઓ, ધભો, ક્રયલાજો અને ઩યં઩યાઓનુ ંઘય છે .આ વલવલધતા શોલા છતા,ં એકતાનો એક ભજબતૂ દોયો છે જે દેળને 
એક વાથે ફાધેં છે" .વલવલધતાભા ંએકતા "નો વલચાય એક ગશન ક્રપરસપૂી છે જે વલવલધ વસં્કૃવતઓના વશઅક્સ્તત્લ અને 
સ્લીકૃવતને પ્રવતભફિંભફત કયે છે. 

આધ્માત્ત્ભકતા અને હપરોવોપી : બાયત શજાયો લ઴ોથી આધ્માત્ત્ભકતા અને ક્રપરસપૂીનુ ં઩ાયણુ ંયહ્ુ ંછે .પ્રાચીન ગ્રથંો, જેભ 
કે લેદ, ઉ઩વન઴દ, બગલદ ગીતા અને અન્મ ગ્રથંો, ગશન આધ્માત્ત્ભક ઉ઩દેળો અને દાળભવનક ઩છૂ઩યછનો ઩ામો નાખે 
છે .ધભભ, કભભ, ભોક્ષ  ( મકુ્ક્ત), અને અક્રશિંવા  ( અક્રશિંવા )જેલી વલબાલનાઓએ બાયતના આધ્માત્ત્ભક ભા઱ખા ઩ય નોંધ઩ાત્ર 
અવય કયી છે અને લૈવશ્વક સ્તયે આધ્માત્ત્ભક વાધકોને પ્રબાવલત કયલાનુ ંચા઱ ુયાખ્યુ ંછે. 

જ્ઞાનભા ંમોગદાન :બાયતના આત્ભ-વાક્ષાત્કાયભા ંજ્ઞાનના વલવલધ ક્ષેત્રોભા ંતેના ઐવતશાવવક મોગદાનને ઓ઱ખલાનો 
વભાલેળ થામ છે .બાયત વળક્ષણ અને વળષ્મવવૃત્તનુ ંકેન્િ યહ્ુ ંછે અને નારદંા અને તક્ષવળરા જેલી પ્રાચીન 
યવુનલવવિટીઓએ વલશ્વબયના વલદ્વાનોને આકષ્માભ છે .ગભણત, ખગો઱ળાસ્ત્ર, દલા  ( આયલેુદ), અને સ્થા઩ત્મ એલા કેટરાક 
ક્ષેત્રો છે જ્મા ંબાયતે નોંધ઩ાત્ર પ્રગવત કયી છે. 

કરા, વગંીત અને વાહશત્મ : બાયતની કરાત્ભક અભબવ્મક્ક્તએ લૈવશ્વક સ્તયે ઊંડી છા઩ છોડી છે વસં્કૃવત ળાસ્ત્રીમ વગંીતની 
વાથે બયતનાટયભ, કથક અને ઓક્રડવી જેલા ઩યં઩યાગત નતૃ્મ સ્લરૂ઩ોએ વલશ્વબયના પે્રક્ષકોને ભતં્રમગુ્ધ કમાભ છે .
યાભામણ, ભશાબાયત અને ભશાકાવ્મો જેલી કૃવતઓ વાથે બાયતીમ વાક્રશત્મે અવખં્મ ઩ેઢીઓને પે્રયણા આ઩ી છે. 

 

અહશિંવા અને ળાતંત ચ઱લ઱ો : બાયતના આત્ભ-વાક્ષાત્કાયભા ંઅક્રશિંવા અને ળાવંત ચ઱લ઱ો પ્રત્મેની તેની ઐવતશાવવક 
પ્રવતફદ્ધતાને ભાન્મતા આ઩લાનો વભાલેળ થામ છે .ભશાત્ભા ગાધંીની અક્રશિંવાની ક્રપરસપૂી  ( અક્રશિંવા )એ બાયતના 
સ્લતતં્રતા વઘં઴ભભા ંવનણાભમક ભવૂભકા બજલી શતી અને વલશ્વબયભા ંળાવંત ચ઱લ઱ો ભાટે પે્રયણાનો સ્ત્રોત ફની યશી છે. 



બફનવાંપ્રદાતમક મલૂ્મો : બાયતના ભફનવાપં્રદાવમક મલૂ્મો તેના આત્ભ-વાક્ષાત્કાયનુ ંએક ભશત્લ઩ણૂભ ઩ાસુ ંછે .દેળનુ ં
ફધંાયણ ભફનવાપં્રદાવમકતા, તેના તભાભ નાગક્રયકો ભાટે વભાનતા અને ધભભની સ્લતતં્રતાને પ્રોત્વાશન આ઩ે છે .
બાયતની ભફનવાપં્રદાવમક નીવતઓ લૈવલધ્મવબય અને વલભવભાલેળક વભાજને ઉતે્તજન આ઩લાભા ંભશત્લની ભવૂભકા 
બજલી યશી છે. 

઩ડકાયો અને તકો :બાયતના આત્ભ-વાક્ષાત્કાયભા ંદેળ વાભેના ઩ડકાયો અને વલકાવ અને વલકાવની તકોને સ્લીકાયલાનો 
઩ણ વભાલેળ થામ છે .ગયીફી, વળક્ષણ, આયોગ્મવબંા઱, ઩માભલયણીમ ટકાઉ઩ણુ ંઅને વાભાત્જક અવભાનતા જેલા 
મદુ્દાઓ ભાટે વલચાયળીર અને વકંભરત પ્રમત્નોની જરૂય છે. 

લૈતિક અવય : બાયતનુ ંઆત્ભ-વાક્ષાત્કાય તેની વયશદોની ફશાય વલસ્તયે છે .બાયતીમ ડામસ્઩ોયાએ વલશ્વબયભા ંતેની 
વસં્કૃવત, ઩યં઩યાઓ અને જ્ઞાનનો પેરાલો કમો છે, જેણે વલજ્ઞાન, ટેકનોરોજી, વ્મલવામ અને ક઱ા વક્રશતના વલવલધ ક્ષેત્રો 
઩ય નોંધ઩ાત્ર અવય કયી છે. 

વભકારીન ઓ઱ખ : અંતે, બાયતની આત્ભ-વાક્ષાત્કાયભા ંલૈવશ્વક ભચં ઩ય ગવતળીર યાષ્ર તયીકેની તેની વભકારીન 
ઓ઱ખને વભજલાનો વભાલેળ થામ છે .આવથિક ઩ાલયશાઉવ તયીકે બાયતનો વલકાવ, વલજ્ઞાન અને ટેક્નોરોજીભા ંતેની 
પ્રગવત અને તેની ગવતળીર રોકળાશી આ ફધું  10 ભી વદીભા ંતેની વલકવતી ઓ઱ખભા ંપા઱ો આ઩ે છે. 

વનષ્ક઴ભભા,ં બાયતનો આત્ભ-વાક્ષાત્કાય બાયતના ઇવતશાવ, વસં્કૃવત, આધ્માત્ત્ભકતા, ક્રપરસપૂી, મોગદાન, ઩ડકાયો અને 
વભકારીન ઓ઱ખની ઊંડી અને ફહુ઩ક્ષીમ વભજને વભાલે છે .આ આત્ભ-વાક્ષાત્કાયને સ્લીકાયલાથી તેના નાગક્રયકોભા ં
ગૌયલ અને જલાફદાયીની બાલના લધે છે અને વલશ્વ વમદુામ વાથે બાયતનુ ંજોડાણ લધે છે .તે ળોધ, પ્રળવંા અને 
વદૃ્ધદ્ધની વતત માત્રા છે જે એક જીલતં અને લૈવલધ્મવબય યાષ્ર તયીકે બાયતના વાયને પ્રવતભફિંભફત કયે છે. 

1.2 બવ્મ બાયતની જ્ઞાન ઩યં઩યાઓ 

ગૌયલળા઱ી બાયત )બાયત( ની જ્ઞાન ઩યં઩યાઓ એક વમદૃ્ધ અને લૈવલધ્મવબય ઇવતશાવ ધયાલે છે જે અનેક શજાય લ઴ભ 
સધુી પેરામેરો છે. આ ઩યં઩યાઓભા ંક્રપરસપૂી, વલજ્ઞાન, ગભણત, દલા, ક઱ા, વાક્રશત્મ અને આધ્માત્ત્ભકતા વક્રશત જ્ઞાનના 
વલવલધ ક્ષેત્રોનો વભાલેળ થામ છે. અશીં બવ્મ બાયતની કેટરીક અગ્રણી જ્ઞાન ઩યં઩યાઓ છે: 

લૈક્રદક જ્ઞાન: લેદ, 0433-433 ફીવીઇ આવ઩ાવ યચામેરા, લૈક્રદક જ્ઞાનનો ઩ામો ફનાલે છે. તેભા ંચાય મખુ્મ ગ્રથંો છે: 
ઋગ્લેદ, વાભલેદ, મજુલેદ અને અથલભલેદ. આ ઩વલત્ર ગ્રથંોભા ંસ્તોત્રો, ધાવભિક વલવધઓ અને દાળભવનક ચચાભઓ છે જેણે 
બાયતીમ ઉ઩ખડંની ધાવભિક અને આધ્માત્ત્ભક ભાન્મતાઓને આકાય આપ્મો છે. 

ક્રશિંદુ ક્રપરોવોક્રપકર પ્રણારીઓ: બાયતે અનેક દાળભવનક પ્રણારીઓને જન્ભ આપ્મો છે, જેભાથંી દયેક લાસ્તવલકતા, સ્લ 
અને અક્સ્તત્લની પ્રકૃવત ઩ય અનન્મ ઩ક્રયપે્રક્ષ્મ પ્રદાન કયે છે. ક્રશિંદુ ક્રપરસપૂીની છ રૂક્રઢલાદી ળાખાઓ, જેને "દળભના" 
તયીકે ઓ઱ખલાભા ંઆલે છે, તેભા ંન્મામ, લૈળેવ઴ક, વાખં્મ, મોગ, ભીભાવંા અને લેદાતંનો વભાલેળ થામ છે. આ 
ળા઱ાઓ અધ્માત્ભળાસ્ત્ર, જ્ઞાનળાસ્ત્ર અને નૈવતકતાના વલવલધ ઩ાવાઓનો અભ્માવ કયે છે. 



આયલેુદ: આયલેુદ, એક પ્રાચીન દલા ઩દ્ધવત, વલશ્વની વૌથી જૂની આયોગ્મવબંા઱ ઩યં઩યાઓભાનંી એક છે. તે સ્લાસ્્મ 
પ્રત્મે વલભગ્રાશી અભબગભ ઩ય બાય મકેૂ છે, સખુાકાયી જા઱લલા ભાટે ત્રણ દો઴ો )લાત, વ઩ત્ત અને કપ( ને વતંભુરત કયલા 
઩ય ધ્માન કેન્દ્ન્િત કયે છે. આયલેુદભા ંશફભર દલા, આશાય, મોગ અને વલવલધ ઉ઩ચાય ઩દ્ધવતઓનો વભાલેળ થામ છે. 

ગભણત અને ખગો઱ળાસ્ત્ર: બાયતે ગભણત અને ખગો઱ળાસ્ત્રભા ંનોંધ઩ાત્ર મોગદાન આપ્યુ ંછે. શનૂ્મ અને દળાળં ઩દ્ધવતની 
વલબાલના, જે આધવુનક ગભણત ભાટે મ઱ૂભતૂ છે, બાયતભા ંવલકવાલલાભા ંઆલી શતી. આમભબટ્ટ અને બ્રહ્મગપુ્ત જેલા 
પ્રાચીન બાયતીમ ગભણતળાસ્ત્રીઓએ ફીજગભણત, વત્રકોણવભવત અને વખં્મા વવદ્ધાતંભા ંનોંધ઩ાત્ર મોગદાન આપ્યુ ંશત ુ.ં 
ખગો઱ળાસ્ત્રભા,ં બાયતનુ ંઅલકાળી શરનચરનનુ ંજ્ઞાન અદ્યતન શત ુ,ં જેના કાયણે ચોક્કવ કેરેન્ડય અને લેધળા઱ાઓનુ ં
વનભાભણ થયુ.ં 

મોગ અને ધ્માન: બાયત તેની મોગ અને ધ્માનની ઩યં઩યા ભાટે જાણીત ુ ંછે. મોગ, ળાયીક્રયક, ભાનવવક અને આધ્માત્ત્ભક 
પ્રથાઓની એક ઩દ્ધવત છે, જેનો શતે ુળયીય અને ભન લચ્ચે સભેુ઱ પ્રાપ્ત કયલાનો છે. ધ્માન, જેભ કે વલવલધ સ્લરૂ઩ોભા ં
પે્રન્દ્ક્ટવ કયલાભા ંઆલે છે, તે મોગનુ ંમખુ્મ ઘટક છે અને આત્ભ-અનભુવૂત અને આંતક્રયક ળાવંત ભાટેના વાધન તયીકે 
વેલા આ઩ે છે. 

ળાસ્ત્રીમ ક઱ા અને વાક્રશત્મ: બાયત ઩ાવે ળાસ્ત્રીમ કરા અને વાક્રશત્મનો વમદૃ્ધ લાયવો છે. બાયતીમ ળાસ્ત્રીમ નતૃ્મ 
સ્લરૂ઩ો, જેભ કે બયતનાટયભ, કથક, ઓક્રડવી, ભભણ઩યુી અને અન્મ, તેભના જક્રટર ફૂટલકભ , શાલબાલ અને અભબવ્મક્ત 
લાતાભ કશલેા ભાટે જાણીતા છે. ળાસ્ત્રીમ વગંીત, તેના વલવલધ યાગો અને તાર વાથે, શ્રોતાઓની રાગણીઓ ઩ય ઊંડી 
અવય કયે છે. બાયતીમ વાક્રશત્મ, જેભા ંયાભામણ અને ભશાબાયત જેલા પ્રાચીન ભશાકાવ્મો તેભજ કવલઓ અને રેખકોની 
ળાસ્ત્રીમ કૃવતઓનો વભાલેળ થામ છે, તે દેળના ઊંડા વાસં્કૃવતક અને નૈવતક મલૂ્મોને પ્રવતભફિંભફત કયે છે. 

આધ્માત્ત્ભક ઩યં઩યાઓ: બાયત ક્રશન્દુ ધભભ, ફૌદ્ધ ધભભ, જૈન ધભભ અને ળીખ ધભભ વક્રશત અનેક આધ્માત્ત્ભક ઩યં઩યાઓનુ ં
જન્ભસ્થ઱ છે. આભાનંી દયેક ઩યં઩યાભા ંતેની અનન્મ દાળભવનક અને આધ્માત્ત્ભક ઉ઩દેળો છે, જે બાયતભા ંઆધ્માત્ત્ભક 
પ્રથાઓની વલવલધતાભા ંપા઱ો આ઩ે છે. 

ગરુુ-વળષ્મ ઩યમ્઩યા: બાયતની જ્ઞાન ઩યં઩યાઓ ઘણીલાય ગરુુ-વળષ્મ ઩યમ્઩યા દ્વાયા ઩વાય થામ છે, જે વળક્ષણની એક 
પ્રાચીન પ્રણારી છે જ્મા ંજ્ઞાન વ્મક્ક્તગત ભાગભદળભન અને વળષ્મત્લ દ્વાયા ગરુુ )વળક્ષક( ઩ાવેથી વળષ્મ )વલદ્યાથી( સધુી 
પ્રવાક્રયત થામ છે. 

વાક્રશત્મ અને બા઴ાઓ: બાયતનો વાક્રશત્ત્મક લાયવો વ્મા઩ક છે, જેભા ંવસં્કૃત, ઩ારી, પ્રાકૃત, તવભર અને અન્મ 
બા઴ાઓભા ંળાસ્ત્રીમ કૃવતઓ છે. વલળા઱ વાક્રશત્ત્મક કો઩ભવભા ંધાવભિક ગ્રથંો, ભશાકાવ્મો, કવલતા, નાટકો અને દાળભવનક 
ગ્રથંોનો વભાલેળ થામ છે.  

અક્રશિંવા અને નૈવતક મલૂ્મો: બાયતની જ્ઞાન ઩યં઩યાઓ રાફંા વભમથી અક્રશિંવા )અક્રશિંવા( અને નૈવતક મલૂ્મોના ભશત્લ 
઩ય બાય મકેૂ છે. બાયતના સ્લાતતં્ર્મ વગં્રાભ દયવભમાન ભશાત્ભા ગાધંીની અક્રશિંવાની પ્રથાએ યાષ્ર ઩ય ઊંડી અવય કયી 
શતી અને વલશ્વબયભા ંવભાન ચ઱લ઱ોને પે્રયણા આ઩ી શતી. 



વાક્રશત્ત્મક અને બા઴ાઓ બાયતનો વાક્રશત્ત્મક લાયવો: બા઴ા છે, જેભા ંવસં્કૃત, ઩ારી, પ્રાચીન તવભર અને અન્મ 
બા઴ાભા ંળાસ્ત્રીમ કૃવતઓ છે. વાક્રશત્ત્મક કો઩ભવભા ંતભાભ ગ્રથંો, ભશાવ્મો, કવલતા, નાકો અને દાળભવનક ગ્રથંોનો વભાલેળ 
થામ છે.  

અક્રશવાવા નૈવતક મલૂ્મ: બાયતની જ્ઞાવત ગ્રથંો રાફંાઓ અને અક્રશિંવા )અક્રશવા( અને નૈક મલૂ્મના ભશત્લ ઩ય બાય મકેૂ 
છે. બાયતીમ સ્લાતતં્ર્મ વગં્રાભ દયવભમાન ભશાત્ભા ગાધંીની અક્રશિંવાની પ્રથાએ યાષ્ર વ઩ંાદક ઩ય રાઉંડી અવય કયી શતી 
અને વલશ્વબયભા ંવભાન ચ઱લ઱ોને અવય કયી શતી. 

બવ્મ બાયતની આ જ્ઞાન ઩યં઩યાઓએ વલશ્વના ફૌદ્ધદ્ધક, આધ્માત્ત્ભક અને વાસં્કૃવતક લાયવા ઩ય અભીટ છા઩ છોડી છે. 
તેઓ આધવુનક વલચાયોને પ્રબાવલત કયલાનુ ંચા઱ ુયાખે છે અને લૈવશ્વક સ્તયે રોકોને જ્ઞાન, ળાણ઩ણ અને જીલન અને 
અક્સ્તત્લની ઊંડી વભજ ભે઱લલા ભાટે પે્રયણા આ઩ે છે. 

1.3 બાયતીમ વસં્કૃતત અને વભ્મતાની ઉત્કૃષ્ટ માત્રા 

બાયતીમ )બાયતીમ( વસં્કૃવત અને વભ્મતાની ઉત્કૃષ્ટ માત્રા એ એક આક઴ભક કથા છે જે શજાયો લ઴ો સધુી પેરામેરી છે, 
જે ક્સ્થવતસ્થા઩કતા, વાતત્મ અને વલશ્વ ઩ય ઊંડી અવય દ્વાયા ભચદ્ધિત થમેર છે. આ પ્રલાવ બાયતીમ વસં્કૃવતની 
લૈવલધ્મવબય, આધ્માત્ત્ભક અને ફૌદ્ધદ્ધક યીતે વમદૃ્ધ પ્રકૃવતને પ્રવતભફિંભફત કયે છે. ચારો આ ઉત્કૃષ્ટ પ્રલાવના મખુ્મ 
રક્ષ્મો અને રાક્ષભણકતાઓનુ ંઅન્લે઴ણ કયીએ: 

પ્રાચીન વસં્કૃવતઓ: બાયતીમ વસં્કૃવતની માત્રા પ્રાચીન વવિંધ ુખીણની વસં્કૃવત )2233-0233 ફીવીઇ( સધુીની છે. શડપ્઩ા 
અને ભોશેંજો-દયો ળશયેો તે વભમના અદ્યતન ળશયેી આમોજન, સ્થા઩ત્મ અને લે઩ાય પ્રથાના ઩યુાલા તયીકે ઊબા છે. 

લૈક્રદક યગુ: લૈક્રદક વભમગા઱ો )રગબગ 0433-433 ફીવીઇ( લેદ, ઉ઩વન઴દો અને અન્મ વલવલધ ઩વલત્ર ગ્રથંોના 
ઉદબલને ભચદ્ધિત કયે છે. લૈક્રદક જ્ઞાને ક્રશિંદુ ધભભનો ઩ામો નાખ્મો અને ગશન દાળભવનક અને આધ્માત્ત્ભક વલચાયો યજૂ 
કમાભ. 

વામ્રાજ્મોનો સલુણભ યગુ: બાયતે ભૌમભ, ગપુ્ત, ચોર અને વલજમનગય વામ્રાજ્મો જેલા વલવલધ વામ્રાજ્મોના ઉદમ અને 
઩તનનુ ંવાક્ષી જોયુ.ં આ વભમગા઱ો વમદૃ્ધ લે઩ાય, કરા, વાક્રશત્મ અને વલજ્ઞાન અને ગભણતભા ંપ્રગવત દ્વાયા દળાભલલાભા ં
આવ્મો શતો. 

વલજ્ઞાન અને ગભણતભા ંમોગદાન: બાયતીમ વસં્કૃવતએ વલજ્ઞાન અને ગભણતના ક્ષેત્રોભા ંનોંધ઩ાત્ર મોગદાન આપ્યુ ંછે. 
આમભબટ્ટ, બ્રહ્મગપુ્ત અને અન્મ ગભણતળાસ્ત્રીઓ અને ખગો઱ળાસ્ત્રીઓએ ફીજગભણત, વત્રકોણવભવત અને ખગો઱ળાસ્ત્રભા ં
નોંધ઩ાત્ર ળોધ કયી. 

આધ્માત્ત્ભક ઩યં઩યાઓ: બાયત ક્રશન્દુ ધભભ, ફૌદ્ધ ધભભ, જૈન ધભભ અને ળીખ ધભભ વક્રશત અનેક મખુ્મ આધ્માત્ત્ભક 
઩યં઩યાઓનુ ંજન્ભસ્થ઱ યહ્ુ ંછે. આ ધભોએ દેળના વાસં્કૃવતક, વાભાત્જક અને ક્રપરોવોક્રપકર પેભબ્રક ઩ય ઊંડો પ્રબાલ 
઩ાડયો છે. 



દભક્ષણ઩લૂભ એવળમા ઩ય પ્રબાલ: બાયતીમ વસં્કૃવત અને વભ્મતા દક્રયમાઈ લે઩ાય અને વાસં્કૃવતક વલવનભમ દ્વાયા 
દભક્ષણ઩લૂભ એવળમાભા ંપેરામ છે. કંફોક્રડમાભા ંઅંગકોય લાટ અને ઇન્ડોનેવળમાભા ંફોયોબદુુય જેલા ભકં્રદયોભા ંજોલા ભ઱ે છે 
તેભ બાયતીમ કરા, સ્થા઩ત્મ અને ધાવભિક પ્રથાઓએ પ્રદેળ ઩ય ઊંડી અવય છોડી છે. 

ભધ્મકારીન વભમગા઱ો: ભધ્મયગુીન વભમગા઱ાભા ંક્રદલ્શી વલ્તનત અને મઘુર વામ્રાજ્મ જેલા ળક્ક્તળા઱ી 
યાજલળંોની સ્થા઩ના જોલા ભ઱ી શતી. તે વાસં્કૃવતક વવંભશ્રણનો વભમ શતો, જ્મા ંબાયતીમ અને ઇસ્રાવભક પ્રબાલો 
વશઅક્સ્તત્લ ધયાલતા શતા, જેણે અનન્મ કરા સ્લરૂ઩ો અને સ્થા઩ત્મ ળૈરીઓને જન્ભ આપ્મો શતો. 

લવાશતી યગુ અને સ્લતતં્રતા વઘં઴ભ: ઩ોરુ્ભગીઝ, ડચ, ફે્રન્ચ અને છેલટે ભબ્રટીળથી ળરૂ કયીને યયુોવ઩મન વસં્થાનલાદી 
વત્તાઓના આગભનની બાયતીમ વભાજ ઩ય નોંધ઩ાત્ર અવય ઩ડી. ભશાત્ભા ગાધંી અને અન્મ સ્લાતતં્ર્મ વેનાનીઓની 
આગેલાની શઠે઱ની સ્લતતં્રતાની રડાઈએ બાયતની ક્સ્થવતસ્થા઩કતા અને ઩ક્રયલતભન ભાટે અક્રશિંવક અભબગભ દળાભવ્મો 
શતો. 

સ્લતતં્ર બાયત: બાયતે 0937 ભા ંસ્લતતં્રતા ભે઱લી, જે એક વાલભબૌભ, રોકળાશી અને ભફનવાપં્રદાવમક યાષ્રની યચના 
તયપ દોયી ગયુ.ં બાયતનુ ંફધંાયણ, ફહરુતા અને વભાનતા ભાટે તેની પ્રવતફદ્ધતા વાથે, બાયતીમ વસં્કૃવતના મલૂ્મોને 
પ્રવતભફિંભફત કયે છે. 

વાસં્કૃવતક વલવલધતા અને એકતા: બાયતીમ વસં્કૃવતની ઉત્કૃષ્ટ માત્રા તેની અદ્ભુત વલવલધતા દ્વાયા લગીકૃત થમેર છે, 
જેભા ં1,333 થી લધ ુવલવળષ્ટ લળંીમ જૂથો, અવખં્મ બા઴ાઓ અને વલવલધ ધાવભિક પ્રથાઓ છે. આ વલવલધતા શોલા 
છતા,ં "વલવલધતાભા ંએકતા" ની વલબાલના ઩ય બાય મકૂતા, એકતા અને વાભાન્મ લાયવાની ભજબતૂ બાલના પ્રલતે 
છે. 

લૈવશ્વક પ્રબાલ: બાયતીમ વસં્કૃવતના વાસં્કૃવતક અને આધ્માત્ત્ભક ઩ાવાઓની લૈવશ્વક અવય છે. મોગ, ધ્માન, આયલેુદ 
અને બાયતીમ ળાસ્ત્રીમ કરાઓએ વલશ્વબયભા ંખફૂ જ રોકવપ્રમતા ભે઱લી છે અને ળાયીક્રયક, ભાનવવક અને આધ્માત્ત્ભક 
સખુાકાયીના સ્ત્રોત તયીકે સ્લીકાયલાનુ ંચા઱ ુયાખ્યુ ંછે. 

ક્સ્થવતસ્થા઩કતા અને વાતત્મ: તેની વભગ્ર માત્રા દયવભમાન, બાયતીમ વસં્કૃવતએ આધવુનકતા અને લૈવશ્વક 
ક્રિમાપ્રવતક્રિમાઓને અ઩નાલીને તેના મ઱ૂ મલૂ્મો, ઩યં઩યાઓ અને ળાણ઩ણને જા઱લી યાખીને નોંધ઩ાત્ર 
ક્સ્થવતસ્થા઩કતા દળાભલી છે. 

વનષ્ક઴ભભા,ં બાયતીમ વસં્કૃવત અને વસં્કૃવતની ઉત્કૃષ્ટ માત્રા એ વતત ઉત્િાવંત, વાસં્કૃવતક વલવનભમ અને ભાનલ જ્ઞાન 
અને આધ્માત્ત્ભકતાભા ંગશન મોગદાનની લાતાભ છે. તે બાયતના વમદૃ્ધ લાયવાના કામભી સ્લબાલને પ્રવતભફિંભફત કયે છે, 
જે વલશ્વના વાસં્કૃવતક રેન્ડસ્કે઩ને પે્રયણા અને પ્રબાલ આ઩લાનુ ંચા઱ ુયાખે છે. 

1.4 ક઱ાની તલિની બવ્મ ઩યં઩યાભા ંબાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીનો પ્રવાય અને મોગદાન 

વલશ્વભા ંબાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીના પ્રવાય અને મોગદાનની બાયતભા ંવલજ્ઞાન અને ક઱ાની બવ્મ ઩યં઩યા ઩ય ઊંડી 
અવય ઩ડી છે. વદીઓથી, બાયતનુ ંજ્ઞાન અને ળાણ઩ણ તેની વયશદોની ફશાય સધુી પેરાયુ ંછે, જે વલવલધ વસં્કૃવતઓ 



અને વસં્કૃવતઓને પ્રબાવલત કયે છે. ચારો જાણીએ કે બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ કેલી યીતે પ્રવાક્રયત કયલાભા ંઆલી છે 
અને તેભના વલશ્વની વલજ્ઞાન અને કરાની ઩યં઩યાભા ંમોગદાન: 

જ્ઞાનનો પ્રવાય: 

a પ્રાચીન લે઩ાય ભાગો: વવલ્ક યોડ અને દક્રયમાઈ લે઩ાય જેલા પ્રાચીન લે઩ાય ભાગો ઩ય બાયતનુ ંવ્યશૂાત્ભક સ્થાન, 
઩ડોળી પ્રદેળો અને દૂયના દેળો વાથે જ્ઞાન અને વલચાયોના આદાનપ્રદાનને વય઱ ફનાલે છે. 

b પ્રલાવીઓ અને વલદ્વાનો: બાયતીમ વલદ્વાનો, વાધઓુ અને ફોવધધભભ, પેક્ક્વમન અને ઝુઆનઝાગં જેલા પ્રલાવીઓ 
બાયતીમ જ્ઞાન અને વસં્કૃવતને રઈને અન્મ દેળોભા ંગમા. વલદેળી વસં્કૃવતઓ વાથેની તેભની ક્રિમાપ્રવતક્રિમાએ ફૌદ્ધદ્ધક 
વલવનભમ અને ઩યસ્઩ય વળક્ષણને પ્રોત્વાશન આપ્યુ.ં 

c દક્રયમાઈ જોડાણો: દભક્ષણ઩લૂભ એવળમા, ભધ્મ ઩લૂભ અને આક્રફ્રકા વાથે બાયતના દક્રયમાઈ જોડાણોએ આ પ્રદેળોભા ં
બાયતીમ કરા, વસં્કૃવત અને ધાવભિક પ્રથાઓના પ્રવાયને ભજૂંયી આ઩ી. 

વલજ્ઞાનભા ંમોગદાન: 

a ગભણત: ગભણતભા ંબાયતના મોગદાનભા ંદળાળં ઩દ્ધવત, શનૂ્મનો ખ્માર અને ફીજગભણત ઩દ્ધવતઓનો વભાલેળ થામ 
છે. આમભબટ્ટ અને બ્રહ્મગપુ્ત જેલા બાયતીમ ગભણતળાસ્ત્રીઓના કામોએ વલશ્વભા ંગાભણવતક વલકાવને નોંધ઩ાત્ર યીતે 
પ્રબાવલત કમો. 

b ખગો઱ળાસ્ત્ર: બાયતીમ ખગો઱ળાસ્ત્રીઓએ અલકાળી ઩દાથોનુ ંનોંધ઩ાત્ર અલરોકન કયુું અને અદ્યતન ખગો઱ળાસ્ત્રીમ 
વાધનો વલકવાવ્મા. કો઩યવનકવ ઩શરેા બાયતીમ ખગો઱ળાસ્ત્રીઓ દ્વાયા સમૂભકેન્િીમ વૌયભડં઱નો ખ્માર પ્રસ્તાવલત 
કયલાભા ંઆવ્મો શતો. 

c દલા: આયલેુદ, બાયતની પ્રાચીન ભચક્રકત્વા ઩દ્ધવત, આયોગ્મ પ્રત્મે વલભગ્રાશી અભબગભ ઩ય બાય મકેૂ છે અને અન્મ 
દેળોભા ં઩યં઩યાગત ભચક્રકત્વા પ્રણારીઓને પ્રબાવલત કયે છે, જેભ કે ઩યં઩યાગત ચાઇનીઝ દલા. 

ડી. ધાતળુાસ્ત્ર: ધાતળુાસ્ત્રભા ંબાયતની વન઩ણુતા, ખાવ કયીને રોખડં અને સ્ટીરના ઉત્઩ાદનભા,ં અન્મ વસં્કૃવતઓ દ્વાયા 
ખફૂ આદયણીમ અને ભાગંલાભા ંઆલી શતી 

કરાભા ંમોગદાન: 

a બાયતીમ ળાસ્ત્રીમ કરા: બાયતીમ ળાસ્ત્રીમ નતૃ્મ સ્લરૂ઩ો જેભ કે બયતનાટયભ, કથક, ઓક્રડવી અને અન્મ, તેભની 
જક્રટર ક્રશરચાર અને અભબવ્મક્ત લાતાભ કશલેાથી, વલશ્વબયના પે્રક્ષકોને ભોક્રશત કમાભ છે. 

b બાયતીમ ળાસ્ત્રીમ વગંીત: બાયતીમ ળાસ્ત્રીમ વગંીત, તેના અનન્મ યાગો અને રમફદ્ધ ઩ેટનભ વાથે, વલશ્વબયના 
વગંીતકાયો અને વગંીત ઉત્વાશીઓને પે્રયણા આ઩ે છે. 



c વલઝયઅુર આટભવ: બાયતીમ કરા, તાજ ભશરે જેલા જક્રટર ભચત્રો, વળલ્઩ો અને સ્થા઩ત્મ અજામફીઓ દ્વાયા લગીકૃત 
થમેર છે, તેણે ઩ડોળી પ્રદેળોભા ંકરાત્ભક ઩યં઩યાઓને પ્રબાવલત કયી છે. 

આધ્માત્ત્ભક અને દાળભવનક મોગદાન: 

a મોગ અને ધ્માન: મોગ અને ધ્માનની પે્રન્દ્ક્ટવ, પ્રાચીન બાયતીમ આધ્માત્ત્ભક ઩યં઩યાઓભા ંમ઱ૂ ધયાલે છે, ળાયીક્રયક, 
ભાનવવક અને આધ્માત્ત્ભક સખુાકાયીને પ્રોત્વાશન આ઩લાના વાધન તયીકે લૈવશ્વક રોકવપ્રમતા ભે઱લી છે. 

b. ક્રપરોવોપી: લેદાતં, વાખં્મ અને ફૌદ્ધ ધભભ જેલી બાયતીમ દાળભવનક ઩યં઩યાઓનો વલશ્વબયના વલદ્વાનો અને ળાણ઩ણના 
ળોધકો દ્વાયા અભ્માવ અને પ્રળવંા કયલાભા ંઆલી છે. 

દભક્ષણ઩લૂભ એવળમા અને તેનાથી આગ઱ પ્રબાલ: 

a લે઩ાય અને વાસં્કૃવતક વલવનભમ દ્વાયા બાયતીમ વાસં્કૃવતક અને ધાવભિક પ્રબાલ દભક્ષણ઩લૂભ એવળમાભા ંપેરામો છે. 
બાયતીમ સ્થા઩ત્મ, કરા અને ધાવભિક પ્રથાઓએ પ્રદેળના ભકં્રદયો અને વાસં્કૃવતક પ્રથાઓ ઩ય કામભી અવય છોડી છે. 

b બાયતીમ ક્રપરસપૂી અને આધ્માત્ત્ભક ઩યં઩યાઓ, ખાવ કયીને ફૌદ્ધ ધભભ, ચીન, કોક્રયમા, જા઩ાન અને વતફેટ જેલા દેળો 
વક્રશત ઩લૂભ એવળમાભા ંપેરામ છે. 

 

વનષ્ક઴ભભા,ં વલશ્વભા ંબાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીના પ્રવાય અને મોગદાનથી વલજ્ઞાન અને ક઱ાની લૈવશ્વક ઩યં઩યા વમદૃ્ધ થઈ 
છે. બાયતના પ્રાચીન જ્ઞાન, તત્લજ્ઞાન અને કરાત્ભક અભબવ્મક્ક્તઓને આંતયયાષ્રીમ સ્તયે ઉજલલાભા ંઆલે છે અને 
આદય આ઩લાભા ંઆલે છે, જે બાયતીમ વસં્કૃવતના કામભી લાયવાને પ્રવતભફિંભફત કયે છે અને ભાનલતાની જ્ઞાન અને 
સુદંયતાની ળોધ ઩ય તેની ઊંડી અવય દળાભલે છે 

 

 

 

 



              પ્રકયણ 2 જીલનનો ભાગગ/ જીલન દળગન અને બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારી 

 

઩રયચમ: 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારી, અથલા જીલન દળશન, પ્રાચીન બાયતીમ ળાણ઩ણભાાં જડડત જીલનની 

વ્મા઩ક યીત પ્રદાન કયે છે. તે ળાયીડયક, ભાનસવક, બાલનાત્ભક અને આધ્માત્ત્ભક ઩ાવાઓ વડશત 

ભાનલ અસ્તતત્લના સલસલધ ઩ડયભાણોને વભાલે છે. 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં "જીલનનો ભાર્શ" અથલા "જીલન દળશન" નો વાંદબશ આ઩ે છે. વલશગ્રાશી 

ડપરસપૂી અને જીલન જીલલાનો અભબર્ભ જે બાયતીમ ઩યાં઩યાઓભાાં ઊંડ ેઊંડે છે. તે સલસલધ સવદ્ાાંતો 

અન ેપ્રથાઓનો વભાલેળ કયે છે જે વ્મસ્તતઓને શતે઩ુણૂશ યીત ેઆર્઱ લધાયલાભાાં ભાર્શદળશન આ઩ે છે 

અન ેવાંતભુરત જીલન. 

આ ખ્માર ળાયીડયક, ભાનસવક, બાલનાત્ભક અને આધ્માત્ત્ભક ઩ડયભાણો વડશત જીલનના તભાભ 

઩ાવાઓની ઩યત઩ય જોડાણ ઩ય બાય મકેૂ છે. તે વ્મસ્તતઓને તેભની ડિમાઓ અને સલચાયોને ઉચ્ચ 

આદળો વાથ ે વાંયેભિત કયલા, તલ-જાગસૃત, તલ-સળતત અને નૈસતક આચયણને પ્રોત્વાશન આ઩લા 

પ્રોત્વાડશત કયે છે. ધ્મેમ ભાત્ર વ્મસ્તતર્ત સિુાકાયી નથી, ઩યાંત ુવભાજ અને ઩માશલયણની સધુાયણા 

઩ણ છે. 

જીલન દળશનના મખુ્મ ઘટકોભાાં ધભશ (ન્મામી પયજ), કભશ (ડિમા અને તેના ઩ડયણાભો), ભોક્ષ (મસુ્તત) 

અન ેજ્ઞાન અને ળાણ઩ણની ળોધ જેલી સલબાલનાઓનો વભાલેળ થામ છે. બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ 

ઓ઱િે છે કે આધ્માત્ત્ભક અનભુસૂત અને વ્મસ્તતર્ત સલકાવ ભાટેના ફહુસલધ ભાર્ો છે, જે સલસલધ 

તલબાલ અને ભાન્મતાઓને વભામોત્જત કયે છે. 

વાયભાાં, જીલન દળશન ળીિલે છે કે જીલન એ આત્ભ-ળોધની અન ે વતત વપય છે. સળક્ષણ, જમાાં 

વ્મસ્તતઓ ઩ોતાની અંદય અને સલશ્વ વાથે સભેુ઱ વાધલાનો પ્રમત્ન કયે છે. તેભની આવ઩ાવ. તે 

કરુણા, ભાઇન્ડફુરનેવ અને ઊંડી બાલના ઩ય બાય મકેૂ છે. ઩યત઩ય જોડાણ, વ્મસ્તતના જીલનભાાં શતે ુ

અન ે઩ડય઩ણૂશતાની બાલનાને પ્રોત્વાશન આ઩વુાં. 

 



2.1 બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારી તયીકે જીલનનો ભાગગ: 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારી બાયતના પ્રાચીન ળાણ઩ણ અને ડપરસપૂીભાાં ઊંડ ેઊંડે જડેરી છે. તે સળતત 

અન ેપ્રથાઓની સલળા઱ શ્રેણીને વભાલે છે જે ઩ેઢીઓથી ઩વાય થઈ છે. બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં 

જીલનનો ભાર્શ, જેને વનાતન ધભશ તયીકે ઩ણ ઓ઱િલાભાાં આલે છે. તે બૌસતક, ભાનસવક, 

બાલનાત્ભક અને આધ્માત્ત્ભક ઩ડયભાણો વડશત ભાનલ અસ્તતત્લના સલસલધ ઩ાવાઓન ેવભાલે છે. 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ ઩ણ તભાભ જીલોના ઩યત઩ય જોડાણ અને પ્રકૃસત વાથ ેસભેુ઱ભાાં યશલેાના 

ભશત્લ ઩ય બાય મકેૂ છે. તેઓ ઩માશલયણીમ ચેતનાને પ્રોત્વાશન આ઩ે છે અન ે ટકાઉ જીલન ભાટે 

ડશભામત કયે છે. 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ ધભશ (નૈસતક અન ેનૈસતક મલૂ્મો), કભશ (કાયણ અને અવયનો કામદો) જેલા 

સવદ્ાાંતો ઩ય બાય મકેૂ છે. મોર્ (ળાયીડયક અને આધ્માત્ત્ભક પ્રથાઓ) મોર્, આ પ્રણારીના એક બાર્ 

તયીકે, ભાત્ર ળાયીડયક કવયતો સલળે નથી. તે જીલનનો એક ભાર્શ છે જે ળયીય, ભન અને બાલના, 

અડશિંવા (અડશિંવાનુાં ભશત્લ) વત્મતા, અને અસધકૃતતા, વેલા (સનિઃતલાથશ વેલા) અને પ્રકૃસત પ્રત્મ ે

આદયને એકીકૃત કયે છે. 

આયલેુદ એ બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીનુાં ફીજુ ાં ભશત્લનુાં ઩ાસુાં છે. તે ઩યાં઩યાર્ત બાયતીમ દલા ઩દ્સત છે 

જે એકાંદય સિુાકાયી જા઱લલા ઩ય ધ્માન કેન્દ્ન્િત કયે છે. આયલેુદ ભન, ળયીય અને બાલના લચ્ચે 

વાંતરુન ઩ય બાય મકેૂ છે. તે તલાત્મને ઩નુિઃતથાસ઩ત કયલા અન ેજા઱લલા ભાટે કુદયતી ઉ઩ચાય, 

આશાય ભાર્શદસળિકા, શફશર વાયલાય અને જીલનળૈરી ઩દ્સતઓનો ઉ઩મોર્ કયે છે. 

લેદાાંત, એક દાળશસનક અને આધ્માત્ત્ભક ઩યાં઩યા, લાતતસલકતાની પ્રકૃસત અને ભાનલ અસ્તતત્લના 

શતેનુી ળોધ કયે છે. તે તલ-ત઩ાવ, આત્ભ-અનભુસૂત અને ળાણ઩ણની ળોધન ેપ્રોત્વાડશત કયે છે. લેદાાંત 

ળીિલે છે કે અંસતભ વત્મ ઩ોતાની અંદય યશલે ુાં છે અન ેવ્મસ્તતઓને આધ્માત્ત્ભક સલકાવ અને જ્ઞાનના 

ભાર્શ ઩ય ભાર્શદળશન આ઩ે છે. 

આ સવદ્ાાંતોન ેઅનવુયીને, વ્મસ્તતઓ વાંતભુરત જીલન જીલી ળકે છે, તેભની ળાયીડયક સિુાકાયી, ફૌદ્ધદ્ક 

વદૃ્ધદ્, બાલનાત્ભક વાંલાડદતા અને આધ્માત્ત્ભક ઉત્િાાંસતનુાં ઩ો઴ણ કયી ળકે છે. ગરુુ-સળષ્મ ઩યમ્઩યા 

(સળષ્મ-સળષ્મ વાંફાંધ) ખફૂ મલૂ્મલાન છે, કાયણ કે તે એક ઩ેઢીથી ફીજી ઩ેઢીભાાં જ્ઞાનના પ્રવાયણ ભાટે 

઩યલાનર્ી આ઩ે છે. 



જીલન દળશન દ્વાયા, વ્મસ્તતઓ આત્ભ-વાક્ષાત્કાય, આંતડયક ળાાંસત ભાટે પ્રમત્ન કયી ળકે છે અને એ 

઩ોતાની જાત વાથ,ે અન્મ રોકો વાથે અને તેભની આવ઩ાવની દુસનમા વાથે સભેુ઱બયુું જોડાણ. તે 

઩યૂી ઩ાડ ે છે. શતે઩ુણૂશ અને ઩ડય઩ણૂશ જીલન જીલલા ભાટે ભાર્શદળશન, વ્મસ્તતની ડિમાઓને ઉચ્ચ 

આદળો વાથે વાંયેભિત કયલી અને વભાજભાાં વકાયાત્ભક મોર્દાન આ઩ે છે. 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં "જીલનનો ભાર્શ" ની સલબાલના બાયતની ડપરસપૂી, આધ્માત્ત્ભકતા 

અન ેવાાંતકૃસતક ઩યાં઩યાઓભાાં ઊંડે ઊંડ ેજડેરી છે. તે જીલન જીલલા ભાટેના વલશગ્રાશી અભબર્ભન ે

વભાલ ેછે જે જીલનના તભાભ ઩ાવાઓની ઩યત઩ય જોડાણ ઩ય બાય મકેૂ છે અને વ્મસ્તતઓને શતે઩ુણૂશ 

અન ેવાંતભુરત અસ્તતત્લ તયપ ભાર્શદળશન આ઩લાનુાં રક્ષ્મ યાિ ેછે. 

 

અશીં આ સવદ્ાાંતન ાં લધ  સલગતલાય વાંળોધન છે: 

1. ધભગ (ન્મામી પયજ): જીલનના ભાર્શનુાં કેન્િતથાન એ ધભશનો ખ્માર છે, જે વ્મસ્તતની નૈસતક અને 

નૈસતક પયજો અને જલાફદાયીઓનો વાંદબશ આ઩ે છે. વ્મસ્તતની ઉંભય, ભસૂભકા, જાસત અન ેજીલનના 

તફક્કાના આધાયે ધભશ ફદરામ છે. કોઈના ધભશનુાં ઩ારન એ સસુનસિત કયે છે કે ડિમાઓ લૈસશ્વક િભ 

વાથ ેસવુાંર્ત છે અને વભાજની સિુાકાયીભાાં પા઱ો આ઩ે છે. તે આ઩ણને પ્રાભાભણક, દમાફૄ અન ે

આદય઩ણૂશ ફનલા અન ેઅન્મ રોકો અન ેકુદયતી સલશ્વ વાથે સભેુ઱ભાાં યશલેાનુાં ળીિલે છે. 

 

2. કભગ (રિમા અને ઩રયણાભો): કભશનો સવદ્ાાંત ળીિલે છે કે દયેક ડિમાના ઩ડયણાભો શોમ છે, અન ેઆ 

઩ડયણાભો વ્મસ્તતના બાસલ અનબુલો વાથે જોડામેરા શોમ છે. વાયા કામો વકાયાત્ભક ઩ડયણાભો તયપ 

દોયી જામ છે, જમાયે નકાયાત્ભક ડિમાઓ દુિઃિભાાં ઩ડયણભે છે. આ ભાન્મતા વ્મસ્તતઓને સનિઃતલાથશ અને 

જલાફદાયી઩લૂશક કામશ કયલા પ્રોત્વાડશત કયે છે. 

 

     અશીં 12 સવદ્ાાંતો છે જે ઘણીલાય કભગના સનમભો વાથે વાંક઱ામેરા છે: 

 

     1. ધ ગે્રટ રો: આ઩ણે જે કાંઈ઩ણ દુસનમાભાાં મકૂીએ છીએ તે આ઩ણી ઩ાવે ઩ાછાં આલે છે. 



     2. વર્જનનો કામદો: આ઩ણે આ઩ણી ઩ોતાની લાતતસલકતા ભાટે જલાફદાય છીએ અને વકાયાત્ભક    

઩ડયલતશન રાલલાની ળસ્તત ધયાલીએ છીએ. 

    3. નમ્રતાનો કામદો: વકાયાત્ભક પેયપાયો કયલા ભાટે આ઩ણે જે છે તે તલીકાયવુાં જોઈએ. 

   4. વદૃ્ધદ્નો સનમભ: આ઩ણે પતત આ઩ણી જાતને ફદરી ળકીએ છીએ, ફીજાઓને નશીં.  

   5. જલાફદાયીનો કામદો: આ઩ણે આ઩ણી ઩ોતાની ડિમાઓ ભાટે જલાફદાયી રેલી જોઈએ અને 

તેભના ઩ડયણાભો. 

  6. જોડાણનો કામદો: બ્રહ્ાાંડની દયેક લતત ુજોડામેર છે, અન ેઆ઩ણુાં ડિમાઓ અન્મને અવય કયે છે. 

  7. પોકવનો કામદો: આ઩ણે લતશભાન ક્ષણ ઩ય ધ્માન કેન્દ્ન્િત કયવુાં જોઈએ અન ેભતૂકા઱ ઩ય ધ્માન 

આ઩વુાં જોઈએ નશીં અથલા બસલષ્મ સલળે ભચિંતા ન કયલી જોઈએ. 

   8. દાન અને આસતથ્મનો કામદો: અન્મન ે આ઩લાથી, આ઩ણે પ્રાપ્ત કયીએ છીએ ફદરાભાાં 

સલ઩રુતા. 

   9. અશીં અને શલેનો કામદો: આ઩ણે લતશભાન ક્ષણ ઩ય ધ્માન કેન્દ્ન્િત કયવુાં જોઈએ અને નશીં 

ભતૂકા઱ ઩ય ધ્માન આ઩ો અથલા બસલષ્મ સલળે ભચિંતા કયો.  

  10. ઩રયલતગનનો કામદો: ઩ડયલતશન અસનલામશ છે, અને આ઩ણે તેને િભભાાં તલીકાયવુાં જોઈએ લધલા 

ભાટે. 

 11. ધીયજ અને ઩ યસ્કાયનો કામદો: જેઓ ધીયજ યાિ ેછે અને વતત યશ ેછે તેભને ઩યુતકાયો ભ઱ે છે. 

 12. ભશત્લ અને પે્રયણાનો કામદો: ડિમાનુાં વાચુાં મલૂ્મ છે. તેની ઩ાછ઱ના ઇયાદા દ્વાયા નક્કી કયલાભાાં 

આલે છે. 

આ સવદ્ાાંતો આ઩ણને માદ અ઩ાલે છે કે આ઩ણે આ઩ણી ડિમાઓ અને તે આ઩ણી જાત ઩ય અન ે

અન્મ રોકો ઩ય શુાં અવય કયે છે તેનુાં ધ્માન યાિલાનુાં. 

 



3. ભોક્ષ (મ ક્તત): અનેક બાયતીમ ડપરસપૂીભાાં ભોક્ષ એ ભાનલ જીલનનુાં અંસતભ ધ્મેમ છે. તે જન્ભ અન ે

મતૃ્ય ુ (વાંવાય) ના ચિભાાંથી મસુ્તત અને વ્મસ્તતના વાચા તલબાલની અનભુસૂતનુાં પ્રસતસનસધત્લ કયે છે. 

તેભાાં ધ્માન, આત્ભ-પ્રસતભફિંફ જેલી પ્રથાઓનો વભાલેળ થામ છે. જીલનનો ભાર્શ વ્મસ્તતઓને ભોક્ષ 

પ્રાપ્ત કયલા ભાટે આત્ભ-અનભુસૂત અને આધ્માત્ત્ભક જાગસૃત ભે઱લલા ભાટે પ્રોત્વાડશત કયે છે. ભોક્ષ એ 

઩યભાત્ભા વાથે જોડાણ ળોધલા અને આ઩ણા વાચા તલબાલને વાકાય કયલા સલળે છે. 

4. જ્ઞાન અને ળાણ઩ણની ળોધ: બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં ળીિલાની અને ળાણ઩ણની ખફૂ જ 

ડકિંભત છે. જ્ઞાનની ળોધન ેતલ, બ્રહ્ાાંડ અન ેતભાભ લતતઓુના ઩યત઩ય જોડાણને વભજલાના વાધન 

તયીકે જોલાભાાં આલે છે. આ જ્ઞાન તલ-જાગસૃત અન ેવ્મસ્તતર્ત સલકાવ તયપ દોયી જામ છે. 

5. મોગ અને ધ્માન: મોર્ અને ધ્માન જેલી પ્રેન્દ્તટવ જીલનના ભાર્શભાાં ભશત્લ઩ણૂશ ભસૂભકા બજલે છે. 

આ પ્રથાઓ વ્મસ્તતઓને તેભની આંતડયકતા વાથે જોડલાભાાં, ભાનસવક ત઩ષ્ટતા પ્રાપ્ત કયલાભાાં અને 

તલ-સળતત સલકવાલલાભાાં ભદદ કયે છે. મોર્ભાાં ળાયીડયક મિુાઓ (આવનો), શ્વાવ રેલાની તકનીકો 

(પ્રાણામાભ), અને ધ્માનની ઩દ્સતઓનો વભાલેળ થામ છે જે ળાયીડયક, ભાનસવક અને આધ્માત્ત્ભક 

સિુાકાયીને પ્રોત્વાશન આ઩ે છે. આંતડયક સ્તથયતા કે઱લતુાં ધ્માન. 

6. અરશિંવા (અરશિંવા): અડશિંવા એ અડશિંવા અને કરુણાનો સવદ્ાાંત છે. તભાભ જીલો તયપ. તે જીલન ભાર્શ 

અન ેભાર્શદસળિકાનો મખુ્મ ઘટક છે. વ્મસ્તતઓ અન્મ રોકો વાથે દમા, વશાનભુસૂત અને આદય વાથ ે

લતે છે. તે પ્રોત્વાડશત કયે છે. વ્મસ્તતઓએ તલ-સળતતનુાં ઩ારન કયવુાં, વિાલતી કામોભાાં જોડાવુાં અન ે

તભાભ જીલો પ્રત્મે ઊંડી કરુણા, વેલા (સનિઃતલાથશ વેલા) અને પ્રકૃસત પ્રત્મ ેઆદય કે઱લલો.  

7. પ્રકૃસત વાથે વાંલારદતા: "પ્રકૃસત વાથ ેવાંલાડદતા" ળબ્દ ભાનલતા અને પ્રકૃસત લચ્ચે વૌશાદશ઩ણૂશ અને 

વલશગ્રાશી વશ-અસ્તતત્લના સવદ્ાાંતનો વાંદબશ આ઩ે છે. જીલનનો ભાર્શ ભાનલીઓના કુદયતી સલશ્વ 

વાથેના આંતયવાંફાંધને ઓ઱િે છે. ભાાં યહુાં છાં પ્રકૃસત વાથે સભેુ઱ અને ઩માશલયણનો આદય એ આનુાં 

અભબન્ન ઩ાસુાં છે ડપરોવો઩ી. તેનો ઉ઩મોર્ ઘણા વાંદબોભાાં થામ છે, વૌથી લધ ુટકાઉના વાંફાંધભાાં 

સલકાવ અન ેકુદયતના અસધકાયો, ફાંનેનો ઉદે્દળ એન્રો઩ોજેસનક ઩માશલયણીમ કટોકટીને વાંફોધલાનો 

છે. 

8. વત્વાંગ (વત્મની કાં઩ની): વત્વાંર્ની એક વ્માખ્મા-(વાંતકૃત ળબ્દ વત=્વત્મ, વાંર્=કાં઩ની) એ છે કે 

જેઓ વત્મને વાાંબ઱ે છે, લાત કયે છે અન ેઆત્ભવાત કયે છે તેની વાથે વાંર્તભાાં યશવે ુાં. સલસલધ 



આધ્માત્ત્ભક ઩યાં઩યાઓના અનમુામીઓ દ્વાયા સલસલધ વેડટિંગ્વભાાં વામડૂશક અલરોકનો અને પ્રાથશના 

વાથેના અનબુલોએ ભને આ પ્રડિમાઓ ઩ય પ્રસતભફિંભફત કમાશ. વત્મ, જ્ઞાન અને આધ્માત્ત્ભક 

સલકાવની ળોધ કયતી વ્મસ્તતઓ વાથ ેજોડાણને પ્રોત્વાશન આ઩લાભાાં આલે છે. આ વ્મસ્તતઓને તલ-

ળોધ અન ેઉત્થાનના ભાર્શ ઩ય યશલેાભાાં ભદદ કયે છે. 

 

9. રડટેચભેન્ટ અને ઇક્તલસનસભટી: ડડટેચભેન્ટ- વાંતકૃતનો અથશ થામ છે "ટુકડી." ડશિંદુ, ફૌદ્ અન ેજૈન 

ધભશભાાં અરર્તા (લૈયાગ્મ) ખફૂ જ ભશત્લ઩ણૂશ છે. ડડટેચભેન્ટ એ સલશ્વની લતતઓુ, તેભજ તભાયા 

઩ોતાના ભન અને ળયીય, તેભજ તભાયી સવદ્ધદ્ઓ, રક્ષણો, ખ્માસત, નાભ અને સ્તથસત પ્રત્મ ેળાયીડયક 

અથલા ભાનસવક આવસ્તતનો અબાલ દળાશલે છે. તે મતૂશ સલશ્વ વાથ ેઅવાંફાંસધત શોલાની સ્તથસત છે. તેન ે

ભનની ભાનસવક સ્તથસત તયીકે ઩ણ દળાશલી ળકામ છે જેભાાં બૌસતક સલશ્વ વાથેના તભાભ જોડાણો મતુત 

થામ છે. લૈયાગ્મ અભબભાન, અશાંકાય, દ્વ઴ે, શીનતા અને શ્રેષ્ઠતા વાંકુર, િોટી ઓ઱િ અને બમ જેલી 

રાર્ણીઓન ેછોડી દેલા વાથે ઩ણ વાંફાંસધત છે. 

લૈયાગ્મ ળબ્દ વભબાલ. તે ભનોલૈજ્ઞાસનક સ્તથયતા અન ેવાંતરુનની સ્તથસત છે જે રાર્ણીઓ, ઩ીડા 

અથલા અન્મ અવાધાયણ ઘટનાઓના અનબુલ અથલા વાં઩કશથી અવ્મલસ્તથત છે જેના કાયણ ેઅન્મ 

રોકો તેભના ભનનુાં વાંતરુન ગભુાલી ળકે છે. જીલનનો ભાર્શ બૌસતક વાં઩સિ અને ઩ડયણાભોથી અરર્ 

થલાનુાં ભશત્લ ળીિલે છે. વપ઱તા અને સનષ્પ઱તાભાાં વભાનતા આંતડયક વાંતરુન જા઱લલાભાાં ભદદ 

કયે છે અન ેક્ષભણક લતતઓુ વાથેના જોડાણને અટકાલ ેછે. 

 

10. વેલા (વેલા): વાંતકૃત ળબ્દ 'વેલા' એક સુાંદય ળબ્દ છે જે મ઱ૂ ળબ્દો 'વશ' અને 'ઈલા' એટર ેકે 'વાથ ે

ભ઱ીન'ે આલે છે. તે 'ફીજા ભાટે સનિઃતલાથશ વેલા' ના કામશને દળાશલે છે. ફદરાભાાં કાંઈ઩ણ અ઩ેક્ષા 

યાખ્મા સલના વ્મસ્તત જે કાંઈ ઩ણ કયે છે તે 'વેલા' છે. ફીજાની સનિઃતલાથશ વેલા કયલી એ જીલનના 

ભાર્શનો મ઱ૂભતૂ સવદ્ાાંત છે. તે નમ્રતા, કરુણા અન ેતભાભ જીલો વાથે ઩યત઩ય જોડાણની બાલના 

કે઱લે છે. વેલા એટર ે કે ભાત્ર આ઩ણી ઩ોતાની ઈચ્છાઓ કે જફૃડયમાતો ઩ય ધ્માન કેન્દ્ન્િત કયલાન ે

ફદરે ફીજાની વેલા કયલી. તે આ઩ણા ઉચ્ચ તલબાલનુાં પ્રસતભફિંફ છે અને એક ફીજાન ેભદદ કયલા 

ભાનલ તયીકેના આ઩ણા વાચા શતેનુો એક બાર્ છે. વેલાનો ઩ામો સ઩તા પ્રત્મેનો પ્રેભ અને બસ્તત છે. 



વેલા કયલાની ઈચ્છા અંદયથી આલે છે અને પ્રેભથી પ્રેયામ છે. પ્રેભ, નમ્રતા અને સનિઃતલાથશતા - જે 

લરણ વાથ ેઆ઩ણે અન્મોની વેલા કયીએ છીએ તેના સલળ ેવેલા પ્રથભ અને અગ્રણી છે. 

 

એકાંદયે, બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં જીલન ભાર્શનો સવદ્ાાંત શતે઩ુણૂશ, નૈસતક અને આધ્માત્ત્ભક યીત ે

વમદૃ્ જીલન જીલલા ભાટે એક વ્મા઩ક ભાર્શદસળિકા છે. તે સલસલધ દાળશસનક સવદ્ાાંતો, પ્રથાઓ અન ે

મલૂ્મોન ેએકીકૃત કયે છે જેથી વ્મસ્તતઓને તેભની તલ-ળોધ, તલ-સધુાયણા અન ેતેભના ઉચ્ચ તલની 

અનભુસૂતની મવુાપયીભાાં ટેકો ભ઱ે. તે ળાયીડયક, ભાનસવક અને આધ્માત્ત્ભક સિુાકાયીને વભાલીન ે

જીલન પ્રત્મેનો વ્મા઩ક અભબર્ભ ઩ણ પ્રદાન કયે છે. આ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં ધાસભિક સલસધઓ, 

વભાયાંબો અને તશલેાયોનો ઩ણ વભાલેળ થામ છે જે જીલનના સલસલધ ઩ાવાઓ અને ઩યભાત્ભાની 

ઉજલણી કયે છે. આ જ્ઞાન પ્રણારીઓના સવદ્ાાંતો અને પ્રથાઓને અનવુયીને, વ્મસ્તતઓ શતે઩ુણૂશ અન ે

઩ડય઩ણૂશ જીલન જીલી ળકે છે. તે વમદુામની બાલના ઩ણ પ્રદાન કયે છે અને વ્મસ્તતઓને તેભના 

વાાંતકૃસતક અને આધ્માત્ત્ભક લાયવા વાથે જોડાલા દે છે. તે ઩ડય઩ણૂશ અને વાંતભુરત જીલન કેલી યીત ે

જીલી ળકામ તેનુાં ભાર્શદળશન આ઩ે છે. 

 

2.2 બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં ગર્બિત ખ્મારો. જન્ભ, મતૃ્ય , ઩ નર્જન્ભ, કભગનો સનમભ, - સ ખનો 

સલચાય, જીલનનો આદળગ, ઩ા઩ - ઩ ણ્મ, ભોક્ષ. 

 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓ સલસલધ ર્ભબિત સલબાલનાઓભાાં ઊંડી આંતયદૃન્દ્ષ્ટને વભાલે છે. ચારો 

તેભને એક ઩છી એક અન્લે઴ણ કયીએ: 

1. જન્ભ: તે આ સલશ્વભાાં વ્મસ્તતની મવુાપયીની ળફૃઆત, અસ્તતત્લભાાં આલલાની પ્રડિમાને દળાશલે છે. 

બાયતીમ નોરેજ સવતટમ્વભાાં જન્ભનુાં ઉદાશયણ એ છે કે ફા઱કના જન્ભની ધાસભિક સલસધઓ અન ે

સલસધઓ વાથે ઉજલણી કયલાભાાં આલે છે. આ દુસનમાભાાં તેભની વપયની ળફૃઆત દળાશલે છે અને 

઩ડયલાય ભાટે આનાંદના પ્રવાંર્ તયીકે જોલાભાાં આલે છે. ફા઱કનુાં કુટુાંફ અન ેવમદુામભાાં આળીલાશદ, 

પ્રાથશના અને ધાસભિક સલસધઓ વાથે તલાર્ત કયલાભાાં આલે છે જે પ્રાદેસળક ડયલાજો અને ઩યાં઩યાઓના 



આધાયે ફદરામ છે. એવુાં ભાનલાભાાં આલે છે કે દયેક જન્ભ નલી આળા, વાંબાલના અને સલકાવ અન ે

ળીિલાની તકો રાલે છે. 

2. મતૃ્ય : તે વ્મસ્તતના બૌસતક અસ્તતત્લના અંત અને આર્રા તફક્કાભાાં વાંિભણનુાં પ્રસતસનસધત્લ કયે 

છે.બાયતીમ નોરેજ સવતટમ્વભાાં મતૃ્યનેુ વ્મસ્તતના બૌસતક અસ્તતત્લની ઩યાકાષ્ઠા તયીકે જોલાભાાં આલે 

છે. તે બૌસતક ળયીયની ભમાશદાઓથી આર્઱, અસ્તતત્લના આર્રા તફક્કાભાાં વાંિભણનુાં પ્રસતસનસધત્લ 

કયે છે. આ વાંદબશભાાં મતૃ્યનુ ુાં ઉદાશયણ અંસતભ વાંતકાય અને ધાસભિક સલસધઓનુાં ઩ારન છે. આ ધાસભિક 

સલસધઓ સલસલધ પ્રદેળો અને વમદુામોભાાં અરર્-અરર્ શોમ છે, ઩યાંત ુતેભાાં વાભાન્મ યીતે મતૃ 

આત્ભાનુાં વન્ભાન કયવુાં, પ્રાથશના કયલી અને આત્ભાની આર્રી ર્ાંતવ્મ સધુીની મવુાપયીને વય઱ 

ફનાલલા ભાટે અંસતભ વાંતકાય કયલાનો વભાલેળ થામ છે. બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં મતૃ્યનુી 

સલબાલના આત્ભાના ળાશ્વત તલબાલભાાં સલશ્વાવ અને બૌસતક ળયીયનુાં અસ્તતત્લ ફાંધ થઈ જામ ઩છી 

઩ણ આત્ભાની માત્રા ચાલ ુયાિલા ઩ય બાય મકેૂ છે. 

3. ઩ નર્જન્ભ: આ ખ્માર સચૂલે છે કે મતૃ્ય ુ઩છી, આત્ભા એક અરર્ તલફૃ઩ભાાં નવુાં જીલન રે છે. 

઩નુજૉન્ભ, જેને ઩નુજૉન્ભ તયીકે ઩ણ ઓ઱િલાભાાં આલે છે, તે બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં એક ખ્માર 

છે જે સચૂલે છે કે મતૃ્ય ુ઩છી આત્ભા એક અરર્ તલફૃ઩ભાાં નવુાં જીલન રે છે. ઩નુજૉન્ભનુાં ઉદાશયણ 

એલી ભાન્મતા છે કે જે વ્મસ્તત વદ્ગુણી જીલન જીલ ે છે તે તેના ઩છીના જીલનભાાં ઉચ્ચ વાભાત્જક 

અથલા આધ્માત્ત્ભક સ્તથસતભાાં ઩નુજૉન્ભ ઩ાભી ળકે છે. તેલી જ યીત,ે નકાયાત્ભક ડિમાઓથી બયેલુાં 

જીલન જીલનાય વ્મસ્તત અસ્તતત્લના નીચરા તલફૃ઩ભાાં ઩નુજૉન્ભ ઩ાભી ળકે છે. ઩નુજૉન્ભને જન્ભ, 

મતૃ્ય ુઅન ે઩નુજૉન્ભના વતત ચિ તયીકે જોલાભાાં આલે છે, જે કભશના કામદા દ્વાયા વાંચાભરત થામ છે, 

જે જણાલ ે છે કે આ જીલન અને ભતૂકા઱ના જીલનભાાં આ઩ણી ડિમાઓ આ઩ણા બાસલ અનબુલોને 

આકાય આ઩ે છે. 

4. કભગનો કામદો: તે આ સલચાય ઩ય બાય મકેૂ છે કે દયેક ડિમાના ઩ડયણાભો શોમ છે, અને વ્મસ્તતની 

ડિમાઓ તેના બાસલ અનબુલો નક્કી કયે છે. બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં કભશનો કામદો એ લાત ઩ય બાય 

મકેૂ છે કે દયેક ડિમાના ઩ડયણાભો શોમ છે, અન ેઆ ડિમાઓ આ઩ણા બાસલ અનબુલોને સનધાશડયત કયે 

છે. કભશના કામદાનુાં ઉદાશયણ એ ભાન્મતા છે કે જો આ઩ણે વાયા કામો કયીએ અને અન્મો પ્રત્મ ેદમા 

અન ે કરુણાથી કાભ કયીએ, તો બસલષ્મભાાં આ઩ણને વકાયાત્ભક ઩ડયણાભો અન ેસિુનો અનબુલ 

થલાની વાંબાલના છે. ફીજી ફાજુ, જો આ઩ણે અન્મોન ેનકુવાન ઩શોંચાડલા અથલા અપ્રભાભણક શોલા 



જેલા નકાયાત્ભક કામોભાાં વ્મતત યશીએ, તો આ઩ણે આ઩ણા બસલષ્મભાાં નકાયાત્ભક ઩ડયણાભો અન ે

મશુ્કેરીઓનો વાભનો કયી ળકીએ છીએ. કભશનો કામદો વ્મસ્તતઓને તેભની ડિમાઓ પ્રત્મ ેવચેત 

યશલેા અન ે વકાયાત્ભક અને ઩ડય઩ણૂશ જીલન ફનાલલા ભાટે વદ્ગુણી લતશન ભાટે પ્રમત્ન કયલા 

પ્રોત્વાડશત કયે છે. 

5. સ ખાનો સલચાય: તે સિુની ળોધનો વાંદબશ આ઩ે છે અન ે બૌસતક અને આધ્માત્ત્ભક ફાંને તતયે 

જીલનભાાં વાંતો઴. બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં સિુાનો સલચાય બૌસતક અને આધ્માત્ત્ભક ફાંને તતયે 

જીલનભાાં સિુ અને વાંતો઴ની ળોધનો વાંદબશ આ઩ે છે. સિુાનુાં ઉદાશયણ વય઱ આનાંદભાાં આનાંદ અન ે

઩ડય઩ણૂશતા ળોધલાનુાં છે, જેભ કે સપ્રમજનો વાથે વભમ ઩વાય કયલો, ળોિ ઩યૂો કયલો અથલા પ્રકૃસત 

વાથ ેજોડાણ. તેભાાં ધ્માન, આત્ભ-પ્રસતભફિંફ અને અન્મની વેલા કયલા જેલી પ્રેન્દ્તટવ દ્વાયા આંતડયક 

ળાાંસત અન ે આધ્માત્ત્ભક સલકાવ ભે઱લલાનો ઩ણ વભાલેળ થામ છે. સિુાનો ખ્માર વ્મસ્તતઓને 

તેભની સિુાકાયીને પ્રાથસભકતા આ઩લા અન ેવાંતભુરત અને સભેુ઱બમાશ જીલન ભાટે પ્રમત્ન કયલા 

પ્રોત્વાડશત કયે છે જે સિુ અને વાંતો઴ રાલે છે. 

6. જીલનનો આદળગ: તેભાાં સવદ્ાાંતો અને મલૂ્મોનો વભાલેળ થામ છે જે અથશ઩ણૂશ અને શતે઩ુણૂશ જીલનનુાં 

ભાર્શદળશન કયે છે. બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં જીલનનો આદળશ એલા સવદ્ાાંતો અને મલૂ્મોનો વભાલેળ 

કયે છે જે અથશ઩ણૂશ અને શતે઩ુણૂશ જીલનનુાં ભાર્શદળશન કયે છે. જીલનના આદળશનુાં ઉદાશયણ ધભશના 

સવદ્ાાંતોન ે અનવુયલાનુાં છે, જેભાાં ન્મામી અને નૈસતક જીલન જીલવુાં, ઩ોતાની પયજો અને 

જલાફદાયીઓ ઩ણૂશ કયલી અને અન્મ રોકો વાથ ેઆદય અને કરુણા વાથે લતશવુાં ળાભેર છે. તેભાાં 

ધ્માન, મોર્ અને આત્ભ-પ્રસતભફિંફ જેલી પ્રેન્દ્તટવ દ્વાયા વ્મસ્તતર્ત વદૃ્ધદ્, જ્ઞાન અને આત્ભ-અનભુસૂત 

ભે઱લલાનો ઩ણ વભાલેળ થામ છે. જીલનનો આદળશ વ્મસ્તતઓને તેભના વાચા તલબાલ, મલૂ્મો અને 

ઉદે્દશ્મ વાથ ેવાંયેભિત જીલન જીલલા ભાટે પ્રોત્વાડશત કયે છે, જે આિયે ઩ડય઩ણૂશતા અને સિુ રાલ ેછે. 

 

7. ઩ા઩ ઩ ણ્મ: ઩ા઩ એ એલી ડિમાઓનો ઉલ્રેિ કયે છે જેને ભાનલાભાાં આલે છે - ઩ા઩ અથલા 

નકાયાત્ભક, જમાયે ઩ણુ્મ વદ્ગુણ અન ે વકાયાત્ભક ડિમાઓનુાં પ્રસતસનસધત્લ કયે છે. ઩ા઩ એ એલી 

ડિમાઓનો ઉલ્રેિ કયે છે જે ઩ા઩ી અથલા નકાયાત્ભક ભાનલાભાાં આલે છે, જમાયે ઩ણુ્મ વદ્ગુણ અન ે

શકાયાત્ભક ડિમાઓનુાં પ્રસતસનસધત્લ કયે છે. ઩ે઩નુાં ઉદાશયણ અપ્રભાભણકતાભાાં વાભેર થવુાં અથલા 

અન્મન ેનકુવાન ઩શોંચાડલાનુાં છે, જે નકાયાત્ભક ઩ડયણાભો અને દુિઃિ તયપ દોયી ળકે છે. ફીજી તયપ, 



઩ણુ્મનુાં ઉદાશયણ દમા, ઉદાયતા અને અન્મ રોકોને ભદદ કયલાનુાં છે, જે વકાયાત્ભક ઩ડયણાભો અન ે

સિુ તયપ દોયી ળકે છે. ઩ા઩ અને ઩ણુ્મની સલબાલનાઓ વ્મસ્તતઓને તેભની ડિમાઓ પ્રત્મ ેધ્માન 

યાિલા અને વકાયાત્ભક અને સભેુ઱બયુું જીલન ફનાલલા ભાટે વદાચાયી લતશન ભાટે પ્રમત્ન કયલા 

પ્રોત્વાડશત કયે છે. 

8. ભોક્ષ: જન્ભ અને મતૃ્યનુા ચિભાાંથી મસુ્તત, આધ્માત્ત્ભક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયવુાં અન ે઩યભાત્ભા વાથેનુાં 

જોડાણ એ અંસતભ ધ્મેમ છે. ભોક્ષ, બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં અંસતભ ધ્મેમ, જન્ભ અને મતૃ્યનુા 

ચિભાાંથી મસુ્તતનો ઉલ્રેિ કયે છે. તે આધ્માત્ત્ભક જ્ઞાનની પ્રાપ્પ્ત અન ે઩યભાત્ભા વાથેનુાં જોડાણ છે. 

ભોક્ષનુાં ઉદાશયણ એ છે કે જમાયે કોઈ વ્મસ્તત, વભસ઩િત આધ્માત્ત્ભક અભ્માવો અને આત્ભ-વાક્ષાત્કાય 

દ્વાયા, બૌસતક જર્તની ભમાશદાઓને ઩ાય કયે છે અને ઩નુજૉન્ભના ચિભાાંથી મતુત થઈને ળાશ્વત 

આનાંદની સ્તથસત પ્રાપ્ત કયે છે. ભોક્ષ બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં આધ્માત્ત્ભક મસુ્તત અન ે

઩ડય઩ણૂશતાના ઉચ્ચ તતયનુાં પ્રસતસનસધત્લ કયે છે. 

 

2.3 બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં વાભાજજક દૃષ્ટટકોણ. 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓના વાભાત્જક દૃન્દ્ષ્ટકોણભાાં, આંતયવાંફાંધ, વમદુામ અને વાંલાડદતા ઩ય 

ભજબતૂ બાય છે. તે વામડૂશક સિુાકાયી અને તભાભ જીલોના ઩યત઩ય જોડાણના ભશત્લન ેઓ઱િે છે. 

આ ઩ડયપ્રેક્ષ્મ વ્મસ્તતર્ત અને વાભાત્જક જફૃડયમાતોના એકીકયણને ભશત્ત્લ આ઩ે છે અને વાભાત્જક 

ડિમાપ્રસતડિમાઓન ે ભાર્શદળશન આ઩લાભાાં ધભશ (પયજ/વદાચાય)ની ભસૂભકા ઩ય બાય મકેૂ છે. તે 

વલશવભાલેળકતા, સલસલધતા ભાટે આદય અને લસધૈુલ કુટુમ્ફકભ (સલશ્વ એક ઩ડયલાય છે) ના સલચાયન ે

઩ણ પ્રોત્વાશન આ઩ે છે જે તભાભ વ્મસ્તતઓના ઩યત઩ય જોડાણ ઩ય બાય મકેૂ છે. દૃન્દ્ષ્ટકોણ દયેક 

વ્મસ્તતની ઩ષૃ્ઠભસૂભને ધ્માનભાાં રીધા સલના દમા, કરુણા અને વભાનતા વાથે લતે છે. 

લધભુાાં, તે "રોકવાંગ્રશ" ઩ય ઩ણ બાય મકેૂ છે, જેનો અથશ થામ છે વભાજના કલ્માણ ભાટે કાભ કયવુાં. તે 

વ્મસ્તતઓને વેલા, ઩યો઩કાય અને વાભાત્જક વાંલાડદતાને પ્રોત્વાશનના કામો દ્વાયા વભાજની 

સધુાયણાભાાં મોર્દાન આ઩લા પ્રોત્વાડશત કયે છે. બાયતીમ વભાજભાાં ઩ણ ભડશરાઓને ખફૂ જ આદય 

આ઩લાભાાં આલે છે, કાયણ કે તેભને વમદુામનો ઩ામો ભાનલાભાાં આલે છે અને સલસલધ ક્ષેત્રોભાાં તેભના 

મોર્દાન ભાટે વન્ભાન કયલાભાાં આલે છે. 



એકાંદયે, બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં વાભાત્જક દૃન્દ્ષ્ટકોણ વમદુામ, એકતા, કરુણા અને વભાજના 

કલ્માણ ઩ય બાય મકેૂ છે. તે વ્મસ્તતઓને સભેુ઱ભાાં યશલેા, એકફીજાને ટેકો આ઩લા અને લધ ુવાયા 

ભાટે કાભ કયલા પ્રોત્વાડશત કયે છે. 

તે "ધભશ" ના સલચાયભાાં મ઱ૂ છે, જે ઩ોતાને, અન્મો અને વભાજ પ્રત્મેની નૈસતક અને નૈસતક 

જલાફદાયીઓને વભાલે છે. 

બાયતીમ વભાજભાાં, "લણશ" અથલા વાભાત્જક લર્ોની સલબાલના વાભાત્જક દૃન્દ્ષ્ટકોણભાાં ભસૂભકા 

બજલ ે છે. ચાય લણો - બ્રાહ્ણો (઩ાદયીઓ અને સલદ્વાનો), ક્ષસત્રમો (મોદ્ાઓ અને ળાવકો), લૈશ્મ 

(લે઩ાયીઓ અને િેડતૂો), અને શિુો (ભજૂયો અને વેલા પ્રદાતાઓ) - વભાજભાાં અરર્ ભસૂભકાઓ અન ે

જલાફદાયીઓ ધયાલે છે તેવુાં ભાનલાભાાં આલે છે. આ પ્રણારીનો શતે ુવભાજની કાભર્ીયીભાાં સભેુ઱ 

અન ેવાંતરુન સસુનસિત કયલાનો છે. 

લધભુાાં, વાભાત્જક દૃન્દ્ષ્ટકોણ વમદુામ અને વામડૂશક સિુાકાયીના ભશત્લ ઩ય બાય મકેૂ છે. "વાંઘ" 

અથલા વમદુામના સલચાયને લશાર કયલાભાાં આલે છે, જમાાં વ્મસ્તતઓ એકફીજાને ટેકો આ઩લા અને 

ઉત્થાન આ઩લા ભાટે બેર્ા થામ છે. આ સલસલધ વાભાત્જક વાંતથાઓ જેભ કે વાંયતુત કુટુાંફો, વામદુાસમક 

ભે઱ાલડા અને તશલેાયોભાાં જોઈ ળકામ છે જે એકતા અન ેએકતાન ેપ્રોત્વાશન આ઩ે છે. 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારી ઩ણ વભાજભાાં સળક્ષણ અને જ્ઞાનની ભસૂભકાન ે ભશત્ત્લ આ઩ે છે. જ્ઞાનની 

ળોધન ે ઩ોતાને ઉત્થાન આ઩લા અને વભાજભાાં વકાયાત્ભક મોર્દાન આ઩લાના વાધન તયીકે 

જોલાભાાં આલે છે. આ ગરુુ-સળષ્મ (સળક્ષક-સલદ્યાથી) વાંફાંધ ઩યના બાયભાાં પ્રસતભફિંભફત થામ છે, જમાાં 

જ્ઞાન ઩ેઢીઓ સધુી ઩વાય થામ છે. 

એકાંદયે, બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાાં વાભાત્જક દૃન્દ્ષ્ટકોણ ધભશ, લણશ, વમદુામ અને જ્ઞાનના સવદ્ાાંતોની 

આવ઩ાવ પયે છે. તે વાંલાડદતા, વામડૂશક સિુાકાયી અને ઩ોતાની અને વભાજ પ્રત્મેની 

જલાફદાયીઓની ઩ડય઩ણૂશતાને પ્રોત્વાશન આ઩ે છે. 

 

 

 



2.4 પ્રકૃસત અને ભાનલ પ્રકૃસતન ાં વશઅક્સ્તત્લ, ઉ઩ાવનાના અનેકસલધ ભાગો, સ ભે઱બમાગ અક્સ્તત્લન ાં 

મલૂ્મ- રયતભ. 

પ્રકૃસત અન ે ભાનલ પ્રકૃસત લચ્ચેના વશઅસ્તતત્લનો સવદ્ાાંત ભાનલ અને કુદયતી સલશ્વ લચ્ચેના 

આંતયવાંફાંધ અને ઩યત઩ય સનબશયતાને ભાન્મતા આ઩ે છે. કુદયત અને ભાનલ તલબાલ એક સુાંદય 

ટે઩ેતરીના ફે ગ ૂાંથેરા દોયો જેલા છે. કુદયત, તેના સલતભમ-પ્રેયણાદામી રેન્ડતકેપ્વ, સલસલધ લનત઩સત 

અન ેપ્રાણીસનૃ્દ્ષ્ટ અન ેજડટર ઇકોસવતટમ્વ વાથ,ે આ઩ણા અસ્તતત્લનો ઩ામો ઩યૂો ઩ાડ ેછે. ફીજી ફાજુ, 

ભાનલ તલબાલ, આ઩ણા સલચાયો, રાર્ણીઓ અને ડિમાઓનો વભાલેળ કયે છે જે આ઩ણા 

વ્મસ્તતત્લને આકાય આ઩ે છે. કુદયત કુદયતી સલશ્વની સલળા઱તાને વભાલે છે, જેભાાં તત્લો, ઇકોસવતટમ્વ 

અન ેતભાભ જીલાંત પ્રાણીઓનો વભાલેળ થામ છે. ફીજી તયપ, ભાનલ તલબાલ એ અંતર્શત ગણુો અને 

રાક્ષભણકતાઓનો ઉલ્રેિ કયે છે જે આ઩ણને વ્મસ્તત તયીકે વ્માખ્માસમત કયે છે. તે બાય઩લૂશક જણાલ ે

છે કે ભનષુ્મ પ્રકૃસતનો અભબન્ન અંર્ છે અન ેતેની વાથે સભેુ઱બમાશ અસ્તતત્લ ભાટે પ્રમત્ન કયલો 

જોઈએ. 

બાયતીમ જ્ઞાન પ્રણારીઓભાાં, ઉ઩ાવનાના અનેકસલધ ભાર્ો છે, જે ઉ઩ાવના અને બસ્તતના 

અભ્માવનો વાંદબશ આ઩ે છે. આ ભાર્ો ઩યભાત્ભા વાથ ેજોડાલા અને ઊંડા આધ્માત્ત્ભક વાંફાંધ કે઱લલા 

ભાટે સલસલધ અભબર્ભો પ્રદાન કયે છે. ઉ઩ાવનાભાાં વાભેર થલાથી, આ઩ણે આ઩ણી જાત અને પ્રકૃસત 

લચ્ચેના આંતયવાંફાંધની ઊંડી વભજણ સલકવાલીએ છીએ. આ઩ણે જીલનના જડટર જા઱ાની પ્રળાંવા 

કયલાનુાં ળફૃ કયીએ છીએ અને ઩માશલયણના વાંબા઱ યાિનાયાઓ અન ેકાયબાયીઓ તયીકેની આ઩ણી 

ભસૂભકાન ેઓ઱િીએ છીએ. ઉ઩ાવનાભાાં ડફૂી જલાથી, આ઩ણે પ્રકૃસત અને ભાનલ તલબાલ લચ્ચેની 

ડિમાપ્રસતડિમાની ર્શન વભજ સલકવાલીએ છીએ. આ઩ણે જાણીએ છીએ કે આ઩ણે પ્રકૃસતથી અરર્ 

નથી, ઩યાંત ુ તેના અભબન્ન અંર્ છીએ. આ અનભુસૂત ઩માશલયણ પ્રત્મે આદય, કૃતજ્ઞતા અને 

જલાફદાયીની ઊંડી બાલનાને ઉિેજન આ઩ે છે. કેટરાક ઉદાશયણોભાાં બસ્તત મોર્, બસ્તતનો ભાર્શ 

અન ે઩યભાત્ભા ભાટેના પ્રેભનો વભાલેળ થામ છે; કભશમોર્, સનિઃતલાથશ વેલાનો ભાર્શ; જનન મોર્, જ્ઞાન 

અન ેળાણ઩ણનો ભાર્શ; અને યાજમોર્, ધ્માન અને ભનના સનમાંત્રણનો ભાર્શ. દયેક ભાર્શ આધ્માત્ત્ભક 

સલકાવ અન ેઅનભુસૂત પ્રાપ્ત કયલા ભાટે અનન્મ ઩દ્સતઓ અને તકનીકો પ્રદાન કયે છે. 

 



જમાયે આ઩ણે સભેુ઱બમાશ અસ્તતત્લને તલીકાયીએ છીએ, ત્માયે આ઩ણે ઩માશલયણ ઩યની આ઩ણી 

અવયનુાં ધ્માન યાિીએ છીએ. અભે અભાયા ઇકોરોજીકર ફૂટસપ્રન્ટને ઘટાડલા, વાંવાધનોનુાં વાંયક્ષણ 

કયલા અને નાજુક ઇકોસવતટભનુાં યક્ષણ કયલા ભાટે વબાન ઩વાંદર્ીઓ કયીએ છીએ જે અભને ઩ો઴ ેછે. 

આભ કયલાથી, અભે બસલષ્મની ઩ેઢીઓ ભાટે ગ્રશની જા઱લણી અન ે સિુાકાયીભાાં પા઱ો આ઩ીએ 

છીએ. 

સભેુ઱બમાશ અસ્તતત્લનુાં મલૂ્મ, જેને ડયતભ તયીકે ઓ઱િલાભાાં આલે છે, તેન ે બાયતીમ જ્ઞાન 

પ્રણારીઓભાાં ખફૂ જ ર્ણલાભાાં આલે છે. તે કુદયતી િભ અને કોસ્તભક વાંલાડદતા અનવુાય જીલલાનો 

વભાલેળ કયે છે. તે જીલનના તભાભ ઩ાવાઓભાાં વાંતરુન, આદય અને ટકાઉ઩ણુાંના ભશત્લ ઩ય બાય 

મકેૂ છે. ડયતભ વાથ ેઆ઩ણી જાતન ેવાંયેભિત કયીને, આ઩ણે એક સભેુ઱બમાશ વશ-અસ્તતત્લને ઉિેજન 

આ઩ીન,ે આ઩ણી અને કુદયતી સલશ્વ ફાંનેની સિુાકાયીભાાં પા઱ો આ઩ી ળકીએ છીએ. વાયાાંળભાાં, કુદયત 

અન ે ભાનલ તલબાલનુાં વશઅસ્તતત્લ, ઉ઩ાવનાના સલસલધ ભાર્ો અને યીતભ દ્વાયા વાંચાભરત 

સભેુ઱બમાશ અસ્તતત્લનુાં મલૂ્મ આ઩ણને કુદયત વાથેના આ઩ણા જોડાણને લધ ુર્ાઢ ફનાલલા, તેની 

સુાંદયતા અને ળાણ઩ણનુાં વન્ભાન કયલા અને કુદયતી સલશ્વ વાથે સભેુ઱ભાાં યશલેા આભાંત્રણ આ઩ે છે. 

2.5 લસ ધૈલ ક ટ ાંફકભનો સલચાય 

"લસ ધૈલ ક ટ મ્ફકભ" નો સલચાય એ વાંતકૃત લાક્ય છે જેનો અથશ થામ છે "સલશ્વ એક ઩ડયલાય છે." તે 

વાલશસત્રક બાઈચાયાની સલબાલના અને તભાભ ભનષુ્મો એકફીજા વાથ ેજોડામેરા છે તેલી ભાન્મતાને 

પ્રોત્વાશન આ઩ે છે. તે સલસલધ વાંતકૃસતઓ, ધભો અને ઩ષૃ્ઠભસૂભના રોકોભાાં કરુણા, વડશષ્ણતુા અને 

એકતાના ભશત્લ ઩ય બાય મકેૂ છે. તે આ઩ણન ે સલસલધતાને તલીકાયલા અને ભાનલતાના બરા ભાટે 

વાથ ેભ઱ીન ેકાભ કયલા પ્રોત્વાડશત કયે છે. 

લસધૈુલ કુટુાંફકભ એ બાયતીમ નોરેજ સવતટમ્વનો એક સુાંદય ખ્માર છે. તેનો અથશ છે "સલશ્વ એક કુટુાંફ 

છે." તે આ સલચાય ઩ય બાય મકેૂ છે કે તભાભ ભનષુ્મો એકફીજા વાથે જોડામેરા છે અને તેભણે સભેુ઱, 

ળાાંસત અને ઩યત઩ય આદય વાથે યશવે ુાં જોઈએ. તે એ વભજને પ્રોત્વાશન આ઩ે છે કે વાંતકૃસત, ધભશ 

અથલા યાષ્રીમતાભાાં આ઩ણા તપાલતો શોલા છતાાં, આ઩ણે ફધા એક સલળા઱ લૈસશ્વક કુટુાંફનો બાર્ 

છીએ. આ ખ્માર આ઩ણન ેએકફીજા વાથ ેદમા, કરુણા અને તલીકૃસત વાથે લતે અને આ ઩ ૃ્ લી ઩યના 

તભાભ જીલોની સિુાકાયી અને ઉત્થાન ભાટે કાભ કયલા પ્રોત્વાડશત કયે છે. 



તે આ સલચાયન ેપ્રોત્વાશન આ઩ે છે કે આ઩ણે દયેકને આ઩ણા ઩ોતાના ઩ડયલાયના વભ્મો તયીકે લતશવુાં 

જોઈએ, વાંતકૃસતઓ અને વયશદો ઩ય ળાાંસત, વાંલાડદતા અને આદયને પ્રોત્વાશન આ઩વુાં જોઈએ. આ 

સવદ્ાાંત આ઩ણને ભાનલતાની વશજ એકતાન ેઓ઱િલા અન ેતેની ઉજલણી કયલા, સલબાજનને ઩ાય 

કયીને અન ેલૈસશ્વક વાંફાંધની બાલનાન ેપ્રોત્વાશન આ઩લા ભાટે પ્રોત્વાડશત કયે છે. 

"લસધૈુલ કુટુમ્ફકભ" એ વાંતકૃત લાક્ય છે જેનો અનલુાદ થામ છે "સલશ્વ એક ઩ડયલાય છે." આ ખ્માર 

વાલશસત્રક બાઈચાયો, ઩યત઩ય જોડાણ અને ભાનલતાના વડશમાયા વાયનો ખ્માર આ઩ે છે. તેની 

઩ાછ઱નો સવદ્ાાંત અશીં છે: 

1. ઇન્ટયકનેતટેડનેવ: આ ખ્માર ઓ઱િે છે કે ઩ ૃ્ લી ઩યના તભાભ જીલો એકફીજા વાથે જોડામેરા 

અન ે઩યત઩ય સનબશય છે. જેભ ઩ડયલાયના વભ્મો પ્રેભ અને જલાફદાયીના ફાંધનોથી જોડામેરા શોમ છે, 

તેભ આખુાં સલશ્વ વડશમાયા અનબુલો, વાંવાધનો અને ઩માશલયણ દ્વાયા એકફીજા વાથે જોડામેલુાં છે. 

2. સલસલધતાભાાં એકતા: "લસધૈુલ કુટુાંફકભ" એ એકતા ઩ય બાય મકેૂ છે જે વાાંતકૃસતક, ધાસભિક, લાંળીમ 

અન ેબૌર્ોભરક તપાલતોને ઩ાય કયે છે. જેભ એક કુટુાંફ સલસલધ વ્મસ્તતઓથી ફનેલુાં છે, તેભ સલશ્વ 

વાંતકૃસતઓ, ભાન્મતાઓ અને ઩ષૃ્ઠભસૂભની ટે઩ેતરી છે જે તેની વમદૃ્ધદ્ભાાં પા઱ો આ઩ે છે. 

3. કર ણા અને વશાન ભસૂત: આ ખ્માર વ્મસ્તતઓને અન્મ રોકો વાથે કરુણા અને વશાનભુસૂત વાથ ે

વ્મલશાય કયલા પ્રોત્વાડશત કયે છે, વાભાન્મ ભાનલ અનબુલો અને વાંઘ઴ોને ઓ઱િે છે જે આ઩ણન ે

એક કયે છે. તે એકફીજા ભાટે વભજણ અન ે વભથશનન ે પ્રોત્વાશન આ઩ે છે, લૈસશ્વક વમદુામની 

બાલનાન ેપ્રોત્વાશન આ઩ે છે. 

4. વભગ્ર ભાટે જલાફદાયી: જેભ ઩ડયલાયના વભ્મો ઩ડયલાયની સિુાકાયી ભાટે જલાફદાયીઓ લશેંચે 

છે, તેભ લસધૈુલ કુટુાંફકભનો સલચાય સલશ્વની સિુાકાયી અને સભેુ઱ભાાં મોર્દાન આ઩લા ભાટે દયેક 

વ્મસ્તતની જલાફદાયી ઩ય બાય મકેૂ છે. આભાાં ઩માશલયણની વાંબા઱ યાિલી, ળાાંસત અને ન્મામભાાં 

યશરેા રોકોને ભદદ કયલી ળાભેર છે. 

5. વાાંસ્કૃસતક સલસનભમ અને સળક્ષણ: આ ખ્માર સલશ્વના સલસલધ બાર્ો લચ્ચે સલચાયો, જ્ઞાન અને 

વાાંતકૃસતક વ્મલશાયના આદાનપ્રદાનને પ્રોત્વાશન આ઩ે છે. આ સલસનભમ એકફીજા પ્રત્મેની આ઩ણી 

વભજને વમદૃ્ ફનાલે છે અને અજ્ઞાન અને ઩લૂશગ્રશના અલયોધોને તોડી નાિલાભાાં ભદદ કયે છે. 

 



6. લૈસિક નાગરયકતા: લસધૈુલ કુટુમ્ફકભ વ્મસ્તતઓન ે યાષ્રીમ વીભાઓ ઩ાય કયલા અને લૈસશ્વક 

નાર્ડયક તયીકે ઓ઱િલા પ્રોત્વાડશત કયે છે. તે વાંકુભચત ડશતોને ઩ાય કયીને વભગ્ર ગ્રશ ભાટે વડશમાયી 

જલાફદાયીની બાલનાન ેપ્રેયણા આ઩ે છે. 

7. ળાાંસતનો પ્રચાય: સલશ્વને એક ઩ડયલાય તયીકે ઓ઱િલાથી, ખ્માર વાંલાડદતા, વશકાય અન ે

ળાાંસત઩ણૂશ વશઅસ્તતત્લના મલૂ્મોન ેપ્રોત્વાશન આ઩ે છે. તે એલા લાતાલયણને ઉિેજન આ઩ે છે જમાાં 

વાંલાદ અન ેવભજણ દ્વાયા તકયાયને ઉકેરી ળકામ. 

એકાંદયે, "લસધૈુલ કુટુાંફકભ" એ એક ડપરસપૂી છે જે વ્મસ્તતઓને તેભના નજીકના વમદુામ અથલા 

યાષ્રની ફશાય તેભના વાંફાંધની બાલનાને સલતતતૃ કયલા ભાટે આભાંસત્રત કયે છે. એકતા, ઩યત઩ય 

આદય અન ેલધ ુન્મામી, વશાનભુસૂત઩ણૂશ અને સભેુ઱બયુું સલશ્વ ફનાલલાની વડશમાયી પ્રસતફદ્તાની 

બાલનાન ેપ્રોત્વાશન આ઩તા, તભાભ જીલોને અભાયા લૈસશ્વક કુટુાંફના બાર્ તયીકે જોલા ભાટે તે 

અભન ેપ્રોત્વાડશત કયે છે. 

2.6 બાયતીમ લાાંગભામા અને વાભાજજક જીલનભાાં ળાણ઩ણનો સરૂ્ચતાથગ: 

"બાયતીમ લાાંર્ભામા" ની સલબાલના બાયતના વમદૃ્ અને લૈસલધ્મવબય વાડશત્ત્મક, વાાંતકૃસતક અને 

ફૌદ્ધદ્ક લાયવાનો વાંદબશ આ઩ે છે. તે બાયતીમ વાડશત્મના સલળા઱ ત઩ેતરભને વભાલે છે, જેભાાં પ્રાચીન 

ગ્રાંથો, ભશાકાવ્મો, કસલતાઓ અને દાળશસનક ગ્રાંથોનો વભાલેળ થામ છે. 

બાયતીમ લાાંર્ભામા, અથલા બાયતીમ વાડશત્ત્મક લાયવો, સલસલધ ગ્રાંથોનો િજાનો છે. ઉદાશયણ 

તયીકે, પ્રાચીન ગ્રાંથ બર્લદ ર્ીતા જીલનના મલૂ્મલાન ઩ાઠ ળીિલે છે. તે આ઩ણને પ્રાભાભણકતા, 

પયજ અન ેજ્ઞાનની ળોધના ભશત્લ સલળે ઩ણ ળીિલે છે. આ ઉ઩દેળો વાભાત્જક ઩ડયસ્તથસતઓભાાં 

નેસલર્ેટ કયલા અને આ઩ણા અને વભગ્ર વભાજ ફાંને ભાટે પામદાકાયક શોમ તેલા સનણશમો રેલા ભાટે 

નૈસતક શોકામાંત્ર પ્રદાન કયે છે. 

બાયતીમ લાાંર્ભામા એ બાયતભાાં વાડશત્ત્મક, વાાંતકૃસતક અને ફૌદ્ધદ્ક કામોનો સલળા઱ વાંગ્રશ છે. એક 

ઉદાશયણ યાભામણ અને ભશાબાયત છે, જે એક ભશાકાવ્મ છે જે ર્શન ભાનલીમ રાર્ણીઓ અને 

નૈસતક દુસલધાઓ, વાંઘ઴ો અને દુસલધાઓ કે જે આ઩ણા ઩ોતાના જીલન વાથે વાંફાંસધત છે તેની ળોધ 

કયે છે. તેભની ડિમાઓ અને ઩ડયણાભોનુાં અલરોકન કયીને, આ઩ણે લપાદાયી, ક્ષભા, વશાનભુસૂત અને 

પ્રેભની ળસ્તત સલળે મલૂ્મલાન ઩ાઠ ળીિી ળકીએ છીએ. 



વાભાત્જક જીલનભાાં ળાણ઩ણનો અથશ એ છે કે બાયતીમ લાાંર્ભામાભાાં ભ઱ેર ઉ઩દેળો અને ળાણ઩ણ 

વ્મસ્તતઓને વદાચાયી અને ઩ડય઩ણૂશ વાભાત્જક જીલન જીલલાભાાં ભાર્શદળશન આ઩ી ળકે છે. તે કરુણા, 

આદય અન ેવાંલાડદતા જેલા મલૂ્મો ઩ય બાય મકેૂ છે, જે તાંદુયતત વાંફાંધો જા઱લલા, એકતાને ઉિેજન 

આ઩લા અને વભાજના એકાંદય સિુાકાયીભાાં મોર્દાન આ઩લા ભાટે જફૃયી છે. બાયતીમ લાાંર્ભામાના 

ળાણ઩ણને આ઩ણા જીલનભાાં વાભેર કયીને, આ઩ણે લધ ુવભાસલષ્ટ અને પ્રબદુ્ વભાજને પ્રોત્વાશન 

આ઩ી ળકીએ છીએ. 

વાયાાંળભાાં, બાયતીમ લાાંર્ભામા એ ળાણ઩ણનો બાંડાય છે જે વાભાત્જક જીલનને નેસલર્ેટ કયલા ભાટે 

ભાર્શદળશન આ઩ે છે. તે નૈસતકતા, વાંફાંધો અને એકતા અન ે સલસલધતાના ભશત્લની વભજ આ઩ે છે. 

બાયતીમ લાાંર્ભામાના ઉ઩દેળોનુાં અન્લે઴ણ કયીને અને તેન ેઅ઩નાલીન,ે આ઩ણે વશલાવીઓભાાં 

લધ ુ઩ડય઩ણૂશ અને અથશ઩ણૂશ જીલન જીલી ળકીએ છીએ. 

 

2.7 બાયતીમ જ્ઞાન સવસ્ટભના ચાય ઩ ર ઴ાથો - ધભગ, અથગ, કાભ, અને ભોક્ષ. 

બાયતીમ જ્ઞાન સવતટભના ચાય ઩રુુ઴ાથો છે - ધભશ (ધભશનો), અથશ (વાભગ્રી ધન), કાભ (ઇચ્છા / 

આનાંદ), અન ેભોક્ષ (ભોક્ષ / આત્ત્ભક ઩ણૂશતા). આ ઩રુુ઴ાથો ભાનલો જીલનભાાં આ઩તી સલસલધ રક્ષ્મો 
અથલા પ્રમાવો પ્રસતષ્ઠા઩ાત્ર કયી ળકે છે. 

1. ધભગ: ધભશ એ ભન્યુાં છે કે ભાનલોનો ભોયર અને નૈસતક ધભશ, વાચા઩ણુાં, અને વાચા઩ણુાંનો ભાર્શ છે. 

આ આદળો અને મલૂ્મો અનેકેને ભાર્શદળશન આ઩ે છે કે તેભની ધસભિક અને વાચી જીલન વાથે જાલો. 
આ વભાત્જક ભાનમતાઓને અનવુયલી, આ઩ણી જલાફદાયીઓને ઩યૂી કયલી, અને તે યીત ેકામશ 
કયલો છે જે અભાયી અને અન્મોની ભદદ ભાટે ઉ઩મોર્ી છે. ધભશ અભાયી મલૂ્મો વાથે વભથશન 

ભ઱ાલ ેછે અન ેભશત્લ઩ણૂશ લતતઓુ વાથે વેરેતટ કયલાભાાં ભદદ કયે છે. તે ઩ણ એલી એક નૈસતક 

ધભશભચત્ર છે જે અભન ેવાચુાં કામશ કયવુાં ભાટે ભાર્શદળશન આ઩ે છે. આ ધભશ વભાજ, કુટુાંફ, અને 
આ઩ણી લાતચીતનો એક ભ઱ો છે અને જનને ભાનલીમ પ્રાકૃસતક દુસનમા વાથે એક વાથ ેજીલલાનો 
ભાર્શ આ઩ે છે. બાયતીમ જ્ઞાન સવતટભભાાં ધભશનો ઉદાશયણ એડશવા (Ahimsa) ના સવતટભભાાં છે, જે કે 

અડશિંવાનુાં ભતરફ છે. આ અભાયી નૈસતક અન ેભાનલ ભનાઇમતાનો અંળ છે, જે શાથીન ેઅથલા 
ભાનસવક ફૃ઩ે કોઈ ઩ણ જીલનુાં ક્ષસત થતુાં નથી, આવ ુપ્રભાણભાાં. આડશિંવા અભરભાાં અન્મોને દમાફૄ, 

કરુણાનુાં, અન ેઆદય઩ણૂશ યીતે લશીલટી છે, અને અ઩યાધ અથલા કોઈની ઩ાડી અથલા નકુવાન 

કયનાયા ડિમાઓ સધુી કયલાની પ્રવસૃિનો ભાર્શદળશન આ઩ે છે. આ વ્મસ્તતઓને ળાાંસત઩ણૂશ 



઩યભાણઓુ વાથે સલલાદોને સરુઝાલલો અને વાંફાંધો અન ેવભાજભાાં વભાધાન પ્રભોટ કયલો ભાન્મો 
છે. 

2. અથગ: અથશ એ ભાન્યુાં છે કે વાભગ્રી ધન, વપ઱તા, અને વમદૃ્ધદ્ની ભે઱લટનુાં પ્રમાવ છે. આ ભાત્ર ઩ૈવા 
સલળે નથી, ઩યાંત ુપ્રસતષ્ઠાનુાં અને આ઩ણી વાભગ્રી જફૃયીમાતોને ઩યૂી કયલાનુાં ઩ણ છે. તે આ઩ણા 
આસથિક વાભ્મશન ે઩યૂી કયલાની ભશત્લનુાં જ છે અને આ઩ણા આસથિક જફૃડયમાતોન ે઩યૂી કયલાની 
કામો છે. અથશ ઩ણ વ્મસ્તતઓને કડક ભશનેત કયલી, ઉ઩મોર્ી ડિમાઓભાાં શ્રસભક થલી, અને 
મલૂ્મનીસત અને નૈસતક વ્મલશાયભાાં ઈભાનદાયીનો ભાર્શદળશન કયે છે કે ભળયુાં છે. બાયતીમ જ્ઞાન 

સવતટભભાાં અથશનો ઉદાશયણ "આસથિક પ્રવસૃિઓ" અથલા આસથિક પ્રવસૃિઓનો અનેક વાંફાંસધત છે. 

આભ વ્મસ્તતઓને આ઩ણા કૌળલ્મો, રુભચઓ, અને મલૂ્મોન ે ભે઱લલાનુાં ભાટે ઉદ્યોર્ભાાં થવુાં, અન ે

મળૂમનીસત, વત્મતા, અને નૈસતક વ્મલશાયભાાં બય઩યૂ ઈભાનદાયીથી વાથશક જીલન જીલલાનુાં ભાન્યુાં 
છે. 

3. કાભ: કાભ એ ભાન્યુાં છે કે ઇચ્છાઓ, આનાંદ, અને આનાંદની ળોધભાાં જ છીએ. તે ભાન્યુાં છે કે અભ ેજ 

ભાનલ છીએ, જેભણે બાલનાઓ અને પ્રેભની િોજભાાં સિુ અને ઩સૂતિ ભ઱ળે, અન ેતેને જલાનુાં ભાન્યુાં 
છે. તે ભાન્યુાં છે કે અન્મભાાં આનાંદ ભ઱ાલો ભશત્લ઩ણૂશ છે, ભાનસવક અને ઇચ્છાની િોજભાાં વશલેુાં છે. 

તે ભાન્યુાં છે કે અભે જીલનની સિુ અન ે઩સૂતિ ભ઱ી ળકીએ, જેભ કે પ્રવસૃિઓની શ્રેષ્ઠ યશભેાાં, અથશન ે

પ્રપ્રસતષ્ઠાભાાં, અને પ્રસતષ્ઠાની નીસતઓ અને નૈસતક પ્રવસૃિઓભાાં જઈને અનબુલીને. બાયતીમ જ્ઞાન 

સવતટભભાાં કાભનો ઉદાશયણ તશને "ઉત્વલો અને વાાંતકૃસતક ડિમાઓ" છે. આ અલવયો વ્મસ્તતઓને 

આનાંદની ડિમાઓ, વાંર્ીત, નતૃ્મ, અન ેઅન્મ કરાની અભબવ્મસ્તતની ભ઱ળે. આભ રોકોને આનાંદનુાં 
અનબુલ કયલા, તભાયી બાલનાઓ વાથે જોડાલવુાં, અને જીલનની વૌંદમશભાાં આનાંદ ભે઱લલાનો 
અલવય આ઩ે છે. તે ભશત્લ઩ણૂશ છે કે અચ્છાભાાં કાભ અને આનાંદની ભોજભાાં નૈસતક પ્રવસૃિ અને 
આત્ભભાન ભે઱લી જલી. 

4. ભોક્ષ: ભોક્ષ એ બાયતીમ જ્ઞાન સવતટભનો અત્માંત રક્ષ્મ છે. ભોક્ષ એ આત્ભાનો મસુ્તત અથલા આત્ત્ભક 

જાગસૃત છે. આ જીલનનો આિયી રક્ષ્મ છે, જમાયે ભનષુ્મ જન્ભનો ચિ થતાાં આત્ત્ભક જીલનની 
મસુ્તત અન ે ઩યભ વત્મ વાથે એકતા પ્રાપ્ત કયે છે. આ ભે઱લવુાં અધ્માત્ત્ભક ભાર્શ, ધ્માન, 

આત્ભભચિંતન, અને આત્ત્ભક જ્ઞાનની પ્રપ્રસતષ્ઠા દ્વાયા ભ઱ે છે.  

બાયતીમ જ્ઞાન સવતટભભાાં ભોક્ષનો ઉદાશયણ ધ્માન અને આત્ભ-તલફૃ઩ની ળોધભાાં છે. વભ઩શણ, 

આત્ભ-અન્લે઴ણ, અન ે દેલબાલનુાં લડો વડશત સલળે઴ આધ્માત્ત્ભક પ્રમાવઓ દ્વાયા આત્ત્ભક પ્રર્સત 

કયલાભાાં આલે છે. શ્રેષ્ઠ રક્ષ્મ એ છે કે આત્ભનો લાતતસલક તલફૃ઩ અને બ્રહ્ાાંડનો એકત્રતા 
અનેઅનબુલ કયો. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



CH:-1 ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાનો પરરચય 

‘ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા’...જેને અંગ્રેજીમા ં IKS કહવેાય છે. ખરેખર ભારતન  ંઅંગ્રેજી પણ 

ભારત જ હોવ  ંજોઈએ, તેથી તેન ેઅંગ્રેજીમા ંBharaliya Knowledge Systems કહવે   ંવધ  યોગ્ય છે. સૌ 
માટે આ શબ્દ અપરરચિત છે મનમા ંપ્રશ્નો છે કે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા હવ ેવવદ્યાથીઓને ભણાવામા ં
આવનાર છે પણ તે છે શ ?ં  

‘ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા’...ત્રણ શબ્દ છે.‘ભારતીય’,’જ્ઞાન’ અને ‘પરંપરા’...ભારતીય એટલ ે

શ .ં..? જે ભારતમા ંજનમ્  ંતે અને જે ‘ભારતીય’ પ્રકારન  ંછે તે જ્ઞાન! પણ જ્ઞાન તો વૈવિક હોય છે. તો 
પછી ભારતીય કહવેાન  ંશ  ંતાત્પયય? અત્યાર સ ધી આપણા દેશમા ંવશક્ષણન  ંજે પ્રારૂપ રહ્  ંછે તે પવિમી 
છે, જેને ‘્ રોવપયન વૈવિક’ કહી શકાય. જે ્ રોપના ંલોકોન ેઉપયોગી લાગ્્ ,ં શ્રેયસ્કર લાગ્્ ,ં તે જ 

સપંણૂય વવિના માનવસમાજ માટેન  ંસત્ય છે. ઉપવનવેશીક કાલખડંના ંકારણ ેઆપણા દેશમા ંપણ એક 

ભાવ ઊભો થયો છે (સ વનયોજીત રીતે એવો ભાવ ઊભો કરાવવામા ંઆવ્યો) કે, જ્ઞાન-વવજ્ઞાન એટલ ેજે 

કઇ ઇંગ્લેન્ડ,જમયની, અમેરરકાના વૈજ્ઞાવનકોએ શોધ્  ંતે જ્ઞાન એટલ ેજે કંઇ ત્યા ંલખા્ ,ં સર્જય્  ંઅને 
શોધા્  ંતે...! અને વશચક્ષત હોવ  ંએટલ ે'તેમના જેવ 'ં બોલવ ,ં દેખાવવ  ંઅને વવિારવ .ં.. દ ભાયગ્યે આવી 
સ્સ્થવતએ આકાર લીધો છે. ગ જરાતી, કન્નડ તવમલ ઈત્યાદી ભાષા બોલતો પરંપરાગત પહરેવેશવાળો 
ભારતીય વ્યસ્તત જે મેકોલેની વશક્ષા વ્યવસ્થામાથંી 'પાસઆઉટ' ન હોય તે વ્યસ્તત અભણ! આ 

દાસ્યતાની સ્સ્થવત ઉદ્ભવી છે... 

બીજી વાત કે અત્યારના ંસમગ્ર વવિના ં વવદ્વાન એટલ  ંતો સ્વીકારે છે કે 'ભારતીય સસં્કૃવત' 

અથવા 'રહન્દ  સસં્કૃવત' કમ સે કમ પાિં હર્જર વષય જ ની તો છે, ભારતીય સત્વને નકારનારા લોકોન ે

પણ હવ ેતે સ્વીકારવ  ંપડે છે,  કેમ કે એવા ંઅનેક પ રાવા પ્રાપ્ત થયા ંછે જે વતયમાન સમયે અસ્સ્તત્વ 

ધરાવતી તમામ સસં્કૃવતઓ કરતા ંભારતીય સસં્કૃવત ની પ્રાિીનતા ંવસદ્ધ કરે છે. બીજો પ્રશ્ન એવો થાય 

કે જો ભારતમા ં‘જ્ઞાન-વવજ્ઞાન’ પવિમના ંઅને મધયએવશયાના ંસપંકયથી આવ્્  ંહોય તો તે પ વે હર્જરો 
વષય આ સભ્યતા, સસં્કૃવત, શેના ંઆધારે ટકી હશ,ે જોઈ વનવિત સામાજીક વસદ્ધાતં, રાજનૈવતક વ્યવસ્થા, 
અન ેવૈજ્ઞાવનક અચભગમ વગર શ  ંકોઈ સભ્યતા આટલા ંહર્જરો વષો સ ધી ટકી શકે ખરી..? એનો અથય 
એમ થાય કે ભારતની પોતાની એક વનવિત વ્યવસ્થાઓ હતી, ભારતન  ંપોતાન  ંવવજ્ઞાન હત   ંઅને એક 

બે હર્જર વષયના કાલખડંમા ંજ જયારે વમસ્ત્ર, ્ નાન જેવી સભ્યતાઓ નષ્ટ થઇ હોય ત્યારે આટલા ં
સ વનયોજીત અને સતતના ંઆક્રમણો પછી પણ જો ભારતીય સસં્કૃવત એજ િેતના સાથ ેજીવતં દેખાતી 
હોય તો વનવિત રૂપે તેન  ં‘જ્ઞાન-વવજ્ઞાન’ ખ બ જ ઉંડ  ંઅને નક્કર હોવ  ંજોઈએ! તો જેના આધારે ભારત 

વષોથી ઉભ  ંછે, પરકીય આવતા પ વે અને પછી પણ જેના આધારે તેના ંસમાજન  ંસિંાલન થઇ રહ્  ં



છે, વવિમા ંજેની એક વવવશષ્ટ સામગ્રીક  દ્રષ્ષ્ટ છે; તેન ેભારતીય જ્ઞાન પરંપરા કહવેાય છે! હવ ેજ્ઞાન 

જે ભારતમા ંવવકસ્્  ંઅને જેનો પ્રકાર 'ભારતીય' છે તે જ્ઞાન...એટલ ેભારતીય જ્ઞાન... જ્ઞાનના ંભારતીય 

પ્રકારન ેસમજીએ...દરેક વસ્ત  ને જોવાની સમજવાની દરેક દેશ અને સભ્યતાની એક દ્રષ્ષ્ટ હોય છે 

જીવન,અસ્સ્તત્વ અંગેના ંખ્યાલ હોય છે. એ દ્રષ્ષ્ટનો એક વનવિત પ્રકાર હોય છે, તેમ ભારતની એક દ્રષ્ષ્ટ 

છે, તે અસ્સ્તત્વને તેની સમગ્રતામા ંજોવાની ક્ષમતા ધરાવે છે. જ્યારે અન્ય સ્થાને આ બાબત ે'ઊણપ' 

જોવા મળે છે... 

         હવ ેત્રીજો શબ્દ છે 'પરંપરા' જ્ઞાનના ંવસદ્ધાતં હોય છે, ગ્રથં હોય છે, લાઇબ્રેરી હોય, વવદ્યાલય 

હોય છે. પણ ભારતમા ંજ્ઞાનની પરંપરા છે. ભારતન  ંજ્ઞાન પ સ્તકોમા,ં રરસિય સેન્ટરમા ંમયાયરદત નથી 
પરંત   ભારતન  ંજ્ઞાન લોકમાનસમા,ં લોકજીવનમા ંપણ છે! અને આ જ્ઞાન 'પરંપરા'મા ંહર્જરો વષયના ં
સાતત્યપણૂય પ્રયત્નો પછી આવ્્  ંછે. માનવીય જીવનના ંગ હ્યાવતગ હ્ય રહસ્ય, દશયનના ંવસદ્ધાતંો 
ભારતના ંસામાન્ય ગામમા ંરહતેો વ્યસ્તત સહજ લોકવ્યવહારમા ંબોલ ેછે. કરોડો રૂવપયા ખિય કરીએ 

આજે પવિમી વવજ્ઞાન જે તથ્ય પ્રાપ્ત કરે છે, ભારતના ંલોકોમા ંતેન ે'સહજ બોધ' છે. વવજ્ઞાનના ં
ક્ષેત્રમા ંઆજે પણ શક્ય નથી થઈ શકત  ંતેવ  ંતતં્રજ્ઞાન ભારતમા ંસ દ ર વનકે્ષત્રમા ંવસતા જનનીવતય 

સમાજમા ંરૂરિગત, પીિીગત િાલી આવેલ  ંજ્ઞાન છે...કોઈ શાળા કોલેજમા ંઅભ્યાસ ન કયો હોવા 
છતા,ં તેમની પાસે ધન વવધયા, ધાત  શંાસ્ત્ર, ચિરકત્સા વવજ્ઞાન જેવી અનેક વવધયાઓ છે, આજે પણ છે, 

એ વવધયા આવી ક્યાથંી પરંપરાગત રીતે પ્રાપ્ત થઇ! મેકોલેની શાળામા ંજતા ંપવૂે આપણી પાસ ેજે 

હત   ંતે ર્જણવ  ંસપંણૂય જગત માટે રહતાવહ હોય તેવ  ંકરવા માટે ફરીથી એ પ્રાિીન િેતના પ્રાપ્ત 

કરવ ,ં એ જ ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાના ંઅધયયનનો ઉદે્દશ છે.  

ભારતના જ્ઞાન વવષે જયારે િિાય થાય છે, ત્યારે ભારતન  ંજ્ઞાન એ અધયાત્ત્મક જ્ઞાન છે એક 

એવી ધારણા બધંાયેલી છે પરંત   આ શક્ય નથી ભારતમા ંઐરહક અને પરલૌરકક, પરા- અપરા વવદ્યા 
તમામ ક્ષેત્રમા ંખ બ જ ઊંડાણ પ વયક કાયય થયેલ છે, અન ેભારતીય જ્ઞાન પરંપરાનો અથય માત્ર જે 

આપણા પ્રાિીન ગ્રથંોમા ંલખાયેલ  ંછે તેન  ંઅધયયન માત્ર નથી, ફરીથી માટીના મટલા ંમ કી તેમાથંી 
વવજળી ઉત્પન્ન કરવાની છે તે નથી પરંત   ભારતીય જ્ઞાન પરંપરામા ંજ્ઞાનની પરંપરા એ ધારા 
પ નઃપ્રવારદત કરવાની છે. ભારતીય દ્રષ્ષ્ટથી આધ વનક સમયના તમામ ક્ષેત્રોમા ં‘ભારતીય મોડેલ’ 

ઉભા કરવાના ંછે. જે શાિત અને સૌના ભલા માટે હોય, વવજ્ઞાન, તતં્રજ્ઞાની, ઔધયોગીકીકરણ પછી 
વવિે અનેક વસદ્ધદ્ધઓ મેળવેલી છે; વવકાસ કયો છે, અન ેહવ ેખાસ્સા વષયની યાત્રા પછી પાછળ નજર 

કરતા ંતેથી ધયાને આવે છે કે, વવકાસનો જે માગય સ્વીકારવામા ંઆવ્યો હતો  તેની ઘણી આડઆસરો 
થઇ છે અન ેત્ર ટીપ ણય દ્રષ્ષ્ટના ંઆધારે વવજ્ઞાન, આધ વનરકકરણન  ંમાળખ  ંઉભ  ંથ્  ંતેના કારણ ેવધ  



સમસ્યાઓ ઊભી થઈ પ નઃવવિારની  આવશ્યકતા સૌને દેખાય છે, માનવીની સ ખાકારી માટે, 

સગવડ માટે અને જીવનના ંઅન ભવને સ ખદ બનાવવા માટે જે પ્રયત્નો થયા તે જ માનવી માટે 

પડકાર સાચબત થઈ રહ્યા ંછે. બાહ્ય તતં્રજ્ઞાન માત્રને મહત્વ આપવાથી અને ત્ર ટી્ તત વવજ્ઞાન 

વવકસવાથી બીજી અનેક સમસ્યાઓ સામે આવીને ઊભી છે અને જે વવજ્ઞાનના વવકસાવવાની આપણે 

વાત કરીએ છીએ એ કેવ  ંછે? 

અધયાધ વનક તતં્રજ્ઞાન દ્વારા આજના ંસમયમા ંજે ભવનો બનાવવામા ંઆવી રહ્યા છે, આ 

ભવનો 200 વષય પછી પણ ઉપયોગમા ંલેવા ંજેવી અવસ્થામા ંહશ ે એવી કોઈ ખાતરી આપી શકે ખર ં? 

ચિરકત્સાક્ષેતે્ર આટલા ંવવકાસ પછી પણ કેટલાકં રોગો આજે પણ અસાધય છે, ઉલટ ં રોગ વધયા ંછે...અને 
મેરડકલ સાયન્સ 'રોગોન  ંવ્યવસ્થાપન' કરે છે સ્વાસ્થ્ય આપવ  ંએની ક્ષમતામા ંનથી...તેવી જ રીત ે

અન્ય વવજ્ઞાન પણ ક્યાકં માણસની સ ખાકારીમા ંવધારોતો  કરે છે પણ પ્રકૃવત પર એની નકારાત્મક 

અસર થાય છે;  દા.ત., એસીની શોધ થી આપણે બાહર જે તાપમાન હોય, આપણે ઓરફસ કે ઘરમા ં
આપણી ઈચ્છા મ જબન  ંતાપમાન ગોઠવીને બેસી શકીએ છીએ, પણ હવ ેધયાનમા ંઆવે છે કે આપના 
ઘરમા ંએસી વાપરવાથી, એસી વાપરવાથી, ત્યા ંકેલ્શશ્યમ નાની પીગળી રહ્યા છે, અને તેથી 'ગ્લોબલ 

વોવમિંગ' થઈ રહ્  ં છે જે અંતે હીતકારક નથી. તો અથય એવો થાય છે કે, આપણે અત્યાર સ ધી જે 

વવજ્ઞાનના ંઆધારે વવકાસ સાધય કયો, એ વવજ્ઞાનની દ્રષ્ષ્ટ મયાયરદત હતી, તેન ેપયાયવરણ અને પ્રકૃવત 

પર થનાર આડ                                                                                                                                                                                                                                                                                            

અસરની ચિિંતા ન કરી, ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાની જરૂરરયાત એટલા માટે જ છે કે એની પાસ ેએક 

વવવશષ્ટ દ્રષ્ષ્ટ છે જે સામગ્રીક વવિારી શકે. જેમા ંસૌના ભલાન  ંધયાન રાખવાની દ્રષ્ષ્ટ છે. તે મ જબ 

વવકસાવેલ  ંવવજ્ઞાન લાબંાગાળે સમસ્યા ઊભી થવા ંદેત   ંનથી...  

ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા ભવવષ્ય માટે આવશ્યક છે. કેમકે, હવ ે સૌને 'સ્થાયી સમાધાન'  

અપેચક્ષત છે, પ્રકૃવતને ન કસાન ન કરતા ંજીવનને સાિા ં અથયમા ંઉન્નત કરતા ંવવજ્ઞાનની સૌને જરૂર છે.  

 ‘ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાની ભવિષ્ય માટે આિશ્યકતા’ 

જ્ઞાન પરંપરાએ વવિનો દરેક ક્ષેત્રમા ં'આદશય'  પ્રસ્થાવપત કરી બતાવ્યા છે, પ્રત્યેક્ષ ક્ષેત્રમા ંયથાથય 
મોડલ કયાય છે  કોઈ એવ  ંએક ક્ષેત્ર નથી કે જેમા ંભારતે અદ્દભદૂ અદ્ધદ્વતીય અને શ્રેષ્ઠ ન ક્ ું હોય...વાસ્ત  , 
ધાત  , સારહત્ય, કલા, ગચણત, રસાયણ જેટલ  ં  વવદ્યાશાખા પાસ ેઆજે છે. તે સવયમા ંભારતે પરરમાણ 

બનાવ્યા છે, પરંત   તે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાન  ંફળ છે. ઉત્પાદન છે,  ભારતીય જ્ઞાન પરંપરામા ંતે  

મોડલ્શસ ન  ંઅધયયન કરવાન  ંછે; આક્રમણ કાળમા ંભારતીય જ્ઞાન પરંપરાનો પ્રવાહ બાવધત થયો અન ે

ભારત પાછળ પડયો, પવિમના વવિારકો એવ  ંકહ ેછે કે ભારત ઔદ્યોચગકીકરણની બસ ચકૂી ગ્  ંએટલ ે



પાછળ રહી ગ્  ંપણ એ સત્ય નથી. ભારત શરૂઆતથી જ ઔદ્યોચગક સમાજ રહ્યો છે, ભારતનો ખેડતૂ 

ખેતરમા ંજે પાક લેતો, તેન  ંર્જત ેપ્રોસેવસિંગ, વેલ્શ્  એરડશન કરી વવિના ંબર્જરમા ંવેિતો હતો. ભારત 

પાછળ પડ્  ંએ બસ ચ ૂકંવાથી નહીં યોજનાપવૂયક ભારતન ેતેમની બસ નીિ ેકિેડી નાખવાનો પ્રયત્ન 

થયો તેના ંકારણ.ે..્ રોપ મા ંઔધયોચગક ક્રાવંત થઈ તે ભારતમાથંી લ ટવામા ંઆવેલ પૈસાના આધારે 

એક હર્જર વષયથી વવચભન્ન શસ્તતઓ દ્વારા ભારતના ંજ્ઞાન પરંપરાના ંઆ સસં્કૃતને નષ્ટ કરવાના ં
સ વનયોજીત પ્રયત્ન થયા ંછે. એ વાત કોઈ નકારી ન શકે...ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાની વાત કરીએ, 

ભારતના ંગૌરવશાળી ઇવતહાસની વાત કરીએ તો એવા ંપ્રશ્ન પણ થાય છે કે, આટલ  ંબધ  હત   ંતો ગ્  ં
ક્યા?ં  અન ેહવ ેતે ર્જણીને કરશ  ંશ ?ં... 

 પ્રથમ પ્રશ્નનો ઉત્તર છે કે, સતત આક્રમનની લાબંી શ્ર ખલાનેં કારણે તે નષ્ટ થ્ .ં.. આ 

આક્રમણો ભયાનક હતા.ં.. મરંદરો જે જ્ઞાન પરંપરાના ં કેન્દ્ર હતા તે ત ટ્ા.ં નાલદંા, તક્ષવશલા, જેવા ં
વવિવવદ્યાલયો નષ્ટ કરવામા ંઆવ્યા,ં વષો- વષય સ ધીના ં રરસિય, વસદ્ધાતંો, વવજ્ઞાનની શોધ બળીને 
ખાખ થઇ. પરંત   તેનો અથય એમ નથી કે ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા પ ણયરૂપે નષ્ટ થઇ આ બધ  ંતો ભારતીય 

જ્ઞાન પરંપરાના ંફળ હતા ંમ ળ તો ‘રહિંદ  િેતના’ છે. જેના ંઆધારે આ જ્ઞાન વવજ્ઞાનન  ંસર્જન થ્  ંહત  .ં 
ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાના ંઅધયયનનો આશય એ જ છે કે વશલ્શપના ં વનરરક્ષણ, પરરક્ષણ, અધયયન, 

અન સધંાનથી પ નઃ એ વશલ્શપકારીતા નો ગ ણ પ્રાપ્ત કરી શકાય, પ નઃ િેતના ર્જગતૃ કરી આ જ્ઞાનના ં
પ્રવાહન ેપ નઃપ્રવારદત કરી શકાય...જે જ્ઞાન-વવજ્ઞાનના ંક્ષેતે્ર ન તન વસદ્ધદ્ધઓ પ્રાપ્ત કરે.. વવિને ફરી 
શાિત, અને સૌના ‘ભદ્ર’ ન  ંવવજ્ઞાન આપી શકે...  કેમકે વશલ્શપ નષ્ટ થાય તો અન ેવશલ્શપકારી ના જીવતં 

હોય તો વશલ્શપ ફરીથી બનાવી શકાય છે. જયારે આ જ્ઞાન પરંપરાનો પ્રવાહ અબાવધત રૂપે પ્રવારહત 

થતો હતો ત્યારે ભારતની જ્ઞાન પરંપરાએ વવજ્ઞાનવનષ્ઠ અને પ્રયોગવસધધ જીવન પદ્ધવત આપી, 
સ્વાસ્થ્યન  ંતતં્રજ્ઞાન આપ્્ ,ં વાસ્ત  ન   ંવવજ્ઞાન આપ્્ ,ં મહાકાવ્યો આપ્યા, ધાત  વવજ્ઞાન આપ્્ ,ં  હર્જરો 
વષય કોઈ આડઅસર વગર કારગર વસદ્ધ થાય તેવી વ્યવસ્થાઓ આપી. જો આ પ્રવાહબધધ ના થયો 
હોત તો શ  ંથાત...આજે વવિ જૂદ ં હોત, આજના ંસમયના ંજે ક્ષેત્ર છે, સોફ્ટવેર, પ્રશાસન, વ્યવસ્થાપન, 

નગરવનયોજન, જે કંઈ આજના વવષયો છે તેન  ંમાળખ  ંઅને સ્તર બને્ન જ દા હોત. ભારતીય જ્ઞાન 

પરંપરાના વાહક તરીકે, આ પ્રાિીન પરંપરાના, ધરોહરના ંસવંાહક તરીકે સાિા,ં ભારતીય તરીકે 

સૌન  ંવતયમાન દાવયત્વ છે કે તે સૌ ક્ષેત્રમા ંશોધ, અન સધંાન, અન્વેષણ ગવેશન થકી એ જ્ઞાનના ંભડંાર 

ખોલવા માટે પ્રયત્ન થાય, એ િેતના પ્રાપ્ત કરી પ નઃ આધ વનક જગતના ંસૌ આયામોન ેપ્રકાવશત 

કરવામા ંઆવે છે. 



એક વાતાય છે. એક મરંદરના ંઆંગણ ેએક ચભક્ષ  લાકડાનંી પેટી પર બેસીને ચભક્ષા માગંતો 
હતો...અન ે મરંદરથી પસાર થઈ રહલેા ં એક સનં્યાસીની સામ ે તેણે હાથ ફેલાવી ચભક્ષા માગંી, 
સન્યાસીએ કહ્  ંહ  ંપોત ેસન્યાસી છ ંતને શ  ંઆપી શક ં? પણ તને એક વાત કહ ,ં ત  ંઆ જે પેટી પર 

બેસીન ેચભખ માગં ેછે, એ પેટીને ત  ંક્યારેય ખોલતો કેમ નથી...ચભક્ષ કે કહ્  ંહ  ંઆખી જીંદગી અહીં બેઠો 
છ,ં મારી િાર પેિીએ અહીં બેસીને ચભક્ષા માગંી છે. મારા પરદાદા, દાદા, બાપા આ પેટી પર બેઠા ંછે,  

તેમના ંપછી હવ ેહ  ંબેસ્યો છ.ં..શ  ંફરક પડવાનો છે? સનં્યાસીએ કહ્ .ં..આ પેટી પર એક કલાક કે હર્જરો 
વષય બેસવાથી કંઈ ફરક પડવાનો નથી, જ્યા ંસ ધી ત  ંઆ પેટીને ખોલીને ન ર્જય..અને સનં્યાસી એટલ  ં
કહી નીકળી ગયા...ત્રણ િાર રદવસ પછી ચભક્ષ કને એમ થ્ .ં..કે સનં્યાસી શ  ંકહવેા માગંતા હશ.ે..અને 
તેણે મોટો પથ્થર લાવી જોરથી તાળા પર અફાડીને તાળં તોડ્ .ં..અંદર રહરા, મોતી, સોનાના ંઅલકંાર 

હતા.ં..આ કહાની દરેક  ભારતીયની છે... 

अस्माकं चरित्रम्|...  

આપણે વષોથી એ પેટી પર બેસી પવિમને ચભક્ષા માગંીએ છીએ...િાલો હવ ે તે પેટીને 
ખોલીએ... 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CH:-2 ભારતના ંસ્િ નો સાક્ષાત્કાર 

              લગભગ એક હર્જર વષય પવૂેની વાત છે; ભરતપ ર નામક રાજ્યના ંએક પ્રધાન રસ્તા ંપરથી 
ગ જરી રહ્યા ંહતા. ઉનાળાના ં રદવસો હતા,ંઅને ઉષ્ણતા ખ બ વતવ્ર હતો. તેમની સાથેના ંસૈવનક અન ે

ઘોડા પણ થાકેલા ંહતા.ં તેથી  તેમને નજીક દેખાતા ંગામમા ંજઈ થોડીવાર વવસામો લેવાન  ંવવિા્ ું, 
તેમને પોતાના સૈવનકોને તેવ  ંસ િન ક્ ું.  અને તે ગામમા ંપહોંચ્યા.ં..પ્રધાન અને સૈવનકોને જોઈ 

ગ્રામજનોએ ગામના ંજમીનદારને સદેંશો મોકલ્શયો, ખ બ મોટા રાજ્યના ંપ્રધાન ગામમા ંઆવ્યાની વાત 

સાભંળી જમીનદાર દોડીને આવ્યા; ખ બ આદરથી તેમન  ંસ્વાગત ક્ ું, તેમને પોતાના ંઘરે પધરામના ં
કરવા વવનતંી કરી અને તમેના ંઆગ્રહન ેમાન આપી પ્રધાન જમીનદારના ંઘરે ગયા.ં આગતા સ્વાગતા 
બાદ, પ્રધાનની નજર પાનનો વવડો લઈન ેઆવેલા ંદાસ પર પડી.. અને પ્રધાન સ્તબ્ધ થઇ ગયા ં
આિયય અન ેઅપરરચિત વવસ્મય સાથે તેમને જમીનદારને આ ્ વક વવશે પછૂ્ ,ંઆ કોણ છે? 

 અમારો દાસ છે, લાલ ! છેલ્શલા 10 વષયથી અમારી પાસ ેછે, સારો ગ ણી છે, સાર ં કામ કરે છે, 

આપને પસદં આવ્યો હોય તો તમારી સેવામા ંરજૂ કર ં...કશ  ંબોલ્શયા વગર પ્રધાન વતવ્રતાથી એ ્ વક 

પાસ ેગયા ંઅને ્ વકના ંહાથની બાય પાછળ કરીને જો્  ંઅને આનરંદત થઈ ગયા.ં..જોતા ંધયાન ે

આવ્્  ંકે પ્રધાન કોઈ ચિન્હની ખાતરી કરતા ંહતા.ં જે મળી આવ્્  ંઅને પ્રધાને ફરી પછૂ્ ,ં આ દાસ 

કોના ંમાધયમથી તમારી પાસે આવ્યો છે? જમીનદારે કહ્  ંહ  ંજ એકવાર જગંલમા ં વશકાર માટે ગયો 
હતો ત્યારે એક નદીના ંરકનારે આ મળ્યો. તેના ંવવશે પછૂ્  ંતો કંઈ બતાવી શક્યો નહીં. એટલ ેહ  ંમારી 
સાથ ેલઈ આવ્યો. કોઈ ભલૂ થઈ સ્વામી? પ્રધાન પાસે જઈ હાથ જોડતા.ં..જમીનદારે પછૂ્ .ં.. 

       પ્રધાન બોલ્શયા:- તમને ખબર છે આ કોણ છે...! આ અમારા ંરાજ્યના ંરાજક માર છે. વીર ર દ્રપ્રતાપ 

દેવ...! 

       આ સાભંળી સૌ આિયયથી િકીત થયા ર દ્રપ્રતાપ દેવ! આ લાલ ...ર દ્રપ્રતાપ દેવ...?  

       હા...ર દ્ધપ્રતાપદેવ...!  

       આ બધ  ંશ  ંથઈ રહ્  ંછે. તે ્ વકને પણ કશ  ંસમર્જ્  ંનહી. તેન ેઅગાઉ જમીનદારને કહ્  ંહત   ંતેન ે

એટલ  ંજ યાદ હત   ંકે તે રાત્રે ભયાનક ત ફાન હત   ંઅને જગંલમા ંપડી જતા તેને વાગ્્  ંહત   ંઅને ભાન 

આવ્યા પછી તેન ેઆગળન  ં કઇજ યાદ નહોત   ંએટલ ે કેટલાયં રદવસ તેન ેજગંલમા ંનદી રકનારે 

વવતાવ્યા ંઅને એક રદવસ તેન ેજમીનદાર મળ્યા.ં.. 

              પ્રધાને કહ્ .ં.. આ અમારા ંરાજક મારને અમારા ંરાજપડંીત દ્વારા એક મતં્ર આપી...દેશાટન 

માટે મોકલ્શયા ંહતા ંઅને તે પછી વરસો વવતી ગયા ંરાજક મારની શોધમા ંપણ તે મળ્યા ંજ નહીં. 



             ભરતપ ર જેવા ંમોટા ંરાજ્યના ંરાજક માર ર દ્રપ્રતાપદેવ વષો સ ધી મામ લી જમીનદારના ંત્યા ં
દાસ બની કેમ રહયા.ં...? કારણ છે, ભયકંર ત ફાનના ંકારણ ેથયેલ દ ઘયટના  રાજપરંડતે આપેલ મતં્રના ં
વવસ્મરણને કારણ ેરાજક મારને થયેલ 'આત્મવવસ્મવૃત' હ  ંકોણ છ, શેના માટે નીકળ્યો હતો, જવ  ંક્યા ં
હત  ?ં આ બાબતોન  ંવવસ્મરણ 'સ્વ' ન  ંવવસ્મરણ. જો પ્રધાને એ ્ વકને એના ંસાિા ંસ્વરૂપન  ંભાન ન 

કરાવ્્  ંહોત તો મહાન રાજ્યનો રાજક માર વષો સ ધી જમીનદારના ંઘરે દાસતામાજં પ્રકૃતજ્ઞનાનો 
અન ભવ કરત અને તેમાજં જીવનની ધન્યતા સમજી હોત... 

          આ કહાની રૂપક છે. પણ તે કહાની ભારતવષયના ંપ્રત્યેકની છે. ભારતના પરંપરાગત જ્ઞાનમતં્રન ે

ભલૂવાથી ભારત સકંટમા ંઘવાયો અને 'સ્વ' ભ લી જવાથી તેન  ંઓજ, પ્રરાક્રમ, લક્ષ્મીનો નાશ થયો 
અન ેપછી દસતામા ંજ ધન્યતાને તે અન ભવ થઈ રહ્યો છે. 

           કોઈપણ વ્યસ્તતન  ં  'સ્વ' (જે એ છે તે) છીનવી લેવાથી તેન ે 'દાસતા' સહજ અને ગૌરવસ્પદ 

લાગ ેછે. અમેરરકા દ્વારા સોળમી સત્તરમી સદીમા ંજ્યારે દચક્ષણ આરિકાના ંલોકોને દાસ બનાવી તેમના ં
દેશોમા ંલઈ જવાતા ંત્યારે સવયપ્રથમ જહાજ પર તેમના ંનામ બદલવામા ંઆવતા...કેમ...'સ્વત્વ'નો 
નાશ કરવાની તે એક પદ્ધવત છે...આવધપત્યન  ંવવજ્ઞાન છે! જ્યારે કોઈ વ્યસ્તત 'ર દ્રપ્રતાપ દેવ' છે, ત્યારે 

તેની વનવિત પ્રકારની સ્મવૃત છે, જે તેન ેવવત્જચગષા (જીતવાની, પરાક્રમની ખેવના) પ્રદાન કરે છે...પણ 

તે જ વ્યસ્તત જ્યારે  ' લ લ.ૂ.ટ લ'ૂ  બને ત્યારે તેની આત્મશ્રદ્ધા નાશ પામે છે. એ કોઈ વ્યસ્તત કે રાષ્ર બનંે 
માટે લાગ  ંપડે છે. આજે આધ વનક સમયમા ંઅસ્સ્તત્વ ધરાવતા ંરાષ્રો પર નજર કરીએ તો ધયાને આવે 

છે. પોતાની સ્વ પ્રકૃવત જે જે રાષ્રોએ ર્જળવી છે તેજ રાષ્રો સમદૃ્ધ બની શક્યા છે; કોઈ એવ  ંરાષ્ર નથી 
જેને સ્વ “છોડ્  ંહોય અને તે ટક્  ંહોય, પ્રગવત કરી હોય”!. ભગવતગીતામા ંકહવેા્  ંછે,  

 

सत्त्वानुरुपा सर्वस्य श्रद्धा भर्ति भारि | 

श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ्र द्धः  स एर् सः । 

17.3 

       સત્વના ંઆધારે સૌની શ્રધધા આકાર પામ ેછે. પ ર ષ શ્રધધાના ંઆધારે બને છે, જેની જેવી શ્રધધા 
એ એવો બને છે...આપણી જેવી 'શ્રધધા' (અહીં શ્રધધાનો અથય ભાવ છે, પોતાના ંપર શ્રધધા અથાયત ર્જત 

વવશેના ંવવિાર) હોય. આપણે તેવા ંજ  હોઈશ .ં.. આ વ્યસ્તત અને રાષ્ર બનં્ને માટે લાગ  પડે છે. 

           ભારત એટલ ેશ .ં.. ભારત માટે આપણી શ  ંશ્રધધા છે. ભારત છે શ ,ં ભારતન  ં'સ્વ' શ  ંછે?  શ  ંઅનેક 

રાજ્યોના ંઅંગ્રેજો દ્વારા એક પ્રશાસનમા ંલેવાયેલા રજવાડાઓંના ંઅપ્રાકૃવતક જોડાણથી બનેલો અન ે

પવિમની કૃપાથી સભ્ય  વશચક્ષત બની 1947મા ંઅસ્સ્તત્વમા ંઆવેલો દેશ છે ભારત?  જેની પાસે પોતાન  ં



કશ  ંજ હત   ંનહી;  અને આજે પણ તેન ેબધ  જ બીર્જપાસેથી જ વશખીને આગળ વધારવાન  ંછે... આ 

વાત હકીકત છે, કે પછી 'વશક્ષામતં્ર' નો પ્રયોગ ચ કવાથી ત ફાનમા ંસપડાઈને ઘાયલ થઈ બધ  ંજ ભ લી 
ગયા ંછીએ આપણે...? ભારતન  ંસ્વ શ  ંછે... 

 

 

ॐ भद्रतमचं्छ्ि ऋषयः  स्वतर्वदस्त्पो दीक्षामुपतनषेदुरागे्र । 

ििो राष्ट्र ं बलमोजश्च जािं िदसै्म देर्ा उपसन्नमंिु ॥ 

- ઋગ્િેદ    

   

પ્રકાશમય જ્ઞાનવાળા ઋવષઓએ સષૃ્ષ્ટના ંઆરંભમા ંસૌના સારાનંી ઈચ્છા રાખી, રદક્ષાપવૂયક 

તપ ક્ ું અને તેમાથંી 'રાષ્ર'ની ઉત્ત્પવત્ત થઈ વણ અને આજે ની ઉત્પવત્ત થઈ, બલ અને ઓજની ઉત્પવત્ત 

થઈ... ભારતન  ંસાચ  ં આ છે. ભારત પણૂય રૂપે વવકવસત િેતનાના ંસ્તરન  ંનામ છે. જે સવયન  ંભલ  ંઈચ્છે 

છે, અન ેમાત્ર ઇચ્છત  ંનથી તે માટે કાયયશીલ છે... સભ્યતા તરીકે, સસં્કૃવત તરીકે, સમાજ તરીકે, કોઈ 

દેશ અન ેમાનવ પ્રર્જવત જેટલી પ્રગવત કરી શકે, અને તેના ંજેટલા ંઆયામ હોઈ શકે તે તમામ 

આયામમા ંભારતે સવોચ્િ સ્થાન પ્રાપ્ત કરેલ છે. 

‘સવે ભવન્ત   સ ખીન’ 

  એ ભારતન  ંિરરત્ર છે, ચિિંતન છે અને ભારતની િેતના છે. ભારત માત્ર ભારતન  ંભલ  ંનથી 
ઈચ્છત .ં..ભારત માત્ર માનવ ર્જવતન  ંપણ ભલ  ંનથી ઇચ્છત ,ં ભારત સવેન .ં..મન ષ્ય, પશ , પ્રકૃવત, 

પક્ષી, રકટક તમામ જીવ અને માત્ર જીવન  ંનહીં જડન  ંપણ ભલ  ંઈચ્છે છે. 

 

 

ॐ द्यः  शान्तिरिररक्ष शान्ति: 

पृथ्वी शान्तिरापः  शान्तिरोषधयः  शान्तिः  । 

र्नस्पियः  शान्तितर्वशे्व देर्ा: शान्तिर्ब्वह्म शान्ति:, 

सरं् शान्तिः  शान्तिरेर् शान्तिः , सा मा शान्तिरेतध ॥ 

 

અંતરીક્ષમા,ં પથૃ્વી પર, ઔષધોમા,ં વનસ્પવતમા,ં સકલવવિમા ંઅને અવિેતનમા ંશાવંત, 

રાષ્રમા,ં નગર, ગ્રામ, ભવનમા,ં જીવમાત્રના ંતન, મન અને જગતના ંક લ કણમા ંશાતંી અસ્સ્તત્વના ં
આરંભથી ભારતની આ જ પ્રાથયના છે અને ભારતે માત્ર પ્રાથયના નથી કરી, તે માટે કાયય પણ ક્ ું છે.. 



જેમ જેમ વવિમા ંબીર્જ ભ -ભાગો પર માનવીય અસ્સ્તત્વએ આકાર લીધો તેમ તેમ ભારતમાથંી 
ઋવષમ ની ત્યા ંગયા ંછે તેમને ‘ભદ્ર’ આપ્્  ંછે, જીવનદશયન આપ્્  ંછે, જ્ઞાન અને વવજ્ઞાન આપ્્  ંછે અન ે

આ કાયય માટે ભારતમાથંી આવ્યા ંઅગચણત ‘ભારતવાસી’ વવિના ંસવયત્રમા ંજઈ પોતાન  ંજીવન ત્યા ં
જ ખપાવ્્  ંછે. આજે વવિમા ંજે ભારતના ંપદ ચિન્હો દેખાય છે એ જ તેન  ંપ્રમાણ છે અને આ કાયય કરતી 
વખત ેભારતે કોઈનો ભ ભાગ છીનવાનો પ્રયત્ન કયો નથી કે તેની ઈચ્છા પણ મનમા ંઉદ્દભવવા ંદીધી 
નથી, અન ેતે પ્રર્જ તેમના ંજીવનમા ંઉપર ઉઠી શકે તે માટેન  ંતતં્ર આપ્્  ંછે ,જીવનપદ્ધવત આપી છે. 

જયારે જયારે વવિની કોઈ અન્ય પ્રર્જવત શાસક બની છે તેન ેબીર્જન  ંશોષણ ક્ ું છે, ભારતના ંસદંભયમા ં
તેવ  ંનથી.    

ભારત જયારે સશતત, સમથય, સબળ બન્યો છે, તે શોષક નથી બન્યો, પરંત   સેવક બન્યો આ 

ભારતન  ંિરરત્ર. ભારતના ં‘સ્વ’નો સાક્ષાત્કાર કેમ આવશ્યક છે. એ સમજવા માટે જરૂરી છે. કોઈ રાષ્ર 

તેન  ંસ્વ ભ લી ર્જય તેના ંશ  ંપરરણામ આવે છે. જ્યા ંસ ધી કોઈ સમાજ તેના ં‘સ્વ’ને વરેલો હશ.ે ‘The 

Way we are’ એ જેવા ંછે તે માટે આભગૌરવ હશ ેત્યા ંસ ધી તેન ેગ લામ બનાવવો શક્ય નથી હોત  .ં 
તેની ‘આત્મશ્રદ્ધા’ તેન ેપ્રવતકાર કરવા ંશસ્તત આપતી હોય છે. તેથી તેન  ં‘સ્વ’ નષ્ટ થવ  ંજરૂરી હોય છે. 

મેકોલેએ ચબ્રટનનો પાલાયમેન્ટમા ંલખેલા ંપત્રમા ંકહ્  ંછે કે જ્યા ંસ ધી ભારતની વશક્ષા પ્રણાલી ધમય અને 
સાસં્કૃવતક વ્યવસ્થા છે.ભારતને ગ લામ બનાવવાન  ંઅઘર ં છે. ઉપવનવેશી તાકતો જ્યા ંજ્યા ંગઈ 

તેઓએ સવયપ્રથમ લોકોના ંનામ બદલ્શયા, સ્થાનોના ંનામ બદલ્શયા, તેમને રહનભાવથી ભરવા ંમાટે જે 

જે ત્યાનંા ંલોકોન  ંહત   ંતેને ભ્રષ્ટ ક્ ું. આજે અમેરરકા કે ઓસ્રેચલયાની મળૂ સસં્કૃવત મળૂ લોકો ક્યા ંછે એ 

બીજ  ંઇંગ્લેન્ડ બની ગ્  ં છે. એક રાષ્ર છે ઇઝરાયેલ, જે હર્જરો વષય વવસ્તાપીત રહ્યા ંપછી જ્યારે 

પોતાની ભવૂમ ફરીથી પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે પોતાની 'હીબ'ૃ ભાષા, યહ દીસસં્કૃવત, ખાણીપીણી, 
પહરેવેશ...એમ 'સ્વ'ને આધારે ઊભ  ંથ્ .ં.. આજે તે શત્ર ઓથી ઘેરાયેલ  ંહોવા છતા ંસમથય રીત ેઊભ  ંછે,  

જ્યારે વાત કરીએ પારકસ્તાનની, તેની મળૂ સસં્કૃવતને અવગણીને મળૂ પરંપરાને નકારીને તેન ેઅરબી 
સસં્કૃવત, ભાષા, પરૂ્જ અપનાવીને મ ળ ઓળખ છોડીને બનાવટી ઓળખ અપનાવી આગળ વધવાનો 
પ્રયત્ન કયો... આજે તેની અવસ્થા શ  ંછે? 

એવ  ંકહવેાય છે કે When people loose their culture they loose their heart and heartless 

society 90 far...શ્રી અરવવિંદે પણ કહ્  ંકે જ્યારે લોકો પોતાની ભાષા ગ માવે છે એ પોતાની 'આત્મા' 
ખોઈ દે છે. તેથી ભારતના કે કોઈ પણ રાષ્રના ં ઉત્થાનની શરત છે કે તે 'સ્વત્વવાન' હોય, 

આત્મશ્રદ્ધા્ તત હોય અન્યથા થોડા વષય સ ધી સમદૃ્ધ તો થઈ શકાશે પણ 'શાિત સમદૃ્ધદ્ધ'  ક્યારેય આપી 
શકતી નથી. ભારતના ં્ વાનોમા ંર્જગરણ ખ બ જ જરૂરી છે. જ્યા ંસ ધી તે પોતાનો ધમય, સસં્કૃવત, 



પરંપરાઓ પ્રત્ય ેઉદાસીનતાનો ભાવ રાખી આગળ વધવાનો પ્રયત્ન કરશ,ે તે લાબં   અંતર કાપી 
શકવાના ંનથી,  સ્વામી વવવેકાનદેં કહ્  ંછે, દરેક રાષ્રનો એક આત્મા હોય છે. 'ધમય' ભારતનો આત્મા 
છે...જો તેન ેત્યાગીને આપણે પવિમ પાછળ દોડીશ  ંતો ત્રણ પેિીની અંદર આ રાષ્રનો મેંર દંડ ત ટી 
ભાગંશે...અને ભારતના ંમનમા ંઆ પ્રકારની લઘ તા ભરવાના ંખ બ સ વનયોજીત પ્રયત્નો થયા છે.  

ભારતનો બાળક વનશાળમા ંર્જય એટલ ેતેન ેકહવેામા ંઆવે છે. તારા માતા-વપતા અભણ છે. 

દાદા દાદી મખૂય છે. એ વવદ્યાથી 20-22 વષયનો થાય ત્યા ંસ ધી એના ંમનમા ંએવી ગ્રવંથ બની ર્જય છે કે, 

મારા ઘરના ંબધા ંમખૂય છે, પછાત છે, એમન ેકશ  ંજ આવડત  ંનથી, પાછળ રહી ગયા ંછે અને તે પછી 
તે ્ વા પોતાને પ રોગામી બનાવવા ંમાટે તમામ પ્રયત્નો કરે છે. તેન ેતેના ંઘરે બોલાતી ભાષા બહાર 

બોલવામા ંશરમ આવે છે. એન કેન પ્રકારે તેનો પ્રયત્ન પોત ેએમના ંમાનો નથી, અલગ છે, વશચક્ષત 

છે, એવ  ંવસદ્ધ કરવાનો હોય છે અને આવ  ંકરતા ંકરતા ંએ પવિમી વાતોન ેઅન સરે છે. નકલ કરે છે. 

દરેક વાતમા ં્ રોવપયન લોકો ઉત્કૃષ્ટ એવ  ંતેના ંમનમા ંઘર કરી ર્જય છે અને આવ  ંકરતા ંકરતા ંતે 

આત્મવવહીન બની ર્જય છે. આપણે ત્યા ંએક વાતાય છે. રહરણ્ય કશ્યપ  નામનો રાક્ષસ રાર્જ હતો. 
અત્યાિારી હતો. તેના ંનાશ માટે શ્રી વવષ્ણ એ કૃષ્ણ અવતાર ધારણ કરી તેનો વધ કયો.  

રહરણ્ય કશ્યપ ના ંવધ પછી દેવોને આનદં થયો કે હવે રહરણ્ય કશ્યપ ન  ંરાજ્ય તેમને મળશે 
પણ એવ  ંથ્  ંનહીં ભગવાને રાજ્ય રહરણીય કશ્યપ ના પ ત્ર પ્રહલાદને આપ્્ .ં ઇન્દ્ર આ વાતથી દ ઃખી 
થઈને તેમના ગ ર  પાસે ગયા.ં જઈને પછૂ્  ંકે શ  ંકર ં ઋવષએ કહ્  ંકશ  ંન કરી શકો. ભગવાનનો વનણયય 

છે. તેમને કહ્  ંછે તમે શ  ંકરી શકવાના?ં  હમણા ંશાતં રહો અને રાજ્ય જોઈત   ંજ હોય તો પ્રહલાદ ને 

માગંો તેન  ંવ્રત છે માગંનારને આપ  પણ હા વસિંધ   રાજ્ય ન માગંી લેતા ંસાર ં ન લાગ ેઈન્દ્ર અમ ક વષો 
પછી યાિકનો વેશ ધારણ કરીને પ્રહલાદ પાસે ગયા અને કહ્  ં કે વિન આપો. હ  ંજે માગંીશ તમે 

આપશો પ્રહલાદ એ કહ્  ંમાગંો જે માગંવ  ંહોય તે વિનની શ  ંજરૂર તમને ખબર જ છે આપવ  ંએ માર ં 
વ્રત છે માગંો અને મને ખબર છે તમે ઇન્દ્ર છો. વેશ બદલીને આવ્યા છો. માગંો રાજ્ય જોઈએ છે ને 

માગંો ઈન્દ્રએ કહ્  ંરાજ્ય વતી નથી જોઈત  .ં મને તમાર ં ‘સ્વત્વ’ જોઈએ છે. પ્રહલાદે તરત જ જળ 

મગંાવીને સ્વ પર જલ છોડી દીધ  ંઅને પ્રહલાદના ંશરીરમાથંી એક આકૃવત નીકળીને ઈન્દ્રના ંશરીરમા ં
પ્રવેશવા લાગી પ્રહલાદે તે આકૃવતને પછૂ્ .ં..તમે કોણ... હ  ંતમાર ં સ્વત્વ... તમે જ હમણા ંપ્રવતજ્ઞા કરીન ે

તેથી હ  ંહવ ેઇન્દ્ર પાસે જઈ રહ્યો છ.ં એટલામા ંપ્રહલાદના ંશરીરમાથંી બીજી આકૃવત નીકળી પ્રહલાદે 

પછૂ્  ંતમે કોણ હ  ંતમાર ં ‘બળ’ જ્યા ંસ્વત્વ હોય છે. હ  ંત્યા ંજ રહ  ંછ.ં હવ ેતમારામા ંસ્વ તો રહ્  ંનથી 
તેથી હ  ંપણ તમારી પાસે ન રહ .ં ત્યારબાદ ઓર એક આકૃવત. તમે કોણ... હ  ંતમાર ં ઓજ... જ્યા ંસ્વત્વ 



અન ેબળ હોય હ  ંત્યા ંજ હોવ  ંછ.ં ત્યારબાદ ઓર એક આકૃવત. હ  ંતમારી સમદૃ્ધદ્ધ લક્ષ્મી છ.ં જ્યા ંસ્વત્વ 

બળ જ હ  ંત્યા ંજ વાત કર ં છ.ં 

          ભારતના ંદાસનો પણ આ જ ક્રમ છે. ભારતે સ્વ ગ માવ્્  ંપછી બળ ગ્  ં વનબયળ થયા ં
એટલ ેઓજ ગ્ ,ં પરાક્રમ ગ્  ંતેથી સમદૃ્ધદ્ધ પણ ન રહી અને અંતે રાજ્ય પણ ના રહ્ .ં.. ભારતન  ંસ્વ 

તેના ંધમયમા ંઋવષ તત્વોમા ંછે. આપણે વેદોના ઋવષ જ છીએ. વવિની શ્રેષ્ઠ પ્રર્જ આપણે છીએ. એક 

આિમનમા ંસમ દ્ર સ ખાવનારી પ્રવતજ્ઞા કરનારા ંઅગસ્ત રાક્ષસોના ંવધ માટે અસ્સ્થઓન  ંદાન કરનાર 

દધીિી, સયૂયન ેઆંબો સમજી ખાવાની ઈચ્છા કરનાર બજરંગી, બે કદમમા ંસષૃ્ષ્ટ નાપનાર વામન, 

યમ સાથ ેભીડનાર સાવવત્રી, વેદોની ઋિા લખનાર ગાગી આપણે છીએ વવિને સભ્યતા વશખાવનાર 

ભારત છે. માનવીિેતના સવયપ્રથમ ભારતમા ંખીલી અને પથૃ્વીના ંમાનવે સવયપ્રથમ િૈતન્યની 
અન ભવૂત કરી હોય પણૂયત્વ અન ભવ્્  ંહોય તો તે ભારત મા ંજ અન ભવ્્  ંછે પરંત   ભારતન  ંઆ સત્ય 

ભ લાઈ રહ્  ંછે. તેની પાછળન  ંકારણ છે 1000 વષોથી ભારત વવર દ્ધ િાલી રહલેા ષડયતં્ર...  

ભારતીયોના મનમા ંચભન્નતાનો ભાવ આવે તેના ંમાટે ખબૂ પ્રયત્ન થયા ંછે. ભારતન  ંબધ  ંજ 

ત્યાગવા જેવ  ં .છે આ ક ંઠા આપમેળે નથી આવી. મેકોલ ેજ્યારે અંગ્રેજી રાજ વતી ભારતની વશક્ષણન  ં
સ્વરૂપ બનાવી રહ્યો હતો ત્યારે તે કહ ેછે સૌપ્રથમ સસં્કૃતમા ંઅપાતી વશક્ષા બધં કરવી જોઈએ અને 
અંગ્રેજી માધયમમા ંવશક્ષા આપવાન  ંશરૂ કરવ  ંજોઈએ જેથી મહાન ચબ્રરટશ રાજ્યના ંરાન્સલેટસય પેદા 
કરી શકાય અથાયત કાળી િામડીના ંગોરા અંગ્રેજ જે ચબ્રટન માટે વવિારે, તેમની વકીલાત કરે અન ે

ઇંગ્લેન્ડનો તલકય  જન્મે તે માટે આવશ્યક હત   ં કે ભારતના ં્ વાનો ભારતનો સ્વ ભલૂ ેમાટે ભારતની 
ભાષા, ભોજન, પરૂ્જ, જીવનપદ્ધવત ખબૂ જ પછાત છે, ર્જરદલ છે, તેવ  ંવવચભન્ન માધયમ માથંી મગજમા ં
ભરાવવામા ંઆવ્્ .ં ભારતીય ઇવતહાસ માત્ર 2000 વષય જૂનો છે. તેમા ંપણ કશ  ંજ ગૌરવાસ્પદ નથી. 
ભારતીય સમાજ અંધશ્રદ્ધાવાદી હતો. ભારતમા ંકોઈ જ્ઞાન વવજ્ઞાન રહ્  ંનથી, કોઈ સામાત્જક વ્યવસ્થા 
રહી નથી, ભારતમા ંરાષ્ર તરીકે કોઈ એક સતૂ્રતા નથી, ભારતના ંરાષ્રીય એકાત્મક બોધ... 

અવધકતર લોકો બહારથી આવેલા ંછે. ભારત એક રાષ્ર છે જ નહીં, અહીં અંગ્રેજોના આવવાથી 
રાજ્ય વ્યવસ્થા આવી મ ગલોના ંઆવવાથી સસં્કૃવત આવે અને વમશનરીઓના ંઆવવાથી વશક્ષણ 

ભારત પાસ ેપોતાન  ંકહી શકાય તેવ  ંઅને જેન  ંગૌરવ લઈ શકાય તેવ  ંકશ  ંજ નથી કશ  ંજ...  

કોઈપણ વ્યસ્તત કે સમાજ જેની રક્ષા માટે અગ્રેસર થાય, કરટબધં થાય જે તેના ંમાટે ગૌરવવત  ં
છે. હૃદયની નજીક છે. જેન  ંકોઈ મોલ જ નથી, જે રક્ષણ કરવા યોગ્ય નથી, મલૂ્શયવાન નથી, એમ પણ 

જે ફેંકી દેવા જેવ  ંછે શ  ંતેના ંરક્ષણ માટે કોઈ પ્રયત્ન કરશ ેખર ં? ભારતીય સસં્કૃવતને ખતમ કરવા ંમાટે 

જરૂરી હત   ંકે ભારતીય સસં્કૃવત માટેનો ભાવ બદલવામા ંઆવે તેના ંમનમા ંઅપરાધ બોધ ભરવામા ં



આવે તેન ેર્જત ેજ એવ  ંલાગ ે કે આ બધ  ંછોડીને ્ રોવપયન લોકોની જેમ આધ વનક બનવ  ંજોઈએ 

ભારતના ંલોકો ર્જત ેજ ભારતીય બને તે માટે આ જરૂરી હત  .ં.. 

બે શબ્દ છે. એક હોય છે..Invasion અથાયત આક્રમણ. બીજો શબ્દ છ..Colonization અથાયત 

ઉપવનવેશ... Invasion  એટલ ેકોઈના ંગળા પર તલવાર મકૂીને પોતાન  ંઆવધપત્ય સ્થાવપત કરીને 
પોતાન  ંકામ કરાવી લેવ  ંઅને ઉપવનવેશ એટલ ેકોઈના ંપર આ પ્રત્યક્ષ આવધપત્ય મેળવવ .ં જેથી તે 

પોત ેર્જત ેજ આક્રાતંાના ંરહતમા ંકામ કરે અને ગ લામી ગૌરવાસ્પદ લાગ.ે જેમ જેમ કોલોનાઈઝર માટે 

ગ લામ વધ  ગ લામી કરે તેને તેની ગ લામી માથંી આત્મગૌરવ પ્રાપ્ત થાય અને તે વધ થી વધ  ગ લામી 
કરવા ંપે્રરે. ભારતના ંસદંભયમા ંબનંે થ્  ંછે. ભારત પર પ્રત્યક્ષ આક્રમણ પણ થયા ંછે. જે લગભગ 1000 

વષય સ ધી િાલ  રહ્યા ંઅને સમાતંર એ ભારતને માનવસક ગ લામી કરવા ંમાટે આ પ્રત્યક પણ થયા ંછે. 

આજે પણ થઈ રહ્યા ંછે. જેનો ઉદે્દશ છે ભારતને તેનો સ્વબોધ ન થાય. જો ભારત ર્જગશે અને તેન ેતેના 
સાક્ષાત્કાર થાય તો ભારત ર્જણી જશે કે દ વનયા સમગ્રમા ંસૌથી શ્રેષ્ઠ પ્રર્જ છે. 

જ્ઞાન, વવજ્ઞાન, કલા, સારહત્ય, દશયન જેટલા ંક્ષેત્ર હોઈ શકે તેટલા ક્ષેત્રમા ંઅગ્રેસર રહ્યો છે અને 
આ ક્ષેત્રમા ંભારતમા ંકાયય થ્  ંછે એટલ  ંજ નથી. ભારતે પ્રત્યેક આયામમા ંસભંવવત સવયશે્રષ્ઠ પરરણામ 

પ્રાપ્ત કયો છે. સપંણૂય વવિમા ંઅત્યાર સ ધી જેટલા ંમહાપ ર ષો થયા ંછે. તેટલા ંમહાપ ર ષો ભારતમા ં
છેલ્શલા બસ્સો વષયમા ંથયા છે.  

 

एिदे्दशप्रसूिस्य सकाशादग्रजन्मनः  । 

          सं्व सं्व चररतं्र तशके्षरनृ्पतिव्ां सर्वमानर्ाः  

   -  મનસુ્મવૃત 
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ઉપરોતત શ્લોકનો અથય છે, આ દેશમા ંજન્મેલા ંપ્રત્યેક માનવનો ઉદે્દશ હોવો જોઈએ કે તેના ં
િરરત્રથી તેના જીવનથી સપંણૂય પથૃ્વીના ંમાનવને વશચક્ષત કરે તે માટે જરૂરી છે કે ભારત પોતાન  ંસ્વ 

ઓળખ ેવષયથી તેનો દેવદત્ત દાવયત્વ ઓળખ ેભારતીય જ્ઞાન પરંપરાના ભડંાર ખોલ.ે   

સ્વામી વવવેકાનદં કહ ેછે હ ેભારત તને નથી ખબર કે તારા ંજ્ઞાનના ંભડંાર કેટલા ંસમદૃ્ધ છે. 

સપંણૂય વવિને તારા ંજ્ઞાનના ંભડંારન  ંકેવ  ંઆકષયણ છે....  

સ્વામી વવવેકાનદં જેને જ્ઞાનના ંભડંાર કહ ે છે એ જ ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા છે. ભારતના ં
્ વાનો જ્યા ં સ ધી પવિમની શ્રેષ્ઠતાઓના ં વસન્રોમને ત્યાગીને પવિમીકરણને આધ વનકીકરણ 



માનવાની મખૂાયમણ ભરી વવિાર પ્રરક્રયાન ે ત્યાગીને... ભારતમા ં સૌને ઓળખશે નહીં ત્યા ં સ ધી 
ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાને સમજી શકશ ેનહીં. છેલ્શલા ંએક સહસ્ત્ર વષોથી ભારત અસ્સ્થર રહ્યો છે. આપણે 

સૌ રેકોડયની વશક્ષા પદ્ધવતમાથંી પ્રસાર થયેલા ંલોકો છીએ. જેથી આપણી વવિારવાની પદ્ધવત પર પણ 

અસર થઈ છે. ક્યાકં આપણા મનમા ંદાસ ભાવ છે તેને દૂર કરવા ંમાટે જરૂરી છે કે ભારતીય ્ વાનો 
સ્વબોધ માટે ર્જતે પ્રયત્ન કરે... કોઈના ંપણ પ્રભાવમા ંઆવ્યા ંવગર ર્જતે અધયયન કરે શોધ કરે. 

ભારતના ંસ્વનો સાક્ષાત્કાર કોઈ એક પ સ્તક વાિંી જવાથી થઈ શકવાનો નથી. તે માટે ર્જત ેજ તપ 

કરવ  ંપડશ.ે ભારતના ંઇવતહાસ સસં્કૃવત ધરોહર રાષ્રીય એકતત્વના ંસતૂ્રોન  ંવનરીક્ષણ કરવ  ંપડશ.ે જે 

પરંપરાગત જ્ઞાન આપણા દાદા-દાદી પાસ ે હત  .ં પરંત   આપણા સ ધી આવતા ંપવૂે તેન ે કન વષત 

કરવામા ંઆવ્્  ંતે પરંપરાગત ને સમજવા માટે સકારાત્મક અચભગમ અને વૈજ્ઞાવનક દ્રષ્ષ્ટ વવકસાવી 
પડશ ેઅન ેભારતીય જ્ઞાન પરંપરાએ આપણી છે માત્ર એટલા માટે તેની પ નઃ સ્થાપના નથી કરવાની 
તે શ્રેષ્ઠ છે હર્જરો વષય સ ધી થયેલા પ્રયત્નો પ્રયોગો વનરીક્ષણ અન સધંાન પછી નીકળેલ  ંશાિત 

અકરીય અમતૃ છે અને ભારતીય જ્ઞાન પરંપરા ના પ નઃપ્રવારહત થવાથી જ વવિ આજે જે પડકારોનો 
સામનો કરી રહ્યો છે તેનો ઉકેલ લાવી શકાશ ેતે પયાયવરણ હોય શાિત વવકાસ હોય સૌના સ ખ અને 
સમદૃ્ધદ્ધના પ્રયત્નો હોય વવિ શાવંત હોય કે વવિનો ઉત્કષય તે ભારતીય જ્ઞાન વગર શક્ય થવાનો નથી. 
એ સમજવ  ંપડશ ેઅને આત્મવવિાસથી બોલવ  ંપડશ ે

 જગત કલ્શયાણ ની પવૂયશરત છે ભારતન  ંર્જગરણ 

જ્યા ંસ ધી ભારત નેતતૃ્વ ન કરે ત્યા ંસ ધી વવિમા ંમગંલ પ્રવેશી શકશ ેનહીં અને આ અહકંારી 
વાક્ય નથી પરંત   હકીકત છે વવિારવાની જે ભારતીય પદ્ધવત છે તત્વ જોઈ શકવાની અને સામગ્રીતાન ે

ધયાન રાખવાની ભારતની જે દ્રષ્ષ્ટ છે અને સૌના શ ભ ની કામના કરવાન  ંજે ભારતન  ંિરરત્ર છે એ 

અન્ય કોઈ પ્રર્જ પાસે નથી માટે ભારત પોતાની પ્રાિીન દાવયત્વને સમજે સ્વભાવત પ્રાપ્ત કરે તે 

જરૂરી છે ભારત માટે જે બ્રાહ્મણ દ સ પ્રિાર કરવામા ંઆવી રહ્યો છે તેનો વૈજ્ઞાવનક રીત ેજવાબ આપે 

ભારતના ્ વાનો ભારત ના એકત્વનો અન ભવ કરે કે રહમાલય થી ઈદ મહાસાગર અને વસિંધ   થી 
બગંાળના ઉપમાસાગર સ ધીનો આ દેશ એક પવૂયજો એક વશં એક ડીએનએ ધરાવતા એક સમાજનો 
દેશ છે સૌ મારા રતતવાસના વદં  ભગીની છે ભારતની એક સતૂ્રતાના નૈસચગિક ચબિંદ ઓની અવગણના 
અન ેધ્ર વના કરી એકતાનો બનાવટી આધાર લઈ એકત્વ ક્યારેય આવી શકશ ેનહીં. ભારત વવવવધમા ં
એકતા ધરાવનાર દેશ નથી એકત્વ છે જે વવવવધતા ની અચભવ્યસ્તતથી પ્રગટ થાય છે વૈવવધય 

ભારતમાતાનો શૃગંાર છે િેતના એક છે ઉત્તર ભારતમા ંપરૂ્જતા શેરાવાલી માતા ગ જરાતમા ંગબ્બર 

વાળી કહીને પરૂ્જય છે અને દચક્ષણ ગ જરાતના જનર્જવતય ક્ષેત્રમા ંિાહા માગી ના નામે તેજ દચક્ષણમા ં



િલમમા ંછે તે જ પવૂયમા ંકામખ્યા દેવી છે ભારતના કોઈપણ વવભાગમા ંવસતા લોકોની િેતના એક 

સમાન છે ભારતના કોઈપણ ખણૂે વસતા પરરવારમા ંકૌટ ંચબક સામાત્જક અધયાત્ત્મક મલૂ્શય એક સમાન 

છે તેનો ર્જત ેઅન ભવ કરવો પડશ.ે.. 

ભારતન  ંભાવવ વવશે બોલતા સ્વામી વવવેકાનદં કહ ેછે... 

ભારત એ જ પ્રાિીન ભવૂમ છે કે જ્યા ંજ્ઞાન બીર્જ કોઈ પણ દેશમા ંપ્રયાણ કરતા ંપહલેા ંસ્સ્થર 

વનવાસ કરીને રહ્  ંહત  ;ં આ એ જ આયાયવતય છે કે જેની આધયાત્ત્મકતાન  ંપ્રવતવનવધત્વ ર્જણ ેકે સાગર 

સરખી ધસમસતી સરરતાઓ ભૌવતક ભવૂમકાઓ પર કરી રહી છે; આ એ જ ભારત છે, જ્યા ંપ રાતન 

નગાધીરાજ રહમાલય રહમના થર ઉપર થર િડાવીને ઊંિ ેજતો જતો પોતાના ંત ષારમરંડત વશખરો 
વડે ખ દ આકાશન  ંરહસ્ય ભેદવાનો ર્જણ ેકે પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે; આ એ જ ભારતભવૂમ છે, જેની ધરતીન ે

જગતમા ંથઈ ગયેલા મહાનમા ંમહાન ઋવષઓના ંપાવનકારી િરણોનો સ્પશય થયેલો છે. માનવીની 
પ્રકૃવત વવશેની તેમ જ આંતર જગત વવશેની ખોજ પહલેવહલેી આ ભવૂમમા ંથઈ. આત્માના અમરત્વનો 
વસદ્ધાતં, જગવન્નયતંા તરીકે ઈિરના અસ્સ્તત્વનો વસદ્ધાતં, પ્રકૃવતમા ંતેમ જ મન ષ્યમા ંઈિર વ્યાપી 
રહલેો છે એવો વસદ્ધાતં સૌ પહલેા ંઆ ભવૂમમાથંી જ ઉઠયા;ં ધમયના અને રફલસ ફીના ઉચ્િમા ંઉચ્િ 

આદશો તેમના સવોચ્િ વશખરે આ ભવૂમમા ંજ પહોંચ્યા. જ્યાથંી આધયાત્ત્મકતા અને રફલસફૂીએ 

વારંવાર ભરતીના ંમોરં્જની પેઠે બહાર ઘસી જઈને દ વનયાને તરબોળ કરી મકૂી તે ભવૂમ આ છે; અને 
માનવર્જવતની અધઃપવતત પ્રર્જઓમા ંિેતના અને જોમ પ રવા અથે આવી ભરતી ફરી એક વાર 

જ્યાથંી ઊઠવી જોઈએ તે ભવૂમ પણ આ જ છે. આ એ જ ભારત વષય છે, જે સદીઓના આઘાતો, સેંકડો 
પરદેશી આક્રમણો તેમ જ રીતભાતો અને રરવાજોની સેંકડો ઊથલપાથલો સામે ટક્કર ઝીલીને ઊભો 
છે. આ એ જ ભવૂમ છે, જે અદમય જોમ અને અવવનાશી જીવન લઈન ેદ વનયા પરના કોઈ પણ પહાડ 

કરતા ંવધ  મજબતૂ થઈને ઊભેલી છે. એન  ંજીવન આત્મા સરખા જ સ્વભાવન ,ં અનારદ, અનતં અને 
અવવનાશી છે; આવા દેશના ંઆપણે સતંાનો છીએ. 

ભારતના સતંાનો! આજે હ  ંઅહીં તમારી સમક્ષ કેટલીક વ્યવહારરક બાબતો વવશે બોલવા 
ઉભો થયો છ;ં ભતૂકાળના મરહમાન  ંતમને ફરી સ્મરણ કરાવવામા ંમારો હતે   ફતત આ છે. અનેક વાર 

મને કહવેામા ંઆવ્્  ંછે કે માત્ર ભતૂકાળમા ંજ નજર નાખ્યા કરવાથી કશો લાભ થવાને બદલ ે

આપણે દ બયળ બનીએ છીએ; એટલ ેઆપણે ભવવષ્ય તરફ દ્રષ્ષ્ટ દોડાવવી જોઈએ, એ વાત સાિી છે. 

પરંત   ભવવષ્યકાળની રિના ભતૂકાળ ઉપર થાય છે. માટે, કેટલી પાછળ દ્રષ્ષ્ટ નાખી લો, ભતૂકાળના 
સનાતન ઝરણાઓમા ંઆકંઠ જળપાન કરી લો; ત્યાર પછી આગળ જ ઓ, આગે બિો અને ભારત 

પવૂે હત   ંતેના કરતા ંતેને વધ  ઉજ્જવળ, વધ  મહાન અને વધ  ઉન્નત બનાવો. આપણા પવૂયજો મહાન 



હતા. પ્રથમ આપણે એ યાદ કરી લેવ  ંજોઈએ. આપણે આપણા અસ્સ્તત્વના મળૂભતૂ તત્વો વવશે, 
આપણી નસોમા ંકહ્  ંલોહી વહ ેછે તે વવશે ર્જણી લેવ  ંજોઈએ. એ લોહીમા ંઅને ભતૂકાળમા ંએ લોહીએ 

શ  ંશ  ંકાયય ક્ ું છે તેમા ંઆપણને શ્રદ્ધા હોવી જોઈએ; તથા એ ભતૂકાળની મહત્તા વવશેની શ્રદ્ધા તથા 
ખ્યાલ સાથ ેઅગાઉ કરતા ંવધ  મહાન એવ  ંભારતન  ંઘડતર આપણે કરવ  ંજોઈએ. સડો અને 
અધઃપતન નો કાળ પણ આવી ગયેલ છે. હ  ંએને ઝાઝ ંમહત્વ આપતો નથી; આપણે બધા એ 

ર્જણીએ છીએ એવા કાળખડંો જરૂરી હતા. એક વવશાળ વકૃ્ષ સ દંર પરરપતવ ફળ ઉત્પન્ન કરે છે; એ 

ફળ જમીન પર પડે છે; ત્યા ંતે કહોવાય છે, સડી ર્જય છે અને શાળામાથંી નવ  ંવકૃ્ષ નવા મળૂ સાથે 
જન્મ ેછે; કદાિ પહલેા વકૃ્ષ કરતા એ વધ  મોટ ં પણ થાય. આ સડાનો કાળ, જેમાથંી આપણે પસાર 

થયા છીએ, તે ઊલટો વધ  આવશ્યક હતો. એ શાળામાથંી ભાવવ ભારતનો ઊગમ થઈ રહ્યો છે; એનો 
ફણગો ફૂટ્ો છે, પહલેા ક ંપણ નીકળી ચકૂ્યા ંછે; અને એક વવશાળ, પવયતપ્રાય ઉધવમલૂ વકૃ્ષ 

દેખાવાની શરૂઆત થઈ ચકૂી છે. પ્રર્જ, ધમય, ભાષા, રાજસત્તા, આ બધ  ંમળીને રાષ્ર બને છે. 

હ ેભારત... ભલૂતો નહી... 
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ડૉ. મૌલિક જે કિેયૈા (ભ્રહ્મભટ્ટ) 

 

 

 

 

 

 

પ્રકાશક 

 

 



અનકુ્રમલિકા 

ભારતીય જ્ઞાન પરપંરાનો પરરચય 

ભારતીય જ્ઞાન પરપંરા 

 પ્રસ્તાવના : ભારતીય જ્ઞાન પરપંરા (IKS) અન ેતનેુ ંમહત્ત્વ 

 ભારતીય જ્ઞાન પ્રિાિી અન ેજીવનના લવલવધ ક્ષતે્રોમા.ં 

 ભારતીય જ્ઞાન પ્રિાિીઓ (IKS)નુ ંયોગદાન 

શાસ્ત્રો : ભારતવર્ષનુ ંમળૂભૂત સાલહત્ય 

 શાસ્ત્ર શુ ંછે? 

 શાસ્ત્રોનુ ંમહત્ત્વ 

 શાસ્ત્રોનુ ંવગીકરિ – વરૈદક અન ેઅવરૈદક 

IKS ના પ્રસારના આધારો 

 ભારતીય લશક્ષિ પ્રિાિી અન ેતનેુ ંચચતંન 

 ભારતીય લશક્ષિ પ્રિાિીનો ઈલતહાસ (પ્રાચીનથી અવાષચીન) 

 લશક્ષિના ક્ષતે્રો : ગરુુકળુ, પાઠશાળા, લવદ્યાિય, લવશ્વલવદ્યાિય. 

ભારતીય જ્ઞાન પરપંરાનુ ંવલૈશ્વક યોગદાન 

ગલિત અન ેખગોળશાસ્ત્ર 

 નબંર સીસ્ટમ 

 બીજ ગલિત અન ેઅકં ગલિત 

 ભલૂમલત 

 લત્રકોિલમલત 

 પ્િનેટેરી સીસ્ટમ (સૌરમડંળ) 

 પ્રકાશની ગલત 

 ગ્રહિ 

લવજ્ઞાન 

 ભૌલતકશાસ્ત્ર 



 રસાયિશાસ્ત્ર 

 વનસ્પલતશાસ્ત્ર 

મટેિ ટકેનોિોજી 

 ખાિકામ તકનીકો 

 ધાતઓુના પ્રકાર 

 મટેિ સ્મચે્ટગં માટ ેસાધનો અન ેતકનીકો 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ભારતીય જ્ઞાન પરપંરાનો પરરચય 

ભારતીય જ્ઞાન પરપંરા 

પ્રસ્તાવના : ભારતીય જ્ઞાન પરપંરા (IKS) અન ેતનેુ ંમહત્ત્વ. 

  કુદરત ેજયાં મોકળા મને પોતાની આપાર સંપલત વરેી દીધી છે એવો ભવ્ય અને ભાગ્યવંત 

આ ભારત દેશ છે. અનેક નદીઓ પોતાના લનમષળ નીર વહાવીન ેઆ દેશની ધરતીને િીિીછમ અન ેમહેકતી 

રાખી છે. ભૌગોલિક દ્રલિએ ભારત ઉત્તરે આવેિો નગાલધરાજ લહમાિય અને બીજી રદશાઓમાં લવશાળ 

સમુદ્ર સદીઓ સુધી એમના કુદરતી રક્ષકો રહ્યા છે. કદુરતની આ અનુકૂળતાએ માનવ મનન ેઅલસ્તત્વ 

ટકાવવાના માટેના સંઘર્ષમાંથી મુક્ત રાખયુ ંઅન ેતેથી માનવી પોતાની હૃદ ગહુામા ંપડેિા સભ્યો તરફ વળી 

શક્યો. એવું ડોક્ટર રાધાકૃષ્િનનંુ મંતવ્ય છે. આ પરરલસ્થલતએ આ દેશની ધરતી પર સસં્કૃલતનો ઉર્ઃકાળ 

પ્રગટાવ્યો અન ેધમષ અને તત્વજ્ઞાનના દુગષમ લશખરો પર લબરાજમાન થવાનુ ંસામર્થયષ આ દેશના િોકોન ે

આપ્યું. જીવન અન ેજગતના રહસ્યોનો તાગ મેળવવાની અપાર વેધક દ્રલિ અન ેએના દ્વારા પ્રાપ્ત થયિેા 

સત્ય અનસુાર જીવન ઘડવાની ધગશ એ જ ભારતીય સંસ્કૃલતનો પ્રાિ છે. આ દ્રલિએ ભારત દેશ લવશ્વની 

અધ્યાત્મવલૃત્તનો નેતા બનાવ્યો છે. એ જ પરરલસ્થલતએ ધમષ અન ે તત્વજ્ઞાનન ે ઉત્પન્ન થવામા ં ભાગ 

ભજવ્યો હોય આ બંને અહીં એક સાથે જ લવકાસ પામતા અને ઘિી વખત એકબીજામાં ભળી જતા 

જિાય છે. વરૈદકયુગ અને તેમાં પિ ખાસ કરીને ઉપલનર્દો માનવ મનની એવી ઊંડાિ ભરી 

અનુભૂલતઓની સાક્ષી પરુ ે છે ક ેએટિા ઊંડાિ સુધી માનવી ભાગ્ય ેજ કોઈ વખત પહોંચી શક્યો છે. 

સત્યની આ જ અનુભૂલત સમય જતા જૈન અને બૌધ્ધ પર લવચાર પરંપરા રૂપ ેઅલભવ્યક્ત પામી એટિું જ 

નહીં પરંત ુગીતા જેવા રદવ્ય ગ્રંથના પાયામા ંપિ એ જ સત્યની ગહન અનુભૂલત પડેિી છે એવું પ્રો. રકશોર 

એસ દવેનુ ંમંતવ્ય છે. 

  ચહંદુઓ જ્ઞાન અને તત્વજ્ઞાન માટે લવશ્વભરમાં પ્રખયાત છે. અહીં જ્ઞાન પલવત્ર લવર્ય રહ્યો 

છે. જ્ઞાનથી બધા રહસ્યો ખુિી જાય છે. ધમષની સ્થાપના જ્ઞાનથી થાય છે. જ્ઞાન અથષ, કામ અને મોક્ષ આપ ે

છે. જ્ઞાનનું િક્ષ્ય માત્ર માલહતી મેળવવાનું નથી. જ્ઞાન, લવજ્ઞાન અન ેતત્વજ્ઞાનમા ંલવશ્વ ક્યાિની ભાવના 

રહેિી છે. 

  ભારતમાં ઋગ્વેદની રચના પૂવ ેપિ પરોપકારી જ્ઞાનની પરંપરા છે. સ્થળૂ અન ેઅલત સૂક્ષ્મ 

પદાથોના પરમાણુઓનો અભ્યાસ પ્રાચીન સમયથી ચાિતો આવ્યો છે. દૃશ્યમાન જગતની સાથ ેઅવ્યક્તનુ ં

જ્ઞાન પિ પવૂષજોનો લપ્રય લવર્ય રહ્યો છે. જ્ઞાનના પ્રથમ તબક્કાથી િઈને ગહન જ્ઞાન સુધી જ્ઞાનશાસ્ત્ર પિ 

થતું રહ્યું છે. ઋગ્વેદના જ્ઞાન સકૂ્ત (૧૦.૭૧) એ જ પરરલસ્થલતનો ઉ્િેખ કર ેછે. 



  વૈરદક કાળ એ જ્ઞાન-તત્વજ્ઞાનનો અરુિોદય સમયગાળો છે. લજજ્ઞાસા અને પ્રશ્નો જ્ઞાન 

પ્રાલપ્તના મહત્વાના માધ્યમ છે. જ્ઞાનની આ પરંપરા ઋગ્વેદ સલહત ચાર વૈરદક સલંહતાઓમાં લવશ્વનું પ્રથમ 

જ્ઞાન કોિક છે. ત્યાર પછી વૈરદક કાળમાં ઉપલનર્દનું સ્થાન છે. પછી છ પ્રાચીન દશષનોમાં લજજ્ઞાસા અન ે

તકષ સાથ ેસાચી રફિસૂફી છે. આ જ્ઞાન પરપંરા બુદ્ધ અને જૈન દશષનને પિ આદર આપવામાં આવ્યો છે. 

વાિી એ જ્ઞાનન ેપ્રગટ કરવાનું પ્રથમ સાધન છે. વાિી ઉપર વ્યાકરિ દ્વારા અનુશાસન પ્રાપ્ત થાય છે.  

જ્ઞાનની આ પરપંરામા ંપાલિનીએ લવશ્વનું પ્રથમ વૈજ્ઞાનીક વ્યાકરિ િખયું. આ પહેિા યાસ્ક વૈરદક ભાર્ાના 

અનુશાસન માટ ે લનરુક્ત િખે છે. પતંજલિ શરીરના અનુશાસન માટ ે યોગસતૂ્ર િખે છે. યોગલવજ્ઞાન 

આંતરરાષ્ટ્રીય કક્ષાનુ ં છે. િડંનના લવદ્વાન એિ. બશમે 'ધ વન્ડર ધેટ વોઝ ઈલન્ડયા'માં ભારતીય યોગ 

લવજ્ઞાનનો લવશેર્ ઉ્િેખ કયો છે.. કૌરટ્ય ેલવશ્વનુ ંપ્રથમ અથષશાસ્ત્ર િખયુ ંછે. આચાયષ વાત્સ્યાન ેકામસૂત્ર 

િખયુ ંહતુ.ં ભરતમુલનએ પ્રથમ નાટ્યશાસ્ત્ર િખયુ.ં આ જ્ઞાન પરંપરામાં ચરક અન ેસુશુ્રત સંલહતાઓ તબીબી 

લવજ્ઞાનના રૂપમા ંપ્રલતલિત થઇ હતી. 

  પાલિની, પતંજલિ, કૌરટ્ય, વાત્સ્યાયન, ભરતમુલન, ચરક, સુશુ્રત, આયષભટ્ટ, 

વરાહલમલહર વગેર ેતમામ લવદ્વાનો તેમના પરુોગામીઓનો ઉ્િેખ કર ેછે. તેઓ તેમના લનવેદનન ેપ્રાચીન 

શાિપિ પરંપરા સાથે જોડે છે. લવજ્ઞાનના લવકાસ માટે ગલિતનું લવશેર્ મહત્વ છે. એન્સાયક્િોપીરડયા 

લિટાલનકા જિાવે છે કે શૂન્ય નંબરની શોધ ચહંદુઓએ કરી હતી. શૂન્ય અન ેશૂન્યના સ્થાન મૂ્યો વૈરદક 

કાળમાં જાિીતા હતા. િગ્ન સસં્થા વૈરદક કાળમા ંજ ઉદ્ભવી. પ્રાચીન સમયમા ંગીત, સંગીત, લચત્રકળા 

અને સ્થાપત્ય સલહતની તમામ જ્ઞાન લવદ્યાઓ લવકસતી હતી. પરંતુ સમય અન ેસંજોગોના પ્રવાહમા ંઆ 

જ્ઞાનની પરંપરા તૂટી ગઈ. 

  લિરટશ શાસન દરલમયાન ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાને આયોજનબદ્ધ રીત ે નાશ કરવાના 

પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યા હતા. પલશ્ચમી જ્ઞાન અને સભ્યતાનો પ્રભાવ ધીમે-ધીમે વધારવામાં આવ્યો. 

અહીંની પાઠશાળાઓમાં પલશ્ચમી જ્ઞાન વાધાર ેઅને ભારતીય જ્ઞાન ઓછંુ આપવામાં આવતંુ. ઈલતહાસન ે

લવકૃત કરવામાં આવ્યો છે. વેદોને પશુપાિકોના ગીતો કહેવાતા. ભારતીય દશષનોનનેે ક્પના કહેવામાં આવતંુ 

હતું. લિરટશ લવદ્વાનો અને તેમના સમથષક ભારતીય લવદ્વાનોએ દાવો કયો હતો કે લિરટશ શાસન પહેિા ં

આપિે ભારતીયો એક રાષ્ટ્ર નહોતા. અંગ્રેજોએ ભારતને એક રાષ્ટ્ર બનાવ્યું. ગાંધીજીએ આ વાતને નકારી 

કાઢી છે. લિરટશ સત્તા ભારતને અસંસ્કૃત ગિાવતી હતી. તેમિે લિરટશ સંસદને લવશ્વ સસંદીય પ્રિાિીની 

જનની ગિાવી હતી. ગાંધીજીએ લિરટશ સસંદ સામે સખત લવરોધ કયો હતો. હજારો વર્ષ પહિેા વૈરદક 



કાળમાં સભાઓ-સલમલતઓ હતી. રાજનીલત હતી. રાજાઓ ચૂંટિી થતી હતી. ચહંદુઓ જ્ઞાન, લવજ્ઞાન અન ે

તત્વજ્ઞાનમાં સમૃદ્ધ હતા. આશ્રમોમાં તત્વજ્ઞાન, ગલિત અને જયોલતર્નો અભ્યાસ થતો હતો. 

  ભરતમુલનએ નાટ્યશાસ્ત્રમાં નાટકને લવશ્વ માટે ઉપયોગી ગિાવ્યું હતું કે, 'આ રગંભૂલમ 

જગતમાં વેદ, લવદ્યા અન ે ઇલતહાસને મહત્ત્વ આપનારા િોકો માટ ે મનોરંજન કરનારુ ં બની રહેશે.' 

નાટ્યશાસ્ત્ર એ એક સપંૂિષ કળા છે. ભરતમુલનએ કહ્યુ ંછે ક ેઆ નાટકમા ંસમસ્ત િોકોનો અનુકીતષન કરવામા ં

આવ્યુ ં છે. ભરતમુલનએ નાટકના અલભનય પક્ષની પ્રશંસા કરી છે. ભરતમુલનએ સગંીત અન ે નતૃ્યની 

પરંપરાનો પિ ઉ્િેખ કયો છે. અહીં ગીત-સંગીત જેવી કળાની સાથ ે નૃત્યની પિ પરંપરા રહી છે. 

મહાભારત અને રામાયિ લવશ્વના પ્રલતલિત મહાકાવ્યો છે. મહાભારતમાં અજુષન વનવાસ દરલમયાન ગીત, 

સંગીત અન ેનૃત્ય શીખે છે. શ્રી કૃષ્િ જેવો વાંસળી વાદક, નૃત્ય કરનાર દેવતા લવશ્વની કોઈપિ સંસ્કૃલતમા ં

જોવા મળતા નથી. વા્મીરક રામાયિમા ંરકચષ્કંધા શહેરમાં નતૃ્યનો ઉ્િેખ છે. વૈરદક કાળથી શરૂ થયેિી 

જ્ઞાનની પરંપરા મહાભારત, રામાયિમાં પિ સાતત્યપિૂષ જોવા મળ ેછે. 

  વૈરદક કાળમા ંભારતમા ંતમામ કળાઓનો લવસ્તાર થયો હતો. ભરતે નાટ્યશાસ્ત્રમાં િખયુ ં

છે ક ેનાટકમાં કથાભાગ ઋગ્વેદમાંથી આવ્યુ ંછે. ગીતનો ભાગ સામવેદમાંથી િેવામાં આવ્યો છે, અલભનય 

યજુવેદમાથંી અન ે રસ અથવષવેદમાંથી િેવામા ં આવ્યો છે. ભરત ે નાટક અન ે સંગીત સંબંલધત તમામ 

સાધનોનો ઉ્િેખ કયો છે. ગીત-સંગીતની વાત છે. આ બધું ગ્રીક રફિસફૂીમાં જોવા મળતુ ં નથી. 

ઋલર્મુલનઓ સૂયોદય પહિેા ઉર્ઃકાળ જુએ છે. કહવેાય છે કે 'ઉર્ા શોભા અને સૌંદયષને પ્રગટ કરે છે. તે 

હંમેશા નવું હોય છે.’ ભારતીય દશષનોમાં જે સુંદર છે તે સત્ય છે અને જે સત્ય છે તે લશવ છે. યરુોલપયન 

અને ભારતીય કળા વચ્ચેનો તફાવત સમજાવતા યોગી અરચવંદે િખયું, 'પલશ્ચમી મન સ્વરૂપના આકર્ષિની 

જાળમાં છે. તે તેની સુંદરતાને કારિે તેની સાથે જોડાયેિ છે. ભારતીય દૃલિકોિમાં રૂપ આત્માની રચના 

છે. 

  સૌંદયષની ભાવના એકાગ્રતા િાવે છે. અલભનવગુપ્ત તેને  બીત લવઘ્નાપ્રતીલત કહ ે છે. 

પ્રાચીન ભારતીય કિાના પરુાવા ઋગ્વેદમાં છે. સંગીતની સાત સુરોની ચચાષ કરવામાં આવી છે. સામવેદ 

જ્ઞાનનું ગીત છે. યજુવેદમા ંપિ છંદ લવધાન જોવા મળ ેછે. સૌદયષશાસ્ત્રી કે. એસ. રામાસ્વામીએ  'ઇલન્ડયન 

એસ્થેરટક્સ'માં િખયુ ંછે ક,ે 'ભારતમાં સૌંદયષ શાસ્ત્રની હજારો વર્ષ જૂની જ્ઞાન પરપંરા છે.' ગીતા (અધ્યાય 

૪.૧-૩) માં શ્રી કૃષ્િએ અજુષનને જ્ઞાનની પરપંરા કહી છે, ‘આ પ્રાચીન જ્ઞાન મેં લવવસ્વાનન ેકહ્યુ ંહતું. 



તેમિ ેમનનુે,  મનુએ ઇક્ષ્વાકુને કહ્યુ.ં ઋલર્મુલનઓએ આ જ્ઞાનન ેપરંપરા દ્વારા જાણયું છે. આ જ્ઞાન સમય 

જતાં નાશ પામયું. હ ેઅજુષન, હું તન ેએ જ પ્રાચીન જ્ઞાન કહંુ છંુ.' ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાની સરવાિી હજારો 

વર્ોથી પૃર્થવી ઉપર પ્રસારરત થતી રહી છે.  

IKS ના પ્રસારના આધારો 

ભારતીય લશક્ષિ પ્રિાિી અન ેતનેુ ંચચતંન 

  ભારતીય લશક્ષિ પ્રિાિી લવશ્વની સંસ્કૃલતઓમા ંમહત્વની અન ેપ્રથમ સ્થાન ેછે. ભારત 

એવા શબ્દનો અથષ છે કે જે જ્ઞાન પ્રાલપ્ત માટે જે સતત રત રહે છે તે. ભારતીય લશક્ષિ પદ્ધલતમાં અનેક 

જ્ઞાનની પરંપરાઓનો સમાવેશ થયિેુ ંજ્ઞાન કોઈપિ જાતના ભેદભાવ વગર આચાયો દ્વારા ગુરુકુળોમાં 

આપવામા ં આવતંુ. આવા ં ગરુુકુળો જે તે રાજયના રાજા દ્વારા તેમનુ ં ભરિપોર્િ કરવામા ં આવતંુ.  

ગુરુકુળો મોટેભાગે નગરની બહાર અથવા મોટા જંગિમાં શાંત સ્થળે બનાવવામા ંઆવતી.  

  આ ગુરુકુળમાં સુધી એકસાથે પાંચ હજાર કે દસ હજાર લવદ્યાથીઓ રહી શક.ે ભિી શકે 

તેવી આયોજનબદ્ધ વ્યવસ્થા કરવામાં આવતી હતી.  નદી, પવષત, જંગિ, વનસ્પલત અને કદુરતી સંપલત્તની 

નજીક રહી લવદ્વાન ગરુુઓ પાસેથી તમામ લવદ્યા, કિા અને જ્ઞાનને જાિી શકવાની અનુકૂળતા આ 

ગરુુકુળમાં હતી. હજારો લવદ્યાથીઓ આરામથી રહી શકે તે માટે આવાં ગુરુકળુો જંગિની પાસે, નદી, 

સરોવર ક ેખેતીિાયક જમીનની પાસ ેઆકાર િેતાં. આજુબાજુના ંગામડાં, નગરની પ્રજા તથા મોટા રાજા 

કે વેપારીની આર્થષક મદદથી આવા ંગુરુકળુો ચાિતાં હોવાથી કોઈપિ પ્રકારનું શુ્ક િેવામાં આવતંુ નલહ. 

ગુરુકુળમાં અનેક ગાયો રહતેી. તેન ેચરાવવી, દોહવી, સાફ-સફાઈ કરવી અન ેતેનુ ંરક્ષિ કરવુ ંએ લશષ્યોની 

જવાબદારી રહેતી. આશ્રમની ગાયોનુ ં દૂધ, ઘી, માખિ વગરેે લશષ્યોના ઉપયોગમા ં િેવામા ં આવતંુ. 

લશષ્યાએ વહિેા ઊઠવ,ુ નાહી-ધોઈ પ્રાથષના કરવી, સફાઈ કરવી, યજ્ઞ માટે સલમધ િેવા જવુ,ં રસોઈ કરવી, 

કપડાં ધોવા,ં આશ્રમનાં અન્ય કામો કરવાં અન ેસાથે અભ્યાસ કરવો વગેર ેકામો એમની રદનચયાષનો ભાગ 

ગિાતો. દરેક લશષ્ય સારી રીતે રહી શક,ે ભિી શકે તે માટે અિગ ખંડ આપવામા ંઆવતો, જેમાં અધ્યયન 

કરવાની તમામ સુલવધાઓ હતી. એક સાથે હજારોની સંખયામાં લશષ્યો ધ્યાન કરી શકાય, જમી શકાય અન ે

લવદ્વાનોને સાંભળી શકે તેવા સુંદર પ્રાથષનાખંડ અને ભોજનાિયની સુલવધા હતી. પંદર કે વીસ લશષ્યન ે

સારુ ંભિાવી શકાય, સમજાવી શકાય તે માટે એક આચાયષની લનમણૂક કરવામાં આવતી. કોઈપિ જાતના 

ભેદભાવ વગર દરેક જ્ઞાલત, વંશ ક ેકુળના લવદ્યાથીઓને કૌશ્ય ક ેઆવડત પ્રમાિ ેપ્રવેશ અપાતો. ઋગ્વેદમા ં



એવા એક લવદ્યાથીનુ ંવિષન છે જેના લપતા વૈદ્ય અન ેમાતા અનાજ દળતી શ્રલમકા હતી. ઐતરેય િાહ્મિના 

િેખક મલહદાસ શૂદ્ર માતાના પતુ્ર હતા. ઔર્ધ લવજ્ઞાનના જાિકાર જીવક સાિાવતી નામની રાજાની 

દાસીના પુત્ર હતા. આ પ્રકારની લશક્ષિવ્યવસ્થા ફક્ત પુરૂર્ો માટે જ હતી તેવું પિ નહોતું, સ્ત્રીઓ પિ 

અને લવદ્યા અને ક્િામાં પારંગત હતી. વૈરદક સાલહત્યના વિષન અનસુાર સ્ત્રીઓ લશક્ષિ પ્રાપ્ત કરી 

િહ્મવાલહની ક ેઋલર્કાની સંજ્ઞા પ્રાપ્ત કરતી. અલત્રકળુની ‘અપાિા', બહૃસ્પલતની પુત્રી ‘હોમશા', અંલગરા 

ઋલર્ની પતુ્રી ‘શાશ્વતી' વગેરે સ્ત્રીઓ ઋગ્વેદની ઋચાઓની રચલયતા હતી. સ્ત્રીઓને સંગીત, નૃત્ય જેવી 

િલિત કળાઓનું લશક્ષિ પિ સ્ત્રી અધ્યાપક દ્વારા આપવામા ંઆવતંુ. પાલિલનએ છાત્રાવાસ અન ેતેની 

લશક્ષિવ્યવસ્થાની વાત તેના ગ્રંથમાં જિાવી છે. કલવતા, લચરકત્સા, લવજ્ઞાન જેવા લવર્યોમાં સ્ત્રીઓ સારી 

એવી લસલદ્ધ પ્રાપ્ત કરતી. આમ, પ્રાચીન લશક્ષિ વ્યવસ્થા ખુબ જ સુંદર અન ેપ્રકૃલતને ખોળ ેરહીન ેમયાષરદત 

સંસાધનો વાળી વ્યવસ્થા હતી.  

લશક્ષિ પદ્ધલત 

  આજે લશક્ષિ પદ્ધલતમા ં અનેક સાધનોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે પિ પ્રાચીન 

ગુરુકુળોમાં ખુબ જ ઓછાં સાધનો હતા, િેખનની પિ વ્યવસ્થા ન હતી ત્યારે મુખયત્વે સવંાદ, પ્રશ્નોત્તરી 

અન ેકથન દ્વારા જ લશક્ષિ આપવામા ંઆવતંુ.  

 સવંાદ : ગુરુ અન ેલશષ્ય લવનય અન ેલજજ્ઞાસાપુિષ સંવાદ કરી જ્ઞાનન ુઆદાન-પ્રદાન કરતા. મંત્રા, ગ્રંથો 

અને શાસ્ત્રાથષ પર એકબીજા સામે પોતાના લવચાર રજૂ કરતા.  

 પ્રશ્નોત્તરી : લશષ્ય લજજ્ઞાસાવશ પ્રશ્ન પૂછે અન ેગરુુ તેનો સંતોર્કારક જવાબ આપ.ે રામાયિના 

પ્રસંગમા ંરામ, િક્ષ્મિ અન ેઅન્ય લશષ્યો વલસિ ઋલર્ને પ્રશ્ન પૂછીને જ્ઞાન મેળવતા તેવી વાત છે. 

 કથન : ગુરુ પ્રકૃલતના સાંલનધ્યમાં, પશુ-પક્ષી અન ેવનસ્પલતની વચ્ચે પોતાના લશષ્યોન ેજીવનના દરેક 

ક્ષેત્રનું જ્ઞાન પીરસ ેછે. લશષ્યો તેન ેસાંભળી જીવનમાં ઉતારે છે. 

  સાથે-સાથે વ્યવહારરક લશક્ષિ પિ આપવામાં આવતંુ. લવલવધ પ્રવૃલત્તઓ દ્વારા, રદનચયાષ 

વગેરે દ્વારા લશષ્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરતો.  

અભ્યાસક્રમ 

 પ્રાચીન ગુરુકુળ પદ્ધલતમાં વ્યવહારરક જીવનિક્ષી લશક્ષિ આપવામા ંઆવતંુ. 



 ચાર-વેદ, િાહમિગ્રથંો, આરણયકો, ઉપલનર્દો, વેદાગંો, લવલવધ પ્રકારના શાસ્ત્રો, પુરાિો, રામાયિ, 

મહાભારત, કળાઓ, યોગ, વગેરેનુ ંલશષ્યોને લશક્ષિ આપવામાં આવતંુ. 

 લશષ્યના સવાાંગી લવકાસ અને સ્વાસ્ર્થયમય લશક્ષિ પર ભાર મૂકવામાં આવતો. 

 પોતાના કુળ ક ેજ્ઞાલત અનસુાર વ્યવસાયમાં કૌશ્ય પ્રાપ્ત કરે તેવું વ્યવસાયિક્ષી લશક્ષિ પિ આપવામા ં

આવતંુ. 

 

 

 

ભારતીય લશક્ષિ પ્રિાિીનો ઈલતહાસ (પ્રાચીનથી અવાષચીન) 

લશક્ષિના ક્ષતે્રો : ગરુુકળુ, પાઠશાળા, લવદ્યાિય, લવશ્વલવદ્યાિય. 

  પ્રાચીન સમયમાં લવદ્યાપીઠો હતી. એ લવદ્યાપીઠોમાં કેટિીક નાની અન ે કેટિીક 

લવશ્વલવખયાત હતી. આચાયષ ભરદ્વાજની પાઠશાળા હરરદ્વારમા ંહતી. ત્યાં દ્રોિાચાયષએ લશક્ષિ િીધું 

હતું. મહર્ર્ષ વ્યાસનો આશ્રમ લહમાિયના બદરી કે્ષત્રમાં હતો. રામાયિમાં ઋલર્ અગસ્ત્ય તથા વલસિ અન ે

લવશ્વલમત્રના આશ્રમોની પ્રશંસા છે. ઉજજૈનમાં આવિેા - સાંદીપલન આશ્રમમાં શ્રી કૃષ્િ અને સુદામાએ 

લવદ્યાભ્યાસ કરેિો. ભિતા તે તો તમને યાદ જ હશ,ે હવે વાત કરું લવશ્વપ્રલસદ્ધ લવદ્યાપીઠોની. તો સાંભળો  

તક્ષલશિા લવદ્યાપીઠ. 

  તક્ષલશિા એ પારકસ્તાનના પંજાબ પ્રાંતનંુ મહત્ત્વનું પરુાતાલત્ત્વક સ્થળ છે. તે રાજધાની 

ક્ષેત્ર ઇસ્િામાબાદ અને રાવિચપડંીથી િગભગ ૩૨ રક.મી. ઉત્તર-પલશ્ચમે આવિેું છે. પ્રાચીન તક્ષશીિા 

ગાંધાર દેશની રાજધાની અને લશક્ષાનું પ્રમુખ કેન્દ્ર હતું. તે દલક્ષિ એલશયા અને મધ્ય એલશયાને જોડતા 

મહત્ત્વના માગોના સગંમ પર લસ્થત હતુ.ં એક શહેરના રૂપ ેતેની ઉત્ત્પલત્ત ઇ.સ. પૂવે ૧૦૦૦ની આસપાસ 

થઈ હતી. ૧૯૮૦માં યુનસે્કો દ્વારા તેને લવશ્વ ધરોહર સ્થળ જાહેર કરાયુ ંછે 

  તક્ષલશિાની સ્થાપના શ્રી રામના ભાઈ ભરતે કરી હતી. અને ત્યાં રાજા તરીકે નીમેિા તેના 

પુત્ર તક્ષના નામ પરથી તક્ષલશિા નામ પડયુ ંહતું. લશક્ષિના કેન્દ્ર તરીક ેલવકસેિા તક્ષલશિામાં એકંદરે ૬૮ 

જેટિી લવદ્યાઓનો અભ્યાસ કરાવવામા ં આવતો. લવદ્યાઓ અન ે લવર્યની પસદંગીમાં અહીં કોઈ ભેદ 

https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AA%E0%AA%BE%E0%AA%95%E0%AA%BF%E0%AA%B8%E0%AB%8D%E0%AA%A4%E0%AA%BE%E0%AA%A8
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%87%E0%AA%B8%E0%AB%8D%E0%AA%B2%E0%AA%BE%E0%AA%AE%E0%AA%BE%E0%AA%AC%E0%AA%BE%E0%AA%A6


નહોતા. જાતક કથામાથંી જાિવા મળ ેછે કે રાજગહૃ, વારાિસી, લમલથિા, ઉજજલયની જેવા ંદૂરદરૂના ં

સ્થળોએથી ૧૬ વર્ષની ઉંમરે લવદ્યાથીઓ ઉચ્ચલશક્ષા માટે આવતા. ભગવાન બુદ્ધના લચરકત્સક જીવક 

આયુવેદનુ ંલશક્ષિ અહીંથી પ્રાપ્ત કયુાં હતું. અથષશાસ્ત્રના કતાાં કૌરટ્ય પિ અહીંના જ લશષ્ય હતા. 

  આ લવદ્યાપીઠમાં દેશ-લવદશેથી જ્ઞાનલપપાસુ લશષ્યો લશક્ષિ પ્રાપ્ત કરવા આવતા. તે કૃતજ્ઞ 

બની ભલવષ્યમાં ત્યા ં જ આચાયષ તરીક ે મદદ કરતા. સુતસોમ જાતકના જિાવ્યા પ્રમાિે અહીં ૧૦૩ 

રાજપતુ્રો ધનુર્વષદ્યા શીખતા હતા. એક આચાયષ સરેરાશ વીસ લવદ્યાથીઓન ે ભિાવતા. તક્ષલશિાના 

લવદ્યાથીઓ લવદ્યાભ્યાસ પૂરો કરી વ્યાવહારરક જીવનની જાિકારી માટે દેશાટન કરવા નીકળી જતા. 

કુશાિવંશની સત્તા (િગભગ ઈ.સ.૨૫૦) સુધી એટિ ેકે ૧૦૦૦ વર્ષ સુધી આ લવદ્યાપીઠની જાહોજિાિી 

ટકી રહી. ઈસુની  પાંચમી સદીમા ં હૂિોએ અહીં આક્રમિ કરી નગરનો અને લવદ્યાપીઠનો નાશ કયો. 

તક્ષલશિાના અવશેર્ો રાવિચપંડી લજ્િામાં તેની પલશ્ચમે િગભગ ર૦ માઈિના અંતરે આજુબાજુના ં

ગામડાંઓ પાસેથી મળી આવ્યા છે. 

નાિદંા લવદ્યાપીઠ 

  લશક્ષાના ધામ તરીકે ઓળખાતી એવી જ એક લવદ્યાપીઠ નાિંદા લવશ્વ પ્રલસદ્ધ હતી. આ 

લવદ્યાપીઠનું સ્થળ લબહાર રાજયમાં પટિા લજ્િામાં બડગાંવ નામના ગામની પાસે રાજગહૃથી ઉત્તર ેઆઠ 

માઈિ પર આવેિુ ંહતુ.ં નાિંદા અગત્યનુ ં વેપારી કેન્દ્ર હોવાથી વસ્તી, લવકાસ અને ધમષ, લશક્ષિ અન ે

બાંધકામમાં લવકસતું ગયુ.ં અહીં રાજા, વેપારી અને દાતા તરફથી લવહારો બંધાતા ગયા અને એનો લશક્ષિના 

ધામ તરીકે લવકાસ થયો. ચીની યાત્રી હ્યુ-એન-સાંગ ેત્યાં ૧૦૦૦ લવદ્યાથી હોવાનું િખયુ ંછે. મકાનો અને 

સ્તૂપો હારબંધ બંધાયેિા ંહતા. મધ્યસ્થ મહાલવદ્યાિયમાં સાત ખંડો અન ેવગષ વ્યાખયાનો માટે ૩૦૦ નાના 

ખંડો હતા. લવદ્યાિયના લમનારાની ટોચ ‘अम्बुधरावलेही’  એટિ ેકે વાદળોન ેચાટતી હતી. તેનો ઉપયોગ 

કદાચ વેધશાળા માટ ેહતા. લશષ્યો માટે ખાસ પ્રકારના લવહાર અને દરેક લવહારના દરેક ખંડમાં પર્થથરોનો 

બાંકડો, દીવા, પુસ્તક વગેર ેમૂકવા માટેના ગોખિા બનાવ્યા હતા. લવદ્યાથીઓન ેમફત આવાસ, ભોજન 

અને વસ્ત્રો આપવામા ંઆવતા. લવદ્યાપીઠમાં લવદ્વાન અને પારંગત આચાયો રહેતા. અહીં રહી જેમિ ે

લનપુન્નતા પ્રાપ્ત કરી હોય તેના નામ મુખય દરવાજા પર િખાતા.ં નાિંદાનુ ં પુસ્તકાિય રત્નસાગર', 

'રત્નોદલધ’ અન ે ‘રત્નરંજક’ વગેર ે નામોથી લવસ્તરિેુ ં હતું. એમા ં હજારો ગ્રંથોની હસ્તપ્રતો સાચવવામા ં

આવી હતી. ઈસુની ૭મી સદીમા ંલવદ્યાપીઠની ખયાલત લવસ્તરિેી હતી, પરંતુ લબહારમાં લવક્રમલશિા (ઈ. 

સ. ૭૭૫-૮૦૦)ની સ્થાપના થતા તેનું મહત્ત્વ ઘટ્યુ.ં ૧૩મી સદીના આરંભમા ંલબહાર-બગંાળ પર થયેિા 



મુલસ્િમ આક્રમિ વખતે આ લવદ્યાપીઠનો નાશ થયો. નાિંદાનો દિુષભ અને કકમંતી ગ્રંથ ભંડાર સળગાવી 

દેવામાં આવ્યો. આ આગ છ મલહના સુધી ચાિી હતી. તેનાથી ખયાિ આવે છે કે આપણુ ંપ્રાચીન સાલહત્ય 

કેટિું લવશાળ અન ેલવકલસત હશ.ે 

કાશી લવદ્યાિય 

  બૌદ્ધકાળ (ઇ. સ.પૂ.૬ઠ્ઠી-પમી સદી)માં કાશીનું લશક્ષિકેન્દ્ર તરીકે મહત્ત્વ સ્થપાયું. 

સંજીવજાતક ગ્રંથ અનુસાર બોલધસત્ત્વે પહેિાં તક્ષલશિામાં અભ્યાસ કયો હતો. લશક્ષિ સમાપ્ત કયાષ પછી 

તેમિે કાશીમાં આવી અધ્યાપન કયુાં. પ૦૦ િાહ્મિ લવદ્યાથીઓ એમના લશષ્ય બની અધ્યયન કરવા િાગ્યા. 

અન્ય જાતક ગ્રથંોમા ંઅહીં અધ્યાપન કરતા-કરાવતા આચાયોનો પિ ઉ્િેખ જોવા મળે છે. વ્યવસ્થા અન ે

લશષ્યોની સંખયામાં તક્ષલશિાની સરખામિીમાં તેની નામના ઓછી હતી. ઉત્તરકાળમા ં ખાસ કરીન ે

તક્ષલશિાના પતન બાદ, તેની ખયાલત વધતી ગઈ કાશી લવદ્યાપીઠની આ લશક્ષિસમૃલદ્ધ પ્રાચીન પરંપરાના 

લશક્ષિ માટેનુ ં અન ે લવશેર્ત સંસ્કૃત લવદ્યાના લશક્ષા માટેનુ ં કેન્દ્ર બન્યું. આમ ભારતની ઉચ્ચલશક્ષિ 

લવદ્યાપીઠમાં કાશીનુ ંમહત્ત્વ અનેરું છે. 

લવક્રમલશિા લવદ્યાપીઠ 

  પાિવંશના સુપ્રલસદ્ધ રાજા ધમષપાિે લવક્રમલશિા લવદ્યાપીઠની સ્થાપના મગધમા ંગંગાન ે

રકનારે સુંદર પહાડ પર કરિેી છે. આ લવદ્યાપીઠના લવહારોનુ ંઆયોજન વ્યવસ્થા એક લનલશ્ચત ગોઠવિી 

પ્રમાિે કરવામા ંઆવ્યું હતું. તેમાં નાના ંનાના ંમંરદરોની સખંયા ૧૦૭ હતી. તેના આચાયષની સખંયા ૧૦૮ 

હતી. લવશ્વલવદ્યાિયના દ્વાર પર ‘દ્વાર પરડત” લનયુક્ત હતા. તે બધા લશષ્યોની પરીક્ષા િઈન ેપ્રવશે 

આપતા. ૧૨મી સદીમા ં લશષ્યોની સખંયા ૩૦૦૦ હતી. આ લવદ્યાપીઠ પુસ્તકાિયથી સમૃદ્ધ હતી. 

નાિંદાની તુિનાએ તેમા ંવ્યાકરિ, તકષ, દશષન, તંત્ર અને કમષકાંડ જેવા લવર્યો હતા. લતબેટના ગ્રંથી પરથી 

જાિવા મળ ેછે કે અહીંના લવદ્યાથીઓન ેપરીક્ષા પછી ત્યારના રાજા દ્વારા પ્રમાિપત્ર આપવામા ંઆવતા.ં 

આ રીતે લવક્રમલશિા લવદ્યાપીઠ લશક્ષિના લવખયાત ધામ તરીકે અમર રહેશે. 

  આ રીતે પ્રાચીન લશક્ષિ લવદ્યાપીઠોમા ંઆ લવદ્યાપીઠોની જેમ જ અન્ય સમૃદ્ધ લવદ્યાપીઠો 

પિ હતી. તેમાં વ્િભી લવદ્યાપીઠ, લમલથિા લવદ્યાપીઠ, જગદ્િા વગેર ેજેવી લશક્ષાની સસં્થાઓ પિ 

સંસ્કૃલતના ઉત્થાન માટે લશક્ષિનો લવશાળ પાયા પર પ્રચાર-પ્રસાર કરતી. બાળલમત્રો, તમે આપિી વર્ો 

પહેિાનંી લશક્ષિ પરપંરા લવશે ઘણુ ંજાણયુ ંતમને એમ થતું હશ ેકે અમન ેપિ ગુરુકુળમાં ભિવા મળયું હોત 

તો ! આપિે આ જીવનિક્ષી અન ે મૂ્યિક્ષી લશક્ષિને કારિ ે જ આપિા ં કુટુબં, સમાજ અન ે દશેની 



સંસ્કૃલતન ેજીવંત રાખી શક્યા છીએ. આ પ્રકારના લશક્ષિની લહમાયત કરનારા લશક્ષિના ચચંતકો, િેખકો 

અને કેળવિીકારો આજના સમયમાં પિ આપિને લશક્ષિની પાયાની માલહતીથી વાકેફ કરતા રહ્યા છે. 

એમના મતે લશક્ષિની સમજ અને મહત્ત્વ શંુ છે એ પિ આપિે જાિીશંુ. આપિા અનેક લશક્ષાશાસ્ત્રીમાંથી 

હવે તમે કેટિાક ખુબ જાિીતા ચચંતકોની વાતોન ેજાિી-સમજી શકશો. 

 

 

 

યલુનટ  - ૨ 

ગલિત અન ેખગોળશાસ્ત્ર 

  ગલિત બધી જ લવદ્યાઓનુ ંમૂળ છે. ગલિત જ સૃલિ-રચનાના મૂળમા ંરહિેુ ંછે. સંસારમા ં

દરેક વસ્તુ કોઈન ેકોઈ લનયમથી બંધાયેિી છે અને તેમાં કોઈ ચોક્કસ ક્રમ આપિેો છે. એ લનયમ અન ેક્રમનુ ં

જ્ઞાન એ ગલિત છે અથવા ગલિતનો લવર્ય છે. સૃલિની દરેક વસ્તુમા ંગલત છે. એ ગલતનો સબંંધ ગિના 

સાથ ેછે. આ ગિના એ જ ગલિત છે. સૂયષ, ચંદ્ર, નક્ષત્ર, ગ્રહ અને પૃર્થવીની ગલતના જ્ઞાનથી સૂયોદય, 

ચંદ્રોદય, સયૂષગ્રહિ, ચદં્રગ્રહિ, ભૂ-પરરક્રમા વગેરેનુ ંજ્ઞાન થાય છે. જયોલતર્ પિ ગિના પર જ આધારરત 

છે. સ્થળ અન ેસમયનું લનધાષરિ  પિ ગલિત જ છે. ગલતની લનરંતરતાનુ નામ સમય (Time) અન ેગલતની 

ચતુર્દષક પ્રસાર સ્થાન (Space) છે. આ જ્ઞાન માટે ગલિતની આવશ્યકતા રહિેી છે. ગલિત દ્વારા જ 

ગલતની ગિના કરવામાં આવે છે માટ ેગલિત લવજ્ઞાનની આધારલશિા છે.   

  વેદાંગ જયોલતર્માં ગલિતશાસ્ત્રનુ ંમહત્વ દશાષવતા કહેવામા ંઆવ્યુ ંછે કે જેવી રીતે મયરુ 

(મોર) ની કિગી અન ેસપોનો મિી સવોચ્ચ સ્થાન ેરહ ેછે તેવી જ રીત ેબધા જ વદેાંગોમાં ગલિતનુ ંસ્થાન 

સવોપરી છે. 

यथा शिखा मयरूाणाां नागानाम ्मणयो यथा| 

 तद्वद ्वदेाांगिास्त्राणाां गशणतां मरू्धिनी शथथतम्||  

                                                                                 वेदाङ्गज्योशतष (याजुष – ४) 

ગલિતશાસ્ત્રનો ઉદ્ભવ 



ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી - એક પિરચય
સેમેસ્ટર 1

એકમ 2: જીવનનો માર્ગ/ભારતીય જ્ઞાનમાં જીવન દર્શન
િસસ્ટમ

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી તરીકે જીવનનો માર્ગ

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીના ભાગરૂપે "જીવનનો માર્ગ" ની િવભાવના ભારતની સાંસ્કૃિતક, દાર્શિનક અને આધ્યાત્િમક 
પરંપરાઓમાં ઊંડે ઊંડે છે. તે જીવન પ્રત્યેના સર્વગ્રાહી અને સંકિલત અિભગમને સમાવે છે જે આધ્યાત્િમકતા, 
નીિતશાસ્ત્ર, સામાિજક ક્િરયાપ્રિતક્િરયાઓ અને વ્યક્િતગત સુખાકારી સિહત માનવ અસ્િતત્વના િવિવધ પાસાઓને 
સમાિવષ્ટ કરે છે. અહીં ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી તરીકે જીવનના માર્ગ પર િવગતવાર નોંધ છે:

1.સર્વગ્રાહી અિભગમ: ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં જીવનનો માર્ગ સર્વગ્રાહી િવશ્વ દૃષ્િટકોણ પર આધાિરત છે. 
તે જીવનના તમામ પાસાઓને એકબીજા સાથે જોડાયેલા અને પરસ્પર િનર્ભર માને છે. આ અિભગમ સ્વીકારે છે કે 
વ્યક્િતની આધ્યાત્િમક, માનિસક અને શારીિરક સુખાકારી એકબીજા સાથે જોડાયેલી છે, અને દરેક પાસાને 
સુમેળભર્યા અસ્િતત્વ માટે પોષવું જોઈએ.

2.આધ્યાત્િમકતા: ભારતીય જીવન માર્ગના મૂળમાં આધ્યાત્િમકતા છે. તે વ્યક્િતના આંતિરક સ્વ સાથે જોડાવા અને 
અંદરની િદવ્યતાની અનુભૂિત કરવાના મહત્વ પર ભાર મૂકે છે. આ ઘણીવાર ધ્યાન, યોગ અને આત્મિનરીક્ષણ 
જેવી પ્રેક્િટસ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે.

3.ધર્મ: ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં ધર્મ એ કેન્દ્િરય ખ્યાલ છે. તે કોઈની ફરજ અથવા નૈિતક જવાબદારીનો ઉલ્લેખ કરે 
છે. વ્યક્િતઓને તેમના ધર્મ અનુસાર કાર્ય કરવા માટે પ્રોત્સાિહત કરવામાં આવે છે, જે તેમની ઉંમર, િલંગ, જાિત 
અને વ્યવસાયના આધારે બદલાય છે. અર્થપૂર્ણ અને પિરપૂર્ણ જીવન માટે પોતાના ધર્મ સાથે સંરેિખત રહેવું જરૂરી 
માનવામાં આવે છે.

4.કર્મ: કર્મ એ અન્ય મુખ્ય ખ્યાલ છે જે જીવનના માર્ગ સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલ છે. તે સૂચવે છે કે વ્યક્િતની 
ક્િરયાઓના પિરણામો આ જીવનમાં અને ભિવષ્યના જીવનમાં બંને છે. સારા કાર્યો કરીને અને નૈિતક પસંદગીઓ 
કરીને, વ્યક્િતઓ સકારાત્મક કર્મ એકઠા કરી શકે છે, જે વધુ સારા ભિવષ્ય તરફ દોરી જાય છે.

5.સામાિજક સંવાિદતા: ભારતીય જીવન માર્ગ સામાિજક સંવાિદતા અને સમુદાયની સુખાકારી પર મજબૂત ભાર મૂકે છે. તે 
કરુણા, સિહષ્ણુતા અને િવિવધતા માટે આદર જેવા મૂલ્યોને પ્રોત્સાહન આપે છે. "વસુધૈવ કુટુમ્બકમ" (િવશ્વ એક 
પિરવાર છે) ની િવભાવના આ િવચારને સમાવે છે.

6.સ્વસ્થ જીવન: સંતુિલત અને સ્વસ્થ જીવનશૈલી િનર્ણાયક ગણવામાં આવે છે. આયુર્વેદ, એક પ્રાચીન િચિકત્સા 
પદ્ધિતનો ઉપયોગ ઘણીવાર શારીિરક અને માનિસક સુખાકારીને પ્રોત્સાહન આપવા માટે થાય છે. તે કુદરતી ઉપાયો, 
યોગ્ય પોષણ અને શારીિરક તંદુરસ્તીના ઉપયોગ પર ભાર મૂકે છે.
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7.કલા અને સંસ્કૃિત: ભારતીય જીવન પદ્ધિતમાં કલા અને સંસ્કૃિત મહત્વની ભૂિમકા ભજવે છે. પરંપરાગત કલાના 
સ્વરૂપો, સંગીત, નૃત્ય અને વાર્તા કહેવા એ માત્ર મનોરંજનના સ્વરૂપો નથી પણ જ્ઞાન અને શાણપણને સાચવવા 
અને પ્રસાિરત કરવાનું એક સાધન છે.

8.પર્યાવરણ અને ટકાઉપણું: ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી માનવ અને પ્રકૃિત વચ્ચેના આંતરસંબંધને સ્વીકારે છે. તે 
પર્યાવરણીય ટકાઉપણું અને સંસાધનોના જવાબદાર ઉપયોગને પ્રોત્સાહન આપે છે. નદીઓ, પર્વતો અને જંગલો 
પ્રત્યેનો આદર આ પિરપ્રેક્ષ્યને પ્રિતિબંિબત કરે છે.

9.િફલોસોિફકલ િવિવધતા: ભારતમાં જીવનનો માર્ગ મોનોિલિથક નથી પરંતુ વેદાંત, બૌદ્ધ ધર્મ, જૈન ધર્મ અને વધુ 
સિહત િવિવધ દાર્શિનક પરંપરાઓનો સમાવેશ કરે છે. આમાંની દરેક પરંપરાઓ જીવન અને બ્રહ્માંડ પર અનન્ય 
પિરપ્રેક્ષ્ય આપે છે, જે જ્ઞાન પ્રણાલીની સમૃદ્િધમાં ફાળો આપે છે.

10.સતત શીખવું: વ્યક્િતની ચેતનાને િવસ્તૃત કરવા અને જીવન િવશેની તેમની સમજને વધુ ઊંડી બનાવવાના સાધન 
તરીકે આજીવન િશક્ષણને પ્રોત્સાિહત કરવામાં આવે છે. જ્ઞાન અને ડહાપણની શોધને જીવનભરની મુસાફરી 
તરીકે જોવામાં આવે છે.

િનષ્કર્ષમાં, ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીના ભાગરૂપે જીવનનો માર્ગ એ એક ગહન અને બહુપક્ષીય ખ્યાલ છે. તે ભારતના 
સાંસ્કૃિતક અને આધ્યાત્િમક વારસામાં ઊંડે ઊંડે જડેલું છે અને અર્થપૂર્ણ, નૈિતક અને સુમેળભર્યું જીવન જીવવા માટે 
એક વ્યાપક માળખું પ્રદાન કરે છે. આ જ્ઞાન પ્રણાલી ભારતમાં અને તેનાથી આગળના લાખો લોકોના જીવનને પ્રભાિવત 
કરતી રહે છે, જે મૂલ્યો અને પ્રથાઓને પ્રોત્સાહન આપે છે જે વ્યક્િતગત અને સામાિજક સુખાકારીમાં ફાળો આપે છે.

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓમાં ગર્િભત ખ્યાલો. જન્મ, મૃત્યુ, પુનર્જન્મ,
કર્મનો િનયમ, સુખના િવચારો, જીવનનો આદર્શ, પાપ-પુણ્ય, મોક્ષ

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી, ભારતની આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક પરંપરાઓમાં ઊંડે ઊંડે જડેલી છે, જેમાં જીવન, નૈિતકતા અને 
માનવ યાત્રાને સમજવા માટે કેન્દ્િરય હોય તેવા અનેક ગર્િભત ખ્યાલોનો સમાવેશ થાય છે. ચાલો આ ખ્યાલોનું અન્વેષણ 
કરીએ:

જન્મ (જન્મ):
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી સિહત િવિવધ સંસ્કૃિતઓ, ધર્મો અને દાર્શિનક પરંપરાઓમાં જન્મની િવભાવના નોંધપાત્ર મહત્વ 
ધરાવે છે. ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીના સંદર્ભમાં, જે િહંદુ ધર્મ, બૌદ્ધ, જૈન ધર્મ અને ભારતમાં ઉદ્દભવતી અન્ય આધ્યાત્િમક 
પરંપરાઓને સમાવે છે, જન્મ માત્ર એક જૈિવક ઘટના નથી પરંતુ તેની ગહન આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક અસરો છે. અહીં આ 
માળખામાં જન્મની િવભાવનાની સમજૂતી છે:

● શારીિરક જન્મ (જન્મ):
તેના સૌથી મૂળભૂત સ્તરે, જન્મ એ િવશ્વમાં નવા જીવનના ભૌિતક ઉદભવનો સંદર્ભ આપે છે. તે તે ક્ષણ છે જ્યારે 
આત્મા (આત્મા) ભૌિતક શરીર ધારણ કરે છે અને ભૌિતક ક્ષેત્રમાં તેની મુસાફરી શરૂ કરે છે. આ અર્થમાં, જન્મ એ 
એક જૈિવક પ્રક્િરયા છે જે પૃથ્વી પર વ્યક્િતના જીવનની શરૂઆત દર્શાવે છે.



● કર્િમક પિરપ્રેક્ષ્ય:
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં, જન્મ કર્મની િવભાવના સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલો છે. કર્મ એ કારણ અને અસરના 
િનયમનો ઉલ્લેખ કરે છે, જ્યાં વ્યક્િતના ભૂતકાળના જીવન (અથવા વર્તમાન જીવન) માંની ક્િરયાઓ આ જીવનના 
તેમના સંજોગોને પ્રભાિવત કરે છે, જેમાં જન્મના સંજોગોનો પણ સમાવેશ થાય છે. વ્યક્િતના જન્મની ગુણવત્તા 
(દા.ત., િવશેષાિધકૃત અથવા વંિચત કુટુંબમાં, અમુક પ્રિતભાઓ અથવા અપંગતાઓ સાથે) તેમના ભૂતકાળના કર્મનું 
પ્રિતિબંબ હોવાનું માનવામાં આવે છે.

● સંસારનું ચક્ર:
જન્મ એ સંસારના ચક્રનો મુખ્ય ઘટક છે, જે જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મના સતત ચક્રનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે. આ 
ચક્ર િહંદુ, બૌદ્ધ અને જૈન ધર્મમાં કેન્દ્િરય છે. આ માન્યતા અનુસાર, આત્માઓ સંસારમાં ફસાઈ જાય છે, જ્યાં 
સુધી તેઓ આધ્યાત્િમક અનુભૂિત પ્રાપ્ત ન કરે અને ચક્રમાંથી મુક્ત ન થાય (મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે) ત્યાં સુધી અસંખ્ય 
જન્મ અને મૃત્યુને આધીન હોય છે.

● જન્મનો હેતુ:
આધ્યાત્િમક દ્રષ્િટકોણથી જન્મનો ઉદ્દેશ્ય વ્યક્િતઓને આધ્યાત્િમક િવકાસ, આત્મ-અનુભૂિત અને કર્મના 
સંકલ્પની તકો પૂરી પાડવાનો છે. પ્રત્યેક જન્મને આત્મા માટે સંસારના ચક્રમાંથી મુક્િત (મોક્ષ) તરફ શીખવાની, 
િવકિસત થવાની અને પ્રગિત કરવાની તક તરીકે જોવામાં આવે છે.

● ફરજ અને ધર્મ:
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં, દરેક જન્મ ચોક્કસ ફરજો અને જવાબદારીઓ સાથે આવે છે, જેને પોતાના ધર્મ તરીકે 
ઓળખવામાં આવે છે. ઉંમર, િલંગ, જાિત, વ્યવસાય અને જીવનના તબક્કા જેવા પિરબળોને આધારે ધર્મ બદલાય 
છે. સદાચારી અને સદાચારી જીવન જીવવા માટે પોતાના ધર્મનું પાલન કરવું આવશ્યક માનવામાં આવે છે.

● જન્મથી વધુ:
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં ઘણી આધ્યાત્િમક પરંપરાઓનું અંિતમ ધ્યેય જન્મના ચક્રને પાર કરીને મુક્િત (મોક્ષ) 
પ્રાપ્ત કરવાનું છે. મોક્ષ એ જન્મ અને મૃત્યુના પુનરાવર્િતત ચક્રમાંથી આત્માની મુક્િતનો સંકેત આપે છે, જે દૈવી 
સાથે શાશ્વત જોડાણ અથવા તેના સાચા સ્વભાવની અનુભૂિત તરફ દોરી જાય છે.

● જીવન માટે આદર:
જન્મને પિવત્ર અને દૈવી પ્રક્િરયા તરીકે જોવામાં આવે છે. તે ધાર્િમક િવિધઓ અને િવિધઓ સાથે છે જે િવશ્વમાં 
નવા આત્માને આવકારવાના આધ્યાત્િમક મહત્વને દર્શાવે છે. િહંદુ ધર્મમાં, ઉદાહરણ તરીકે, નામકરણ િવિધ 
(નમકરણ) અને પ્રથમ ખોરાક (અન્નપ્રાશન) જેવી િવિધઓ છે જે બાળકના જીવનના મહત્વપૂર્ણ તબક્કાઓને 
િચહ્િનત કરે છે.

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં જન્મનો ખ્યાલ િવશ્વમાં આવવાની ભૌિતક ઘટનાથી આગળ વધે છે. તે આધ્યાત્િમકતા, કર્મ, 
ધર્મ અને સંસારના ચક્ર સાથે ઊંડે સુધી જોડાયેલું છે. જન્મને આધ્યાત્િમક ઉત્ક્રાંિત અને આત્મ-સાક્ષાત્કારની તક ગણવામાં 
આવે છે, જે આખરે જન્મ અને મૃત્યુના ચક્રમાંથી આત્માની મુક્િત તરફ દોરી જાય છે.



મૃત્યુ (મૃત્યુ):
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીના સંદર્ભમાં, જેમાં િહંદુ ધર્મ, બૌદ્ધ ધર્મ, જૈન ધર્મ અને અન્ય સિહત ભારતની િવિવધ 
આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક પરંપરાઓનો સમાવેશ થાય છે, મૃત્યુની િવભાવના ગહન મહત્વ ધરાવે છે. તેને જીવનની 
અંિતમતા તરીકે જોવામાં આવતું નથી પરંતુ જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મ (સંસાર) ના શાશ્વત ચક્રમાં પિરવર્તનીય તબક્કા 
તરીકે જોવામાં આવે છે. આ માળખામાં મૃત્યુના ખ્યાલનું અહીં સમજૂતી છે:

● ક્ષિણક પ્રકૃિત:
મૃત્યુને જીવનના કુદરતી અને અિનવાર્ય ભાગ તરીકે સમજવામાં આવે છે. તે તે િબંદુ છે જ્યાં ભૌિતક શરીર કાર્ય 
કરવાનું બંધ કરે છે, અને આત્મા (આત્મા) ભૌિતક ક્ષેત્રમાંથી પ્રયાણ કરે છે. આ અર્થમાં, મૃત્યુને એક સાર્વત્િરક 
ઘટના તરીકે ઓળખવામાં આવે છે જેનો તમામ જીવોએ સામનો કરવો જ જોઇએ.

● કર્મની અસરો:
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી કર્મની િવભાવના, કારણ અને અસરના કાયદામાં ઊંડે સુધી મૂળ ધરાવે છે. એવું માનવામાં 
આવે છે કે ભૂતકાળના જીવનમાં (અથવા વર્તમાન જીવન) વ્યક્િતની ક્િરયાઓ તેમના મૃત્યુના સંજોગો અને 
પિરસ્િથિતઓને પ્રભાિવત કરે છે. સકારાત્મક ક્િરયાઓ સારા કર્મ પેદા કરે છે, જે વધુ શુભ મૃત્યુ તરફ દોરી જાય 
છે, જ્યારે નકારાત્મક ક્િરયાઓ ઓછા અનુકૂળ પિરણામો તરફ દોરી જાય છે.

● પછીના જીવનમાં સંક્રમણ:
મૃત્યુને સંક્રમણ તરીકે જોવામાં આવે છે, અંત નથી. તે ક્ષણ છે જ્યારે આત્મા ભૌિતક શરીરને છોડી દે છે અને 
અસ્િતત્વની બીજી સ્િથિતમાં જાય છે. આ અસ્િતત્વની પ્રકૃિત િવિવધ પરંપરાઓમાં બદલાય છે. િહંદુ ધર્મમાં, 
ઉદાહરણ તરીકે, આત્મા પુનર્જન્મના ચક્રમાં પ્રવેશી શકે છે, જ્યારે બૌદ્ધ ધર્મમાં, તે પુનર્જન્મ પહેલાં બાર્ડો 
(મધ્યવર્તી અવસ્થા)માં પ્રવેશી શકે છે.

● મોક્ષ (મુક્િત) અને િનર્વાણ:
આમાંની ઘણી પરંપરાઓમાં મુક્િત (મોક્ષ) પ્રાપ્ત કરવી અથવા િનર્વાણ સુધી પહોંચવું એ અંિતમ લક્ષ્ય છે. મોક્ષ 
અને િનર્વાણ બંને સંસારના ચક્રમાંથી મુક્િતનો સંકેત આપે છે, જેમાં જન્મ અને મૃત્યુના ચક્રનો સમાવેશ થાય છે. 
આ સ્િથિત પ્રાપ્ત કરવી એ અંિતમ આધ્યાત્િમક અનુભૂિત માનવામાં આવે છે અને દુઃખનો અંત અને દૈવી અથવા 
અંિતમ વાસ્તિવકતા સાથે શાશ્વત જોડાણ તરફ દોરી જાય છે.

● મૃત્યુ િવિધ:
મૃત્યુ િવિધ એ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીનું એક મહત્વપૂર્ણ પાસું છે. આ િવિધઓ, જેમ કે અગ્િનસંસ્કાર સમારંભો 
(અંત્યેસ્ટી), ખૂબ આદર સાથે કરવામાં આવે છે. તેઓ માત્ર મૃતકનું સન્માન કરવા માટે જ નથી પરંતુ આત્માને તેના 
મૃત્યુ પછીના જીવનની મુસાફરીમાં મદદ કરવા અને જીિવતને નુકસાનનો સામનો કરવામાં મદદ કરવા માટે પણ છે.

● સંસારનું ચક્ર:
મૃત્યુ એ સંસારના ચક્રનો એક અિભન્ન ભાગ છે, જે જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મના સતત ચક્રનું પ્રિતિનિધત્વ કરે 
છે. માનવામાં આવે છે કે આત્માઓ આ ચક્રમાં ફસાઈ જાય ત્યાં સુધી



જન્મ અને મૃત્યુના ચક્રમાંથી મુક્ત થઈને આધ્યાત્િમક અનુભૂિત અને મુક્િત (મોક્ષ અથવા િનર્વાણ) પ્રાપ્ત કરો.

● પછીના જીવન માટે તૈયારી:
સદાચારી અને ધાર્િમક જીવન જીવવું એ પછીના જીવનમાં સરળ સંક્રમણ માટે આવશ્યક માનવામાં આવે છે. સારી 
ક્િરયાઓ અને વ્યક્િતના ધર્મનું પાલન હકારાત્મક કર્મમાં ફાળો આપે છે, જે વ્યક્િતના આગલા જન્મની પ્રકૃિત અને 
ભિવષ્યના જીવનમાં મૃત્યુના સંજોગોને પ્રભાિવત કરી શકે છે.

● રહસ્યવાદી અને દાર્શિનક સંશોધન:
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં ઘણી આધ્યાત્િમક પરંપરાઓ ધ્યાન, િચંતન અને દાર્શિનક પૂછપરછ દ્વારા મૃત્યુની 
પ્રકૃિત અને તેનાથી આગળ શું છે તેની શોધ કરે છે. આ પ્રથાઓનો હેતુ વ્યક્િતઓને જીવનની અસ્થાયીતાનો 
સામનો કરવામાં અને વાસ્તિવકતાના સાચા સ્વભાવની સમજ મેળવવામાં મદદ કરવાનો છે.

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં મૃત્યુને જીવન, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મના શાશ્વત ચક્રમાં પિરવર્તનીય તબક્કા તરીકે જોવામાં આવે 
છે. તે કર્મ, મોક્ષ અને સંસારના ચક્રની િવભાવનાઓ સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલું છે, અને તે આધ્યાત્િમક િવકાસ અને અનુભૂિત 
માટે એક ગહન તક તરીકે સેવા આપે છે. મૃત્યુને અંત તરીકે જોવામાં આવતું નથી પરંતુ અંિતમ મુક્િત અને પરમાત્મા સાથેના 
જોડાણ તરફના આત્માની યાત્રાના એક ચાલુ તરીકે જોવામાં આવે છે.

પુનર્જન્મ (સંસાર):
પુનર્જન્મ, જેને પુનર્જન્મ અથવા સંસારના ચક્ર તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છે, તે ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીની અંદર ઘણી 
આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક પરંપરાઓમાં એક મૂળભૂત ખ્યાલ છે, જેમાં િહન્દુ ધર્મ, બૌદ્ધ ધર્મ, જૈન ધર્મ અને અન્ય 
ભારતીય પરંપરાઓનો સમાવેશ થાય છે. પુનર્જન્મ એ એવી માન્યતા છે કે મૃત્યુ પછી, આત્મા (આત્મા)નું અસ્િતત્વ બંધ થતું 
નથી પરંતુ તે નવા શરીરમાં પુનર્જન્મ પામે છે, જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મના ચક્ર દ્વારા તેની યાત્રા ચાલુ રાખે છે. આ 
માળખામાં પુનર્જન્મની િવભાવનાની સમજૂતી અહીં છે:

● સંસારનું ચક્ર:
પુનર્જન્મ એ સંસારના ચક્રનો મુખ્ય ઘટક છે, જે જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મના સતત ચક્રનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે. 
આ ચક્ર િહંદુ, બૌદ્ધ અને જૈન ધર્મની માન્યતા પ્રણાલીઓમાં કેન્દ્િરય છે. તે ભૌિતક િવશ્વમાં અસ્િતત્વના 
મૂળભૂત પાસા તરીકે જોવામાં આવે છે.

● કર્મ અને પુનર્જન્મ:
કર્મ, કારણ અને અસરનો િનયમ, પુનર્જન્મની િવભાવનામાં િનર્ણાયક ભૂિમકા ભજવે છે. એવું માનવામાં આવે છે કે 
ભૂતકાળના જીવન (અથવા વર્તમાન જીવનમાં) વ્યક્િતની ક્િરયાઓ તેના આગામી જન્મના સંજોગો અને 
પિરસ્િથિતઓને પ્રભાિવત કરે છે. સારા કાર્યો સકારાત્મક કર્મ ઉત્પન્ન કરે છે, જે વધુ અનુકૂળ પુનર્જન્મ તરફ 
દોરી જાય છે, જ્યારે નકારાત્મક ક્િરયાઓ ઓછા શુભ પિરણામોમાં પિરણમે છે.

● આત્માની પ્રગિત:



પુનર્જન્મનો હેતુ ઘણીવાર આધ્યાત્િમક િવકાસ અને અનુભૂિત તરફ આત્માની યાત્રા તરીકે જોવામાં આવે છે. દરેક 
અનુગામી જન્મ સાથે, આત્માને તેના કર્મ શીખવાની, િવકિસત કરવાની અને ઉકેલવાની તક મળે છે. અંિતમ ધ્યેય 
સંસારના ચક્રમાંથી મુક્ત થવું અને મુક્િત (મોક્ષ અથવા િનર્વાણ) પ્રાપ્ત કરવાનું છે.

● મુક્િતના િવિવધ માર્ગો:
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં િવિવધ આધ્યાત્િમક પરંપરાઓ મુક્િત મેળવવા માટે િવિવધ માર્ગો પ્રદાન કરે છે. 
ઉદાહરણ તરીકે, િહન્દુ ધર્મમાં, ભક્િતનો માર્ગ (ભક્િત યોગ), જ્ઞાનનો માર્ગ (જ્ઞાન યોગ) અને િનઃસ્વાર્થ ક્િરયાનો 
માર્ગ (કર્મયોગ) છે. બૌદ્ધ ધર્મમાં, િનર્વાણ પ્રાપ્ત કરવા માટે આઠ ગણા પાથને અનુસરવામાં આવે છે.

● પુનર્જન્મની માન્યતાઓમાં િભન્નતા:
જ્યારે પુનર્જન્મનો ખ્યાલ આ પરંપરાઓમાં સામાન્ય છે, ત્યારે તેને કેવી રીતે સમજાય છે તેમાં િવિવધતાઓ છે. 
દાખલા તરીકે, િહંદુ ધર્મમાં, પુનર્જન્મનું અંિતમ ધ્યેય ઘણીવાર અસ્િતત્વના ઉચ્ચ અવસ્થાઓ સુધી પહોંચવાનું 
અથવા આખરે પરમાત્મા સાથે જોડાણ પ્રાપ્ત કરવાનું હોય છે. તેનાથી િવપરીત, બૌદ્ધ ધર્મ િનર્વાણ પ્રાપ્ત કરીને 
પુનર્જન્મના ચક્રને સંપૂર્ણપણે સમાપ્ત કરવા માંગે છે.

● જન્મ અને મૃત્યુનું ચક્ર:
પુનર્જન્મના ચક્રમાં યુગો સુધી અસંખ્ય જન્મો અને મૃત્યુનો સમાવેશ થઈ શકે છે. દરેક જીવન આધ્યાત્િમક પ્રગિત 
અથવા ભૂતકાળના કર્મોના િનરાકરણ માટે નવી તકો રજૂ કરે છે. વ્યક્િતના જન્મની ગુણવત્તા અને દરેક જીવનના 
અનુભવો સંિચત કર્મ દ્વારા નક્કી થાય છે.

● પુનર્જન્મ િવિધઓ અને સમારંભો:
આ પરંપરાઓમાં આત્માને પુનર્જન્મ દ્વારા તેની યાત્રામાં મદદ કરવા માટે િવિવધ ધાર્િમક િવિધઓ અને િવિધઓ 
કરવામાં આવે છે. આ ધાર્િમક િવિધઓમાં પ્રાર્થના, અર્પણો અને પ્રથાઓનો સમાવેશ થઈ શકે છે જેનો હેતુ મૃત 
આત્માને સરળ સંક્રમણ અને અનુકૂળ પુનર્જન્મમાં મદદ કરવાનો છે.

● સતત સ્વ-સુધારણા:
પુનર્જન્મની િવભાવના વ્યક્િતઓને સતત સ્વ-સુધારણા, નૈિતક જીવન અને આધ્યાત્િમક અભ્યાસમાં જોડાવા માટે 
પ્રોત્સાિહત કરે છે. આમ કરવાથી, વ્યક્િત સકારાત્મક કર્મનો સંચય કરી શકે છે અને મુક્િત તરફના માર્ગ પર 
પ્રગિત કરી શકે છે.

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં પુનર્જન્મની િવભાવના એ િવચારને રેખાંિકત કરે છે કે જીવન એ અનેક જીવનકાળ દરિમયાન 
આત્માની સતત યાત્રા છે. તે કર્મ, ધર્મ અને સંસારના ચક્રના િસદ્ધાંતો સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલું છે અને આધ્યાત્િમક 
િવકાસ, આત્મ-સાક્ષાત્કાર અને જન્મ અને મૃત્યુના ચક્રમાંથી અંિતમ મુક્િત મેળવવાના સાધન તરીકે કામ કરે છે. આ 
િસસ્ટમમાં િવિવધ પરંપરાઓ પુનર્જન્મના ચક્રને સમાપ્ત કરવાના લક્ષ્યને સમજવા અને પ્રાપ્ત કરવા માટે િવિવધ 
અિભગમો પ્રદાન કરે છે.

કર્મનો િનયમ:
કર્મનો કાયદો એ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં એક મૂળભૂત ખ્યાલ છે, જેમાં િહન્દુ ધર્મ, બૌદ્ધ ધર્મ, જૈન ધર્મ અને 
અન્ય સિહત ભારતની િવિવધ આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક પરંપરાઓનો સમાવેશ થાય છે. તે એવી માન્યતા છે કે દરેક 
ક્િરયાના પિરણામ હોય છે, અને



વ્યક્િતઓ આ જીવનમાં અને ભિવષ્યના જીવનમાં, તેમની ક્િરયાઓના પિરણામો માટે જવાબદાર છે. અહીં કર્મના કાયદાની 
િવગતવાર સમજૂતી છે:

● કારણ અને અસર:
કર્મને ઘણીવાર કારણ અને અસરના િનયમ તરીકે વર્ણવવામાં આવે છે. તે ધારે છે કે દરેક ક્િરયા, પછી ભલે તે 
શારીિરક, માનિસક અથવા મૌિખક હોય, ઊર્જા અથવા બળ ઉત્પન્ન કરે છે જેના પિરણામો આવે છે. આ પિરણામો 
તાત્કાિલક અથવા િવલંિબત હોઈ શકે છે, પરંતુ તે અિનવાર્ય છે.

● નૈિતક અને નૈિતક માળખું:
કર્મનો કાયદો વ્યક્િતઓને તેમની ક્િરયાઓનું માર્ગદર્શન આપવા માટે નૈિતક અને નૈિતક માળખું પૂરું પાડે છે. તે 
લોકોને પ્રામાિણકતા, દયા, કરુણા અને અિહંસા જેવા ગુણો અનુસાર કાર્ય કરવા પ્રોત્સાિહત કરે છે. સકારાત્મક 
ક્િરયાઓ સારા કર્મ ઉત્પન્ન કરે છે, જ્યારે નકારાત્મક ક્િરયાઓ ખરાબ કર્મ બનાવે છે.

● વ્યક્િતગત જવાબદારી:
કર્મ વ્યક્િતની ક્િરયાઓની જવાબદારી સંપૂર્ણપણે વ્યક્િત પર મૂકે છે. તે ભારપૂર્વક જણાવે છે કે દરેક વ્યક્િત તેમના 
પોતાના ભાગ્યનો આર્િકટેક્ટ છે અને તેમની પાસે તેમની પસંદગીઓ અને કાર્યો દ્વારા તેમના ભિવષ્યને આકાર 
આપવાની શક્િત છે.

● કર્મ અને પુનર્જન્મ:
પુનર્જન્મ (પુનર્જન્મ) ના સંદર્ભમાં, કર્મનો કાયદો સૂચવે છે કે વ્યક્િતના વર્તમાન જીવનમાં થતી ક્િરયાઓ 
ભિવષ્યના જીવનમાં તેના સંજોગોને પ્રભાિવત કરે છે. સારા કર્મ વધુ અનુકૂળ પુનર્જન્મ તરફ દોરી શકે છે, જ્યારે 
ખરાબ કર્મ ઓછા શુભમાં પિરણમી શકે છે. આમ, સંસારનું ચક્ર, અથવા જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મનું ચક્ર, 
વ્યક્િતના સંિચત કર્મથી પ્રભાિવત થાય છે.

● કર્મના પ્રકાર:
કર્મને ઘણીવાર િવિવધ પ્રકારોમાં વર્ગીકૃત કરવામાં આવે છે:

1. સંિચતા કર્મ: આ એકના તમામ ભૂતકાળના કર્મોનો સરવાળો છે, જે બહુિવધ જીવનકાળમાં સંિચત છે.

2. પ્રરબ્ધ કર્મ: સંિચતા કર્મનો આ એક ભાગ છે જે વર્તમાન જીવનમાં અનુભવવાનું નક્કી છે. તે વ્યક્િતના 
જન્મના સંજોગો અને જીવનની મુખ્ય ઘટનાઓ નક્કી કરે છે.

3. ક્િરયામાન કર્મ: આ વર્તમાન ક્િરયાઓ અને પસંદગીઓ દ્વારા બનાવવામાં આવેલ કર્મ છે, જે 
ભિવષ્યના સંજોગોને પ્રભાિવત કરી શકે છે.

4. આગમી કર્મ: આ કર્મનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે જે વર્તમાન અને ભિવષ્યમાં બનાવવામાં આવશે, જે 
અનુગામી જીવનકાળને અસર કરશે.

● સંતુલન અને સંવાિદતા:
કર્મ બ્રહ્માંડમાં સંતુલન અને સંવાિદતા જાળવવા માટે માનવામાં આવે છે. તે સુિનશ્િચત કરે છે કે ન્યાય પ્રવર્તે છે, 
કારણ કે વ્યક્િતઓ તેમની ક્િરયાઓનું ફળ આ જીવનમાં અથવા ભિવષ્યના જીવનમાં મેળવે છે. વૈશ્િવક ન્યાયની આ 
ભાવના વ્યક્િતઓ અને સમાજ માટે નૈિતક હોકાયંત્ર પ્રદાન કરે છે.



● સ્વતંત્રતા અને મુક્િત:
જ્યારે કર્મ સૂચવે છે કે વ્યક્િતની ક્િરયાઓનું પિરણામ છે, તે સંસારના ચક્રમાંથી મુક્િત (મોક્ષ અથવા 
િનર્વાણ) ની શક્યતા પણ સૂચવે છે. આત્મ-સાક્ષાત્કાર અને આધ્યાત્િમક જ્ઞાન દ્વારા, વ્યક્િત કર્મ ચક્રને 
પાર કરી શકે છે અને અંિતમ મુક્િત પ્રાપ્ત કરી શકે છે.

● સતત શીખવું અને વૃદ્િધ:
કર્મની િવભાવના વ્યક્િતઓને સતત સ્વ-સુધારણા, નૈિતક જીવન અને આધ્યાત્િમક અભ્યાસમાં જોડાવા માટે 
પ્રોત્સાિહત કરે છે. આમ કરવાથી, તેઓ સકારાત્મક કર્મ એકઠા કરી શકે છે અને આધ્યાત્િમક અનુભૂિત અને મુક્િત 
તરફના માર્ગ પર પ્રગિત કરી શકે છે.

કર્મનો કાયદો એ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં એક પાયાનો ખ્યાલ છે જે કારણ અને અસર, વ્યક્િતગત જવાબદારી અને 
ક્િરયાઓના નૈિતક અને નૈિતક પિરણામોના િસદ્ધાંતોને રેખાંિકત કરે છે. તે િવિવધ ભારતીય આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક 
પરંપરાઓમાં નૈિતક વર્તન, આધ્યાત્િમક િવકાસની શોધ અને જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મના ચક્રને સમજવામાં કેન્દ્િરય 
ભૂિમકા ભજવે છે.

સુખ (સુખ) અને દુઃખ (દુઃખ):
સુખા (સુખ) અને દુઃખ (દુઃખ) એ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં મૂળભૂત ખ્યાલો છે, ખાસ કરીને બૌદ્ધ ધર્મના સંદર્ભમાં અને 
િહન્દુ ધર્મના કેટલાક પાસાઓ. આ િવભાવનાઓ માનવ અસ્િતત્વની પ્રકૃિત, દુઃખના કારણો અને આંતિરક શાંિત અને 
સુખાકારીની શોધ માટે કેન્દ્િરય છે. અહીં સુખા અને દુક્કાની સમજૂતી છે:

સુખા (સુખ):
વ્યાખ્યા:સુખા એ સુખ, સંતોષ અથવા સુખાકારીની સ્િથિતનો ઉલ્લેખ કરે છે. તે હકારાત્મક અનુભવો, આનંદ અને 
જીવનમાં પિરપૂર્ણતાની ભાવનાનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે.

સુખાનો સ્વભાવ:સુખને જીવનનું અસ્થાયી અને અસ્થાયી પાસું માનવામાં આવે છે. તે સુખદ અનુભવોમાંથી ઉદભવે છે, જેમ કે 
સંવેદનાત્મક આનંદ, િસદ્િધઓ અથવા હકારાત્મક લાગણીઓ. જો કે, તે ક્ષિણક છે અને ફેરફારને પાત્ર છે.

સુખા સાથે આસક્િત:બૌદ્ધ ધર્મ અને િહંદુ ધર્મની કેટલીક શાખાઓમાં એક મુખ્ય ઉપદેશ એ છે કે સુખા સાથેના જોડાણથી 
દુઃખ (દુક્કા) થઈ શકે છે. જ્યારે વ્યક્િતઓ આનંદની શોધમાં વધુ પડતી જોડાઈ જાય છે અને તેને વળગી રહે છે, ત્યારે તે 
આનંદદાયક અનુભવો અિનવાર્યપણે બદલાઈ જાય છે અથવા િનસ્તેજ થઈ જાય છે ત્યારે તેઓ િનરાશા અને અસંતોષ 
અનુભવી શકે છે.

સંતુલન અને મધ્યસ્થતા:ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી સૂચવે છે કે જ્યારે સુખ જીવનનો એક ભાગ છે, ત્યારે તેને સંતુિલત અને 
મધ્યમ રીતે કેળવવું મહત્વપૂર્ણ છે. િવષયાસક્ત આનંદ માટે અિતશય જોડાણ અસંતુલન અને આધ્યાત્િમક સ્િથરતા તરફ 
દોરી શકે છે.

આંતિરક સુખ:સાચું સુખ, આ પરંપરાઓ અનુસાર, ફક્ત બાહ્ય સંજોગો પર આધાિરત નથી, પરંતુ સંતોષ અને શાંિતની 
આંતિરક સ્િથિત છે. જેવી પ્રેક્િટસ



સ્થાયી આંતિરક સુખ કેળવવા માટે ધ્યાન, માઇન્ડફુલનેસ અને સ્વ-જાગૃિતની વારંવાર ભલામણ કરવામાં આવે છે.

દુક્કા (દુઃખ):
વ્યાખ્યા: દુક્કાનું ભાષાંતર ઘણીવાર "વેદના" તરીકે થાય છે, પરંતુ બૌદ્ધ અને િહંદુ દાર્શિનક સંદર્ભોમાં તેનો અર્થ વધુ 
સૂક્ષ્મ છે. તે અસંતોષ, અસ્વસ્થતા અને અસંતોષના િવિવધ સ્વરૂપોને સમાવે છે જે વ્યક્િતઓ જીવનમાં અનુભવે છે.

દુક્કાના ત્રણ પાસાઓ (બૌદ્ધ ધર્મ):બૌદ્ધ ધર્મમાં, દુક્કાને ત્રણ વર્ગોમાં વર્ગીકૃત કરવામાં આવે છે:
1. દુક્કા-દુક્કા: આ શારીિરક અને માનિસક પીડા, જેમ કે માંદગી, નુકશાન અને ભાવનાત્મક તકલીફને કારણે થતી વેદનાને 

દર્શાવે છે.
2. િવપિરનામ-દુક્કા: આ આનંદદાયક અનુભવોની અસ્થાયીતાને કારણે થતી વેદના છે. તે અનુભૂિત છે કે સુખની ક્ષણો 

પણ અસ્થાયી છે અને પિરવર્તનને પાત્ર છે.

3. સાંખરા-દુક્કા: આ કન્િડશન્ડ અસ્િતત્વની સહજ અસંતોષકારકતાને કારણે થતી વેદના છે. તે સૂચવે છે કે જીવન, 
તેની પ્રકૃિત દ્વારા, અસ્થાયીતા અને કાયમી સંતોષ પ્રદાન કરવામાં અસમર્થતા દ્વારા િચહ્િનત થયેલ છે.

દુક્કા (બૌદ્ધ ધર્મ) ના મૂળ કારણો:બૌદ્ધ ધર્મ શીખવે છે કે દુક્કાના મૂળ કારણો અજ્ઞાનતા (વાસ્તિવકતાના સ્વભાવને ન 
સમજતા), તૃષ્ણા અથવા ઈચ્છા (સંવેદનાત્મક આનંદ અને દુઃખ પ્રત્યે અણગમો) અને જન્મ અને મૃત્યુનું ચક્ર (સંસાર) 
છે.

દુક્કા (બૌદ્ધ ધર્મ) નો અંત:બૌદ્ધ ધર્મમાં ધ્યેય િનર્વાણ પ્રાપ્ત કરવાનું છે, જે દુઃખની સમાપ્િત (દુક્કા) છે. આ 
અષ્ટગિણત માર્ગ દ્વારા દુઃખના મૂળ કારણોને દૂર કરીને અને વાસ્તિવકતાના સાચા સ્વરૂપની સમજ પ્રાપ્ત કરીને પ્રાપ્ત 
થાય છે.

િહન્દુ ધર્મમાં દુક્કા:જ્યારે િહંદુ ધર્મ પણ વેદનાને સ્વીકારે છે (દુક્કા), વેદનાને સંબોધવા માટેનો તેનો અિભગમ િવિવધ 
દાર્શિનક શાળાઓ અને પ્રથાઓમાં અલગ અલગ હોઈ શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, દુક્કાની િવભાવનાની ચર્ચા ધર્મ (ફરજ) અને 
મોક્ષના અંિતમ ધ્યેય (સંસારના ચક્રમાંથી મુક્િત)ના સંદર્ભમાં કરવામાં આવી છે.

સુખા સુખ અને સુખાકારીનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે, જ્યારે દુક્કામાં દુઃખ અને અસંતોષના િવિવધ સ્વરૂપોનો સમાવેશ થાય છે. 
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં, ખાસ કરીને બૌદ્ધ ધર્મ અને અમુક િહંદુ પરંપરાઓમાં માનવીય સ્િથિત અને આધ્યાત્િમક િવકાસ 
અને મુક્િતની શોધને સમજવા માટે બંને િવભાવનાઓ અિભન્ન છે. સ્થાયી શાંિત અને મુક્િતની સ્િથિત પ્રાપ્ત કરવા માટે દુઃખના 
કારણોને પાર કરીને આંતિરક સુખ કેળવવાનો ઉદ્દેશ્ય છે.

જીવનનો આદર્શ (પુરુષાર્થ):
જીવનનો આદર્શ, જેને ઘણીવાર પુરૂષાર્થ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, તે ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં એક પાયાનો ખ્યાલ છે, 
જેમાં િહન્દુ ધર્મ સિહત ભારતની િવિવધ આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક પરંપરાઓનો સમાવેશ થાય છે. પુરૂષાર્થ માનવ જીવનના 
લક્ષ્યો અને આકાંક્ષાઓને સમજવા માટે એક વ્યાપક માળખું પ્રદાન કરે છે. ચાર પ્રાથિમક પુરૂષાર્થો છે, દરેક જીવનના હેતુ 
અને અર્થના એક અલગ પાસાને રજૂ કરે છે:



● ધર્મ (ફરજ અને સદાચાર):
ધર્મ એ નૈિતક અને નૈિતક ફરજો અને જવાબદારીઓનો ઉલ્લેખ કરે છે જે વ્યક્િતઓએ તેમના જીવનમાં પૂર્ણ કરવી 
જોઈએ. તે પ્રામાિણકતા, સત્ય, ન્યાય અને નૈિતક અખંિડતતાના િસદ્ધાંતો અનુસાર જીવવાનો સમાવેશ કરે છે. 
વ્યક્િતની ઉંમર, િલંગ, જાિત, વ્યવસાય અને જીવનના તબક્કા (આશ્રમ)ના આધારે ધર્મ બદલાય છે. સદાચારી અને 
હેતુપૂર્ણ જીવન જીવવા માટે પોતાના ધર્મનું પાલન કરવું આવશ્યક માનવામાં આવે છે.

● અર્થ (સમૃદ્િધ અને સંપત્િત):
અર્થ ભૌિતક સુખાકારી, સંપત્િત અને સમૃદ્િધની શોધનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે. તેમાં જરૂરી સંસાધનો, સુરક્ષા અને 
પોતાની જાતને અને પોતાના પિરવારને ટેકો આપવા માટેના માધ્યમો મેળવવાનો સમાવેશ થાય છે. જ્યારે સંપત્િતની 
શોધને સ્વીકારવામાં આવે છે, ત્યારે તેને પોતાના ધર્મને પિરપૂર્ણ કરવાના સાધન તરીકે જોવામાં આવે છે અને તેના 
પોતાનામાં અંત નથી. સંપત્િત પ્રામાિણકતા અને નૈિતક િવચારણાઓ સાથે હસ્તગત અને સંચાિલત કરવાની છે.

● કામ (આનંદ અને ઈચ્છા):
કામ એ િવષયાસક્ત આનંદો, ઈચ્છાઓ અને જીવનના આનંદની પ્રાપ્િતનો સંકેત આપે છે. આમાં પ્રેમ, સંબંધો, કલા, 
સંગીત અને સંવેદનાત્મક આનંદના અન્ય સ્વરૂપોથી સંબંિધત અનુભવોનો સમાવેશ થાય છે. જ્યારે કામની શોધને 
માન્યતા આપવામાં આવે છે, ત્યારે તે નૈિતક અને નૈિતક િસદ્ધાંતો દ્વારા માર્ગદર્શન આપવામાં આવે છે, તે 
સુિનશ્િચત કરે છે કે આનંદને સંતુિલત અને સદ્ગુણી રીતે શોધવામાં આવે છે.

● મોક્ષ (મુક્િત અને આધ્યાત્િમક સ્વતંત્રતા):
પુરૂષાર્થોમાં મોક્ષ એ અંિતમ ધ્યેય અને સર્વોચ્ચ આદર્શ છે. તે સંસારના ચક્રમાંથી મુક્િત (જન્મ, મૃત્યુ અને 
પુનર્જન્મનું ચક્ર) અને વ્યક્િતના સાચા સ્વભાવની અનુભૂિતનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે. મોક્ષ હાંસલ કરવાનો અર્થ છે 
ભૌિતક જગતની મર્યાદાઓને પાર કરી દૈવી અથવા અંિતમ વાસ્તિવકતા (બ્રહ્મ) સાથે જોડાણ પ્રાપ્ત કરવું. તે 
દુઃખનો અંત અને શાશ્વત શાંિત અને આધ્યાત્િમક સ્વતંત્રતાની પ્રાપ્િત દર્શાવે છે.

જીવનના આદર્શ (પુરુષાર્થ) િવશેના મુખ્ય મુદ્દાઓમાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે:

I. પુરૂષાર્થોનું સંતુલન: પુરૂષાર્થ જીવનમાં સંતુલનના મહત્વ પર ભાર મૂકે છે. ધર્મ, અર્થ અને કામને અનુસરતી વખતે, 
વ્યક્િતઓએ સુમેળમાં કરવું જોઈએ, તેની ખાતરી કરવી જોઈએ કે વ્યક્િતની ક્િરયાઓ નૈિતક અને નૈિતક િસદ્ધાંતો 
સાથે સુસંગત છે.

II. જીવનના તબક્કાઓ દ્વારા પ્રગિત: પુરૂષાર્થને ઘણીવાર જીવનની પ્રગિતના તબક્કા તરીકે જોવામાં આવે છે. 
યુવાનીમાં, કામ (આનંદ) પર ધ્યાન કેન્દ્િરત કરી શકાય છે, જ્યારે પછીના તબક્કામાં, ધર્મ (ફરજ) અને મોક્ષ 
(મુક્િત) વધુ નોંધપાત્ર બને છે.

III. વ્યક્િતગત અને સામાિજક સુખાકારી: પુરૂષાર્થની પિરપૂર્ણતા એ માત્ર વ્યક્િતગત સુખાકારી માટે જ નહીં પરંતુ 
સમાજના વધુ સારા માટે પણ છે. જ્યારે વ્યક્િતઓ સદ્ગુણી અને સંતુિલત જીવન જીવે છે, ત્યારે તે સમુદાયના 
એકંદર કલ્યાણ અને સંવાિદતામાં ફાળો આપે છે.



IV. િફલોસોિફકલ ફાઉન્ડેશન્સ: જ્યારે પુરૂષાર્થો સામાન્ય રીતે િહંદુ ધર્મ સાથે સંકળાયેલા હોય છે, ત્યારે આ આદર્શોના 
તત્વો જૈન ધર્મ અને બૌદ્ધ ધર્મ સિહત અન્ય ભારતીય પરંપરાઓમાં પણ જોવા મળે છે, જો કે તેઓ તેનું અર્થઘટન 
અને પ્રાથિમકતા અલગ રીતે કરી શકે છે.

જીવનનો આદર્શ, જેમ કે પુરૂષાર્થો દ્વારા દર્શાવવામાં આવ્યું છે, માનવ અસ્િતત્વના િવિવધ પાસાઓને સમજવા માટે એક 
સર્વગ્રાહી માળખું પૂરું પાડે છે, નૈિતક અને નૈિતક ફરજોથી લઈને સંપત્િત, આનંદ અને આધ્યાત્િમક મુક્િતની શોધ સુધી. 
આધ્યાત્િમક અનુભૂિત અને જન્મ અને મૃત્યુના ચક્રમાંથી મુક્િતના અંિતમ ધ્યેયની શોધમાં તે વ્યક્િતઓને હેતુપૂર્ણ, સંતુિલત 
અને સદ્ગુણી જીવન જીવવામાં માર્ગદર્શન આપે છે.

પાપ (પાપ) અને પુણ્ય (પુણ્ય):
પાપ (પાપ) અને પુણ્ય (પુણ્ય) એ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં મૂળભૂત િવભાવનાઓ છે, જેમાં િહન્દુ ધર્મ, બૌદ્ધ ધર્મ, જૈન 
ધર્મ અને અન્ય સિહત ભારતમાં િવિવધ આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક પરંપરાઓનો સમાવેશ થાય છે. આ ખ્યાલો નૈિતક અને 
નૈિતક િસદ્ધાંતોની આસપાસ ફરે છે જે માનવ વર્તન અને તેના પિરણામોને િનયંત્િરત કરે છે. અહીં પાપ અને પુણ્યની સમજૂતી 
છે:

પાપ (પાપ):

વ્યાખ્યા:પાપ એ ક્િરયાઓ, િવચારો અથવા વર્તનનો ઉલ્લેખ કરે છે જે નૈિતક અથવા નૈિતક રીતે ખોટા, હાિનકારક અથવા 
સચ્ચાઈ અને ધર્મના િસદ્ધાંતોની િવરુદ્ધ હોય. તે એવી ક્િરયાઓનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે જે વ્યક્િત અને સમાજ માટે 
નકારાત્મક પિરણામો બનાવે છે.

પાપનો સ્વભાવ:પાપમાં જૂઠું બોલવું, ચોરી કરવી, િહંસા કરવી, અન્યને નુકસાન પહોંચાડવું, લોભ, વાસના અને નફરતનો સમાવેશ 
થાય છે. આ ક્િરયાઓને નૈિતક અને નૈિતક ધોરણોના ઉલ્લંઘન તરીકે જોવામાં આવે છે.

પાપના પિરણામો:પાપની િવભાવના એ વાત પર ભાર મૂકે છે કે નકારાત્મક ક્િરયાઓ વ્યક્િતઓ માટે દુઃખ, અપરાધ અને 
નકારાત્મક કર્મના સ્વરૂપમાં પ્રિતકૂળ પિરણામો પેદા કરે છે. આ પિરણામો માત્ર વ્યક્િતના વર્તમાન જીવનને જ નહીં પરંતુ 
સંસાર (પુનર્જન્મ)ના ચક્રમાં તેમના ભાિવ જીવનને પણ અસર કરી શકે છે.

િવમોચન અને પ્રાયશ્િચત:કેટલાક િકસ્સાઓમાં, વ્યક્િતઓ પસ્તાવો, પ્રાર્થના અથવા દાનના કાર્યો જેવા િવિવધ માધ્યમો 
દ્વારા તેમના પાપ માટે મુક્િત અથવા પ્રાયશ્િચતની માંગ કરી શકે છે. આ ક્િરયાઓનો હેતુ ભૂતકાળના ખોટા કાર્યોની નકારાત્મક 
કર્મની અસરોને ઘટાડવાનો છે.

પુણ્ય (ગુણ):

વ્યાખ્યા: પુણ્ય એ ક્િરયાઓ, િવચારો અથવા વર્તનનો ઉલ્લેખ કરે છે જે નૈિતક અને નૈિતક રીતે સદ્ગુણ, ન્યાયી અને ધર્મ 
(ફરજ) સાથે સંરેિખત હોય છે. તે એવી ક્િરયાઓનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે જે વ્યક્િત અને સમાજ માટે સકારાત્મક પિરણામો 
બનાવે છે.



પુણ્યનો સ્વભાવ:પુણ્યમાં દયા, કરુણા, સત્યતા, ઉદારતા, િનઃસ્વાર્થતા અને નૈિતક આચરણનો સમાવેશ થાય છે. આ 
ક્િરયાઓને સદ્ગુણ માનવામાં આવે છે અને તે ન્યાયીપણાના િસદ્ધાંતો સાથે જોડાયેલી છે.

પુણ્યના પિરણામો:એવું માનવામાં આવે છે કે પુણ્ય વ્યક્િતઓ માટે સકારાત્મક પિરણામો ઉત્પન્ન કરે છે, જેમ કે સુખ, 
આંતિરક શાંિત અને સારા કર્મ. આ સકારાત્મક પિરણામો વધુ અનુકૂળ અને સુમેળભર્યા જીવન તરફ દોરી શકે છે, તેમજ 
ભિવષ્યના જીવનમાં સકારાત્મક પિરણામો પણ મેળવી શકે છે.

પુણ્યનો સંચયઃસદાચારી ક્િરયાઓ દ્વારા પુણ્યનો સંચય એ વ્યક્િતના કર્મ અને આધ્યાત્િમક સુખાકારીને સુધારવાના 
સાધન તરીકે જોવામાં આવે છે. પુણ્યના સંચયને પ્રોત્સાિહત કરવામાં આવે છે કારણ કે તે વ્યક્િતઓને આધ્યાત્િમક િવકાસ 
અને મુક્િતના માર્ગ પર પ્રગિત કરવામાં મદદ કરે છે.

મુખ્ય મુદ્દાઓ:

I. પાપ અને પુણ્ય વચ્ચે સંતુલન: ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી પાપ અને પુણ્ય વચ્ચે સંતુલન જાળવવાના મહત્વ પર ભાર 
મૂકે છે. જ્યારે વ્યક્િતઓને પાપી કાર્યો (પાપ) ટાળવા માટે પ્રોત્સાિહત કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેઓને પુણ્ય કાર્યો 
(પુણ્ય) માં સક્િરયપણે જોડાવા માટે પણ પ્રોત્સાિહત કરવામાં આવે છે.

II. કર્મ અને પાપ-પુણ્યઃ પાપ અને પુણ્ય બંને કર્મની િવભાવના, કારણ અને અસરના િનયમ સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલા છે. 
વ્યક્િતની ક્િરયાઓ કર્મ ઉત્પન્ન કરે છે, અને આ કર્મ હકારાત્મક (પુણ્ય) અથવા નકારાત્મક (પાપ) હોઈ શકે છે. 
આ કર્મ, બદલામાં, વ્યક્િતના જીવનના સંજોગો અને અનુભવોને પ્રભાિવત કરે છે.

III. નૈિતક માર્ગદર્શન: પાપ અને પુણ્ય નૈિતક માર્ગદર્શન પૂરું પાડે છે અને વ્યક્િતઓ માટે નૈિતક હોકાયંત્ર તરીકે સેવા 
આપે છે, તેમને નૈિતક પસંદગી કરવામાં અને સદ્ગુણી જીવન જીવવામાં મદદ કરે છે.

IV. વૈિવધ્યસભર અર્થઘટન: જ્યારે આ િવભાવનાઓ િવિવધ ભારતીય પરંપરાઓ માટે સામાન્ય છે, ત્યારે િવિવધ દાર્શિનક 
શાળાઓ અને પરંપરાઓમાં પાપ અને પુણ્ય શું છે અને તેઓ આધ્યાત્િમક િવકાસ અને મુક્િતની શોધ સાથે કેવી રીતે 
સંબંિધત છે તેના સૂક્ષ્મ અર્થઘટન હોઈ શકે છે.

પાપ અને પુણ્ય એ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં આવશ્યક ખ્યાલો છે જે માનવ વર્તનના નૈિતક અને નૈિતક પિરમાણો અને તેમના 
કર્મના પિરણામોને સંબોિધત કરે છે. તેઓ વ્યક્િતઓને સદ્ગુણી પસંદગીઓ કરવા અને નકારાત્મક પિરણામો તરફ દોરી જતા 
કાર્યોને ટાળવા માટે માર્ગદર્શન આપે છે, જે આખરે તેમની આધ્યાત્િમક વૃદ્િધ અને સુખાકારીમાં ફાળો આપે છે.

મોક્ષ (મુક્િત):
મોક્ષ, જેને િવિવધ ભારતીય દાર્શિનક પરંપરાઓમાં મુક્િત અથવા િનર્વાણ તરીકે પણ ઓળખવામાં આવે છે, તે ભારતીય જ્ઞાન 
પ્રણાલીમાં એક ગહન અને અંિતમ ખ્યાલ છે. તે જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મ (સંસાર) ના ચક્રમાંથી મુક્િત અને ઉચ્ચતમ 
આધ્યાત્િમક સ્િથિતની પ્રાપ્િતનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે. િહંદુ ધર્મ, બૌદ્ધ ધર્મ, જૈન ધર્મ અને કેટલીક અન્ય ભારતીય 
આધ્યાત્િમક પરંપરાઓમાં મોક્ષ એ કેન્દ્રીય ખ્યાલ છે. અહીં મોક્ષની િવસ્તૃત સમજૂતી છે:



1. સંસારથી મુક્િત:
મોક્ષનું પ્રાથિમક અને સૌથી મૂળભૂત પાસું સંસારના ચક્રમાંથી મુક્િત છે. સંસાર એ જન્મ, મૃત્યુ અને પુનર્જન્મનું સતત ચક્ર 
છે કે જેનાથી તમામ જીવો બંધાયેલા હોવાનું માનવામાં આવે છે. મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાનો અર્થ છે આ ચક્રમાંથી મુક્ત થવું અને 
આધ્યાત્િમક સ્વતંત્રતાની સ્િથિત પ્રાપ્ત કરવી.

2. દૈવી અથવા અંિતમ વાસ્તિવકતા સાથે એકતા:
મોક્ષમાં ઘણીવાર વ્યક્િતના સાચા સ્વભાવની અનુભૂિતનો સમાવેશ થાય છે, જે દૈવી અથવા અંિતમ વાસ્તિવકતા (િહંદુ ધર્મમાં 
બ્રાહ્મણ, બૌદ્ધ ધર્મમાં િનર્વાણ) સમાન હોવાનું કહેવાય છે. તે સમજ છે કે વ્યક્િતગત આત્મા (આત્મા) અિનવાર્યપણે 
સાર્વત્િરક ચેતના અથવા વાસ્તિવકતા સાથે સમાન છે.

3. દુઃખનો અંત:
મોક્ષ દુઃખનો અંત દર્શાવે છે (બૌદ્ધ ધર્મમાં દુક્કા), જે સંસારના ચક્રમાં સહજ છે. મોક્ષની શોધ વેદનાને પાર કરવાની અને 
સ્થાયી શાંિત, સુખ અને સંતોષ મેળવવાની ઇચ્છાથી પ્રેિરત છે.

4. મોક્ષના માર્ગો:
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં િવિવધ આધ્યાત્િમક પરંપરાઓ મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવા માટે િવિવધ માર્ગો અથવા અિભગમો 
પ્રદાન કરે છે. આ માર્ગોમાં ઘણીવાર પ્રથાઓ, િશસ્ત અને દાર્શિનક પૂછપરછનો સમાવેશ થાય છે. ઉદાહરણ તરીકે:

● િહંદુ ધર્મમાં, ભક્િત યોગ (ભક્િતનો માર્ગ), જ્ઞાન યોગ (જ્ઞાનનો માર્ગ), કર્મયોગ (િનઃસ્વાર્થ ક્િરયાનો માર્ગ), અને 
રાજયોગ (ધ્યાનનો માર્ગ) જેવા માર્ગો છે.

● બૌદ્ધ ધર્મમાં, િનર્વાણ હાંસલ કરવા માટે આઠ ગણો માર્ગ, માઇન્ડફુલનેસ અને આંતરદૃષ્િટનું ધ્યાન જરૂરી છે.

● જૈન ધર્મમાં, મોક્ષ અિહંસા (અિહંસા), સત્યતા, સ્વ-િશસ્ત અને સન્યાસના માર્ગ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે.

5. િડટેચમેન્ટ અને સ્વ-અનુભૂિત:
મોક્ષ તરફની યાત્રામાં ઘણી વખત એવી પ્રથાઓનો સમાવેશ થાય છે જે દુન્યવી આસક્િત અને ઈચ્છાઓથી અલગતા 
કેળવે છે. આત્મ-અનુભૂિત અને ભૌિતક અસ્િતત્વના ક્ષિણક સ્વભાવની સમજ સંસારના બંધનોને તોડવા માટે િનર્ણાયક 
છે.

6. શાશ્વત આનંદ અને જ્ઞાનની પ્રાપ્િત:
મોક્ષ શાશ્વત આનંદ (આનંદ) અને સર્વોચ્ચ જ્ઞાન (જ્ઞાન) દ્વારા વર્ગીકૃત થયેલ છે. તે ગહન આનંદ, શાણપણ અને 
જ્ઞાનની સ્િથિત છે જ્યાં વ્યક્િત બ્રહ્માંડ સાથે એકતાની ગહન ભાવના અનુભવે છે.

7. વ્યક્િતગત આધ્યાત્િમક પ્રવાસ:
મોક્ષ એ ઊંડાણપૂર્વકની વ્યક્િતગત અને વ્યક્િતગત આધ્યાત્િમક યાત્રા છે. તે એવી વસ્તુ નથી જે બાહ્ય શક્િતઓ અથવા 
ધાર્િમક િવિધઓ દ્વારા મંજૂર થઈ શકે છે પરંતુ તે વ્યક્િતના પોતાના પ્રયત્નો અને આધ્યાત્િમક િવકાસ દ્વારા પ્રાપ્ત થવી 
જોઈએ.



8. જીવનનું મહત્વ અને હેતુ:
મોક્ષ એ ઘણી ભારતીય આધ્યાત્િમક પરંપરાઓમાં માનવ જીવનના અંિતમ હેતુ અને મહત્વને રજૂ કરે છે. તે અસંખ્ય 
જીવનકાળ અને તેના સાચા સ્વભાવની અનુભૂિત દ્વારા આત્માની યાત્રાની પરાકાષ્ઠા છે.

મોક્ષ એ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં સર્વોચ્ચ અને સૌથી ગહન ધ્યેય છે, જે સંસારના ચક્રમાંથી મુક્િત, દૈવી અથવા અંિતમ 
વાસ્તિવકતા સાથે એકતા, દુઃખનો અંત અને શાશ્વત આનંદ અને જ્ઞાનની પ્રાપ્િતનું પ્રતીક છે. તે એક કેન્દ્િરય ખ્યાલ છે જે 
જીવનમાં અંિતમ અર્થ અને પિરપૂર્ણતા મેળવવા માંગતા વ્યક્િતઓ માટે આધ્યાત્િમક માળખું પૂરું પાડે છે.

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીમાં આ ગર્િભત ખ્યાલો ભારતની દાર્શિનક અને આધ્યાત્િમક પરંપરાઓનો પાયો બનાવે છે. તેઓ 
અસ્િતત્વની પ્રકૃિત, જીવનનો હેતુ અને આધ્યાત્િમક અનુભૂિત અને મુક્િતના માર્ગને સમજવા માટે એક વ્યાપક માળખું 
પ્રદાન કરે છે. આ િવભાવનાઓએ ભારતીય સંસ્કૃિત, િફલસૂફી અને આધ્યાત્િમકતા પર ઊંડો અને કાયમી પ્રભાવ પાડ્યો છે, 
જે લોકો માનવ અસ્િતત્વની જિટલતાઓને સમજવા અને નેિવગેટ કરવાની રીતને આકાર આપે છે.

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓમાં સામાિજક દૃષ્િટકોણ

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓમાં સામાિજક દૃષ્િટકોણ િવિવધ ભારતીય દાર્શિનક, ધાર્િમક અને સાંસ્કૃિતક પરંપરાઓમાં હજારો 
વર્ષોથી િવકિસત થયેલા િવચારો અને િસદ્ધાંતોના સમૃદ્ધ અને વૈિવધ્યસભર સમૂહને સમાવે છે. તે સમાજ કેવી રીતે સંગિઠત 
થવો જોઈએ, તેની અંદરની વ્યક્િતઓની ભૂિમકાઓ અને જવાબદારીઓ અને ન્યાય, નૈિતકતા અને સંવાિદતાના િસદ્ધાંતો કે જે 
સામાિજક ક્િરયાપ્રિતક્િરયાઓને માર્ગદર્શન આપવી જોઈએ તેની આંતરદૃષ્િટ પ્રદાન કરે છે. અહીં ભારતીય જ્ઞાન 
પ્રણાલીઓમાં સામાિજક દૃષ્િટકોણના મુખ્ય પાસાઓ છે:

1. ધર્મ (ફરજ અને સદાચાર):
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓના સામાિજક દૃષ્િટકોણમાં ધર્મ એ કેન્દ્િરય ખ્યાલ છે. તે નૈિતક અને નૈિતક ફરજો અને 
જવાબદારીઓનો ઉલ્લેખ કરે છે જે વ્યક્િતઓ તેમની સામાિજક ભૂિમકાઓમાં હોય છે. ઉંમર, િલંગ, જાિત, વ્યવસાય અને 
જીવનના તબક્કા (આશ્રમ) જેવા પિરબળોને આધારે ધર્મ બદલાય છે. સમાજમાં સદાચારી અને સુમેળભર્યું જીવન જીવવા માટે 
પોતાના ધર્મનું પાલન કરવું આવશ્યક માનવામાં આવે છે.

2. જાિત વ્યવસ્થા:
જાિત પ્રણાલી, જે ભારતીય સમાજનું એક નોંધપાત્ર લક્ષણ છે, તે એક જિટલ સામાિજક વંશવેલો છે જે વ્યક્િતઓને ચોક્કસ 
જાિતઓ અથવા સામાિજક જૂથોમાં વર્ગીકૃત કરે છે. જ્યારે જાિત પ્રણાલીની અસમાનતા અને ભેદભાવને કાયમ રાખવા માટે 
ટીકા કરવામાં આવી છે, ત્યારે ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓમાં તેનું િવિવધ રીતે અર્થઘટન પણ કરવામાં આવ્યું છે. કેટલાક તેને 
શ્રમ અને જવાબદારીઓના િવભાજન પર આધાિરત સમાજને સંગિઠત કરવાના સાધન તરીકે જુએ છે, જ્યારે અન્ય તેના સુધારા 
અથવા નાબૂદીની િહમાયત કરે છે.

3. સામાિજક સંવાિદતા અને એકતા:



સામાિજક દૃષ્િટકોણ સામાિજક સંવાિદતા અને એકતાના મહત્વ પર ભાર મૂકે છે. તે વ્યક્િતઓને સહકાર અને પરસ્પર 
આદરમાં સાથે મળીને કામ કરવા પ્રોત્સાિહત કરે છે, તે માન્યતા આપે છે કે સમાજમાં િવિવધતા કુદરતી છે અને તે 
િવભાજન અથવા સંઘર્ષો તરફ દોરી ન જોઈએ.

4. અિહંસા (અિહંસા):
અિહંસા અથવા અિહંસા એ સામાિજક દૃષ્િટકોણમાં મૂળભૂત િસદ્ધાંત છે. તે તમામ જીવો પ્રત્યે નુકસાન અથવા િહંસા ટાળવા 
માટે િહમાયત કરે છે. અિહંસાને સમાજમાં શાંિત અને સંવાિદતા જાળવવા માટે આવશ્યક માનવામાં આવે છે અને તે મહાત્મા 
ગાંધીની અિહંસક પ્રિતકારની િફલસૂફીનો મુખ્ય િસદ્ધાંત છે.

5. વડીલો અને પરંપરાઓ માટે આદર:
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓ વડીલો અને પરંપરાઓનું સન્માન કરવાના મહત્વ પર ભાર મૂકે છે. વડીલોને ઘણીવાર શાણપણ 
અને અનુભવના ભંડાર તરીકે જોવામાં આવે છે અને સાંસ્કૃિતક સાતત્ય જાળવવામાં તેમની ભૂિમકા માટે પરંપરાગત મૂલ્યોનું 
મૂલ્ય છે.

6. જાિતની ભૂિમકાઓ અને મિહલા અિધકારો:
િલંગ ભૂિમકાઓ અને મિહલાઓના અિધકારોના સંદર્ભમાં સમય જતાં સામાિજક દૃષ્િટકોણ િવકિસત થયો છે. જ્યારે 
પરંપરાગત ભૂિમકાઓ ઘણીવાર મિહલાઓને ઘરેલું ક્ષેત્રોમાં સ્થાન આપે છે, ત્યારે ભારતીય નોલેજ િસસ્ટમ્સમાં િલંગ 
સમાનતા અને મિહલા સશક્િતકરણના મહત્વની માન્યતા વધી રહી છે.

7. સમુદાય અને કૌટુંિબક મૂલ્યો:
સામાજીક દ્રષ્િટકોણમાં સમુદાય અને પાિરવાિરક મૂલ્યોને ખૂબ જ ગણવામાં આવે છે. મજબૂત પાિરવાિરક બંધનો અને 
સમુદાયની ભાવનાને સામાિજક સમર્થન, પરસ્પર સંભાળ અને સાંસ્કૃિતક અને નૈિતક મૂલ્યોના પ્રસારણ માટે િનર્ણાયક તરીકે 
જોવામાં આવે છે.

8. કરુણા અને પરોપકાર:
કરુણા અને પરોપકારને સામાિજક દૃષ્િટકોણમાં સદ્ગુણો તરીકે પ્રોત્સાિહત કરવામાં આવે છે. દયા, ઉદારતા અને 
િનઃસ્વાર્થતાના કાર્યોને સુમેળભર્યા અને નૈિતક સમાજ માટે અિભન્ન ગણવામાં આવે છે.

9. ન્યાય અને ઉિચતતા:
સામાિજક ક્િરયાપ્રિતક્િરયાઓમાં નૈિતક અને નૈિતક ધોરણોને જાળવી રાખવા પર ધ્યાન કેન્દ્િરત કરીને ન્યાય અને 
વાજબીતાના િસદ્ધાંતો પર ભાર મૂકવામાં આવે છે. આ િસદ્ધાંતોનો હેતુ એ સુિનશ્િચત કરવાનો છે કે વ્યક્િતઓ સાથે સમાન 
વર્તન કરવામાં આવે અને અન્યાયને સંબોધવામાં આવે.

10. પર્યાવરણીય કારભારી:
સામાિજક દ્રષ્િટકોણના કેટલાક પાસાઓમાં પ્રકૃિત પ્રત્યે ઊંડો આદર અને મનુષ્ય અને પર્યાવરણ વચ્ચેના આંતરસંબંધની 
સમજનો સમાવેશ થાય છે. આ પિરપ્રેક્ષ્ય કુદરતી િવશ્વ સાથે જવાબદાર અને ટકાઉ ક્િરયાપ્રિતક્િરયાને પ્રોત્સાિહત કરે છે.

ભારતીય નોલેજ િસસ્ટમ્સમાં સામાિજક દૃષ્િટકોણ એ બહુપક્ષીય માળખું છે જે વ્યક્િતઓને સમાજમાં નૈિતક, સુમેળભર્યું 
અને સદાચારી જીવન જીવવામાં માર્ગદર્શન આપે છે. તે ધર્મ, અિહંસા, સામાિજક સંવાિદતા અને નૈિતક જવાબદારીઓ પર 
મજબૂત ભાર મૂકે છે, જ્યારે



બદલાતી સામાિજક ગિતશીલતાના પ્રિતભાવમાં અનુકૂલનક્ષમતા અને સુધારાની જરૂિરયાતને ઓળખવી. તે િવિવધ સાંસ્કૃિતક, 
દાર્શિનક અને ધાર્િમક પરંપરાઓને પ્રિતિબંિબત કરે છે જેણે હજારો વર્ષોથી ભારતીય સમાજને આકાર આપ્યો છે.

પ્રકૃિત અને માનવ પ્રકૃિતનું સહ-અસ્િતત્વ, ઉપાસનાના મેનીફોલ્ડ પાથ, મૂલ્ય
સુમેળભર્યું અસ્િતત્વ- િરતમ

કુદરત અને માનવ પ્રકૃિતનું સહઅસ્િતત્વ, ઉપાસનાના અનેકિવધ માર્ગો અને સુમેળભર્યા અસ્િતત્વનું મૂલ્ય (િરતમ) એ 
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીના પરસ્પર જોડાયેલા પાસાઓ છે જે મનુષ્ય અને પ્રાકૃિતક િવશ્વ વચ્ચેના ગહન સંબંધને પ્રકાિશત 
કરે છે અને આધ્યાત્િમક અને આધ્યાત્િમક માટે માર્ગદર્શન પૂરું પાડે છે. નૈિતક જીવન. ચાલો આ દરેક િવભાવનાઓનું અન્વેષણ 
કરીએ:

1. પ્રકૃિત અને માનવ પ્રકૃિતનું સહ-અસ્િતત્વ:

● ઇન્ટરકનેક્ટેડનેસ: ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓમાં, તમામ જીવન સ્વરૂપો અને કુદરતી િવશ્વની પરસ્પર 
જોડાણની ઊંડી સમજણ છે. તે માન્ય છે કે મનુષ્ય પ્રકૃિતનો અિભન્ન ભાગ છે, અને એકની સુખાકારી 
બીજાની સુખાકારી સાથે સંકળાયેલી છે.

● પ્રકૃિત માટે આદર: આ પરંપરાઓ પ્રકૃિતનો આદર અને આદર કરવાના મહત્વ પર ભાર મૂકે છે. પ્રકૃિતને ઘણીવાર દૈવી 
શક્િત તરીકે અથવા દૈવીના અિભવ્યક્િત તરીકે મૂર્િતમંત કરવામાં આવે છે (જેમ કે િહંદુ ધર્મમાં માતા પૃથ્વી, ગંગા 
અથવા ગાય જેવા પ્રાણીઓની પૂજામાં જોવા મળે છે). પ્રકૃિત પ્રત્યેનો આ આદર ઇકોલોજીકલ કારભારી અને 
ટકાઉપણાને પ્રોત્સાહન આપે છે.

● કુદરત સાથે સંવાિદતા: કુદરત અને માનવ પ્રકૃિતનું સહઅસ્િતત્વ માનવોને કુદરતી િવશ્વ સાથે સુમેળમાં રહેવા માટે 
પ્રોત્સાિહત કરે છે, પ્રકૃિતની લયને ઓળખે છે અને તે મુજબ તેમની જીવનશૈલી અને વ્યવહારને અનુકૂિલત કરે છે.

2. ઉપાસનાના અનેકિવધ માર્ગો:

● િવિવધ અિભગમો: ઉપાસના એ દેવતા, પ્રતીક અથવા પરમાત્માના કોઈ પાસાની પૂજા અથવા ભક્િતનો ઉલ્લેખ કરે છે. 
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓ માનવ સ્વભાવની િવિવધતાને ઓળખે છે અને વ્યક્િતઓને પરમાત્મા સાથે જોડાવા માટે 
િવિવધ માર્ગો પ્રદાન કરે છે. આ માર્ગોમાં શામેલ છે:

A. ભક્િત યોગ: ભક્િતનો માર્ગ, જ્યાં વ્યક્િતઓ પસંદ કરેલા દેવતા અથવા પરમાત્માના સ્વરૂપ પ્રત્યે 
તેમનો પ્રેમ અને ભક્િત વ્યક્ત કરે છે.

B. જ્ઞાન યોગ: જ્ઞાનનો માર્ગ, જેમાં આત્મ-તપાસ, િચંતન અને વાસ્તિવકતાના સ્વરૂપને સમજવા માટે 
શાણપણની શોધનો સમાવેશ થાય છે.

C. કર્મયોગ: િનઃસ્વાર્થ ક્િરયાનો માર્ગ, પિરણામો સાથે આસક્િત કર્યા િવના વ્યક્િતની ફરજો અને ક્િરયાઓ 
પર ભાર મૂકે છે.

D. ધ્યાન યોગ: ધ્યાનનો માર્ગ, એકાગ્રતા અને આંતિરક અનુભૂિતની ઊંડી સ્િથિત પ્રાપ્ત કરવા પર 
ધ્યાન કેન્દ્િરત કરે છે.



E. મંત્ર યોગ: પરમાત્મા સાથે જોડાવા માટે પિવત્ર અવાજો અથવા મંત્રોનો ઉપયોગ.
● વૈયક્િતકરણ: ઉપાસનાના અનેકિવધ માર્ગો વ્યક્િતઓને તેમના આધ્યાત્િમક અભ્યાસને વ્યક્િતગત કરવા અને 

તેમના સ્વભાવ અને ઝોક સાથે સૌથી વધુ પડઘો પાડતો માર્ગ પસંદ કરવા દે છે.

3. સુમેળભર્યા અસ્િતત્વનું મૂલ્ય (િરતમ):

● િરતમ: િરતમ એ સંસ્કૃત શબ્દ છે જે કુદરતી ક્રમ, કોસ્િમક ઓર્ડર અથવા સાર્વત્િરક સત્યનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે. તે 
બ્રહ્માંડના લય અને કાયદાઓ અનુસાર જીવવાનો સંકેત આપે છે. તે સંતુિલત અને સુમેળભર્યા અસ્િતત્વની શોધ છે.

● નૈિતક જીવનિનર્વાહ: નૈિતક અને વૈશ્િવક િસદ્ધાંતોને અનુસરીને, નૈિતક રીતે જીવવા માટે િરતમ વ્યક્િતઓને 
માર્ગદર્શન આપે છે. તે સત્ય, પ્રામાિણકતા અને પ્રામાિણકતામાં જીવવા પર ભાર મૂકે છે.

● સંતુિલત જીવન: સુમેળભર્યું અસ્િતત્વ (રીતમ) વ્યક્િતઓને જીવનના તમામ પાસાઓમાં સંતુલન જાળવવા પ્રોત્સાિહત 
કરે છે, જેમાં પ્રકૃિત, સમાજ અને સ્વ સાથેના તેમના સંબંધોનો સમાવેશ થાય છે. તે સંતુલન અને સંતુલનની ભાવનાને 
પ્રોત્સાહન આપે છે.

● ધર્મ સાથે સંરેખણ: િરતમ ધર્મની િવભાવના સાથે સંરેિખત થાય છે, નૈિતક અને નૈિતક ફરજો કે જે વ્યક્િતના જીવનને 
માર્ગદર્શન આપે છે. િરતમ સાથે સુમેળમાં રહેવું એ પોતાના ધર્મ સાથે સંરેિખત રહેવું છે.

કુદરત અને માનવ પ્રકૃિતનું સહઅસ્િતત્વ તમામ જીવન સ્વરૂપોની પરસ્પર જોડાણ અને કુદરતી િવશ્વ માટે આદર અને 
આદરની જરૂિરયાતને પ્રકાિશત કરે છે. ઉપાસનાના અનેકિવધ માર્ગો આધ્યાત્િમક અનુભૂિત અને પરમાત્મા સાથે જોડાણ માટે 
િવિવધ અિભગમો પ્રદાન કરે છે. સુમેળભર્યા અસ્િતત્વનું મૂલ્ય (િરતમ) સાર્વત્િરક સત્યો અને નૈિતક િસદ્ધાંતો અનુસાર 
જીવન જીવવા, જીવનના તમામ પાસાઓમાં સંતુલન અને સંવાિદતા જાળવવાના મહત્વને રેખાંિકત કરે છે. આ િવભાવનાઓ 
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલીઓ માટે અિભન્ન છે અને સર્વગ્રાહી અને આધ્યાત્િમક રીતે અર્થપૂર્ણ જીવન ઇચ્છતી વ્યક્િતઓ 
માટે ગહન માર્ગદર્શન પૂરું પાડે છે.

વસુધૈવ કુટુમ્બકમનો િવચાર

"વસુધૈવ કુટુમ્બકમ" નો િવચાર ભારતીય િફલસૂફીનો એક ગહન અને પ્રાચીન ખ્યાલ છે જે તમામ જીવોની એકતા, પરસ્પર 
જોડાણ અને એકતા પર ભાર મૂકે છે. તે ઘણીવાર સંસ્કૃત વાક્ય તરીકે વ્યક્ત થાય છે, "वसधुवै कुतुबकम," જેનો અંગ્રેજીમાં 
અનુવાદ થાય છે "િવશ્વ એક પિરવાર છે". આ િવચારના મૂળ ઉપિનષદ અને મહાભારત સિહત અનેક ભારતીય ગ્રંથોમાં છે અને 
તેને ભારતીય િવચારના િવિવધ પાસાઓમાં માર્ગદર્શક િસદ્ધાંત તરીકે સ્વીકારવામાં આવ્યો છે, જેમાં િફલસૂફી, 
આધ્યાત્િમકતા, નીિતશાસ્ત્ર અને મુત્સદ્દીગીરીનો સમાવેશ થાય છે. અહીં "વસુધૈવ કુટુંબકમ" ના િવચારના મુખ્ય પાસાઓ છે:

● માનવતાની એકતા:



આ િવચારનો કેન્દ્િરય આધાર એ છે કે તમામ મનુષ્યો, તેમની રાષ્ટ્રીયતા, જાિત, ધર્મ અથવા સામાિજક દરજ્જાને 
ધ્યાનમાં લીધા િવના, એકબીજા સાથે જોડાયેલા છે અને એક માનવ પિરવારના છે. તે િવભાગો અને સીમાઓને પાર કરે 
છે, માનવતાની આવશ્યક એકતાને પ્રકાિશત કરે છે.

● સાર્વત્િરક પ્રેમ અને કરુણા:
"વસુધૈવ કુટુમ્બકમ" સર્વ જીવો પ્રત્યે સાર્વત્િરક પ્રેમ (મૈત્રી) અને કરુણા (કરુણા) ને પ્રોત્સાહન આપે છે. તે 
વ્યક્િતઓને અન્ય લોકો માટે દયા, સહાનુભૂિત અને સમજણ આપવા માટે પ્રોત્સાિહત કરે છે, તમામ માનવીઓમાં 
ભાઈચારો અને બહેનપણાની ભાવનાને પ્રોત્સાહન આપે છે.

● િવિશષ્ટતાનો અસ્વીકાર:
આ ખ્યાલ િવિશષ્ટતા અને "અમે તેમની િવરુદ્ધ" ની કલ્પનાને નકારી કાઢે છે. તે િવભાજનના િવચારને પડકારે છે અને 
લોકોને દરેકમાં વહેંચાયેલ માનવતાને ઓળખીને, તફાવતોની બહાર જોવા માટે પ્રોત્સાિહત કરે છે.

● નૈિતક અને નૈિતક માળખું:
"વસુધૈવ કુટુંબકમ" માનવ વર્તન માટે નૈિતક અને નૈિતક માળખું પૂરું પાડે છે. તે વ્યક્િતઓને એવી રીતે કાર્ય 
કરવા માટે માર્ગદર્શન આપે છે જે સંવાિદતા, શાંિત અને બધાની સુખાકારીને પ્રોત્સાહન આપે છે, જ્યારે 
િવભાજન, સંઘર્ષ અને નુકસાન તરફ દોરી જાય તેવી ક્િરયાઓને િનરુત્સાિહત કરે છે.

● રાજદ્વારી અને આંતરરાષ્ટ્રીય સંબંધો:
મુત્સદ્દીગીરી અને આંતરરાષ્ટ્રીય સંબંધોના સંદર્ભમાં, આ િવચારને રાષ્ટ્રો વચ્ચે સહકાર, શાંિત અને 
સમજણને પ્રોત્સાહન આપવા માટે આહવાન કરવામાં આવ્યું છે. તે મુત્સદ્દીગીરીના મહત્વને રેખાંિકત કરે છે જે 
વૈશ્િવક સમુદાયના સિહયારા અર્થમાં મૂળ છે.

● પર્યાવરણીય કારભારી:
આ િવભાવના કુદરતી િવશ્વ સુધી િવસ્તરે છે, મનુષ્ય અને પ્રકૃિતના આંતરસંબંધ પર ભાર મૂકે છે. તે 
પર્યાવરણના જવાબદાર અને ટકાઉ કારભારીને પ્રોત્સાિહત કરે છે, તે માન્યતા આપે છે કે ગ્રહની સુખાકારી 
તમામ જીવંત પ્રાણીઓને અસર કરે છે.

● આધ્યાત્િમક અને િફલોસોિફકલ મહત્વ:
"વસુધૈવ કુટુમ્બકમ" નું ઊંડું આધ્યાત્િમક અને દાર્શિનક મહત્વ છે. તે િવિવધ ભારતીય આધ્યાત્િમક પરંપરાઓમાં 
જોવા મળતી દૈવી અથવા અંિતમ વાસ્તિવકતા સાથે એકતાના િવચાર સાથે સંરેિખત છે. તે વ્યક્િતઓને પોતાની અંદર 
અને સમગ્ર સર્જનમાં દેવત્વને ઓળખવા માટે પ્રોત્સાિહત કરે છે.

● સમકાલીન સુસંગતતા:
આજના ગ્લોબલાઇઝ્ડ િવશ્વમાં, "વસુધૈવ કુટુંબકમ" નો િવચાર સમકાલીન સુસંગતતા ધરાવે છે કારણ કે તે આબોહવા 
પિરવર્તન, ગરીબી, સંઘર્ષ અને રોગચાળા જેવા વૈશ્િવક પડકારોને સંબોધવા માટે એકતા, સહકાર અને સિહયારી 
જવાબદારીની હાકલ કરે છે.

"વસુધૈવ કુટુમ્બકમ" એ ગહન િવચારને સમાવે છે કે િવશ્વ એક પિરવાર છે, જે તમામ જીવોમાં એકતા, પ્રેમ અને કરુણા પર ભાર 
મૂકે છે. તે માર્ગદર્શક િસદ્ધાંત તરીકે સેવા આપે છે



વ્યક્િતગત અને સામાિજક બંને સ્તરે વૈશ્િવક સમુદાય, નૈિતક જીવન અને સુમેળભર્યા સહઅસ્િતત્વની ભાવનાને 
પ્રોત્સાહન આપવા માટે.

ભારતીય વાંગમાયા અને સામાિજક જીવનમાં શાણપણનો સૂિચતાર્થ

"ભારતીય વાંગમાયા" એ ભારતના િવશાળ અને વૈિવધ્યસભર સાિહત્િયક અને સાંસ્કૃિતક વારસાનો ઉલ્લેખ કરે છે. તે 
ગ્રંથો, શાસ્ત્રો, દાર્શિનક ગ્રંથો, સાિહત્ય, કિવતા અને મૌિખક પરંપરાઓની િવશાળ શ્રેણીને સમાવે છે જે હજારો વર્ષોથી 
િવકિસત છે. જ્ઞાનના આ સમૃદ્ધ ભંડારમાં ગહન શાણપણ છે જે ભારત અને તેનાથી આગળના સામાિજક જીવન માટે ઊંડી 
અસરો ધરાવે છે. અહીં ભારતીય વાંગમાયાના કેટલાક મુખ્ય પાસાઓ અને સામાિજક જીવનમાં શાણપણ માટે તેની અસરો છે:

● િવિવધ શાણપણ પરંપરાઓ:
ભારતીય વાંગમાયામાં િવિવધ દાર્શિનક અને આધ્યાત્િમક િવચારધારાઓમાંથી ઘણી બધી શાણપણ પરંપરાઓનો 
સમાવેશ થાય છે. આ પરંપરાઓ વેદ, ઉપિનષદ, ભગવદ્ ગીતા, રામાયણ, મહાભારત, પુરાણ, જૈન ગ્રંથો, બૌદ્ધ ઉપદેશો 
અને વધુ જેવા ગ્રંથોમાં જોવા મળે છે. દરેક પરંપરા નૈિતકતા, નૈિતકતા, આધ્યાત્િમકતા અને માનવ વર્તનમાં અનન્ય 
આંતરદૃષ્િટ આપે છે.

● નૈિતક અને નૈિતક માર્ગદર્શન:
ભારતીય વાંગમાયામાં સમાયેલ શાણપણ વ્યક્િતઓ અને સમાજ માટે નૈિતક અને નૈિતક માર્ગદર્શન પૂરું પાડે છે. તે 
ધર્મ (ફરજ/સદાચાર), અિહંસા (અિહંસા), સત્ય (સત્ય), કરુણા (કરુણા) અને સેવા (િનઃસ્વાર્થ સેવા) જેવા િસદ્ધાંતો 
પર ભાર મૂકે છે. આ િસદ્ધાંતો નૈિતક આચરણ અને આંતરવ્યક્િતત્વ સંબંધોને આકાર આપે છે.

● સામાિજક સંવાિદતા અને સર્વસમાવેશકતા:
ભારતીય વાંગમાયાની અંદરના ઘણા ગ્રંથો સામાિજક સંવાિદતા અને સર્વસમાવેશકતાના િવચારને 
પ્રોત્સાહન આપે છે. "વસુધૈવ કુટુમ્બકમ" (િવશ્વ એક પિરવાર છે) ની િવભાવના લોકોને મતભેદોને પાર 
કરવા અને તમામ જીવો સાથે પ્રેમ અને કરુણાથી વર્તે છે, એકતા અને િવિવધતા પ્રત્યે આદરની ભાવનાને 
પ્રોત્સાહન આપે છે.

● આધ્યાત્િમક િવકાસ અને આત્મ-અનુભૂિત:
ભારતીય વાંગમાયા આધ્યાત્િમક િવકાસ અને આત્મ-અનુભૂિત પર ખૂબ ભાર મૂકે છે. તે ભક્િત યોગ (ભક્િત), જ્ઞાન 
યોગ (જ્ઞાન), કર્મયોગ (િનઃસ્વાર્થ ક્િરયા), અને ધ્યાન યોગ (ધ્યાન) જેવા માર્ગો પ્રદાન કરે છે જે વ્યક્િતઓને 
સ્વ-શોધ અને તેમના સાચા સ્વભાવની અનુભૂિત તરફ માર્ગદર્શન આપે છે.

● પર્યાવરણીય કારભારી:
ભારતીય વાંગમાયાના શાણપણમાં પ્રકૃિત અને પર્યાવરણ પ્રત્યે ઊંડો આદર શામેલ છે. તે માનવીઓ અને 
કુદરતી િવશ્વ વચ્ચેના આંતરસંબંધને ઓળખે છે અને પર્યાવરણ સાથે જવાબદાર અને ટકાઉ ક્િરયાપ્રિતક્િરયાને 
પ્રોત્સાિહત કરે છે. આ પિરપ્રેક્ષ્ય પર્યાવરણીય સંરક્ષણ અંગેની આધુિનક િચંતાઓ સાથે સંરેિખત છે.

● સામાિજક ન્યાય અને સમાનતા:



ભારતની શાણપણ પરંપરાઓ સામાિજક ન્યાય અને સમાનતાની િહમાયત કરે છે. તેઓ અસમાનતા, ભેદભાવ અને 
શોષણના મુદ્દાઓને સંબોિધત કરે છે, સામાિજક જીવનમાં ન્યાયીતા અને કરુણાને પ્રોત્સાહન આપે છે. "દાન" (દાન) 
અને "સેવા" (િનઃસ્વાર્થ સેવા) જેવી િવભાવનાઓ જરૂિરયાતમંદોને મદદ કરવાના મહત્વ પર ભાર મૂકે છે.

● સંઘર્ષનો ઉકેલ:
મહાભારત જેવા ગ્રંથોમાં સંઘર્ષ િનવારણ અને નૈિતક િનર્ણય લેવાના મૂલ્યવાન પાઠો છે. આ ગ્રંથોમાં મળેલ શાણપણ 
િવવાદોને ઉકેલવા, પ્રામાિણક પસંદગીઓ કરવા અને સંઘર્ષોના શાંિતપૂર્ણ ઉકેલો શોધવા અંગે માર્ગદર્શન આપે છે.

● સમુદાય અને કૌટુંિબક મૂલ્યો:
ભારતીય વાંગમાયા સમુદાય અને પાિરવાિરક મૂલ્યોના મહત્વ પર ભાર મૂકે છે. મજબૂત પાિરવાિરક બંધનો, પરસ્પર 
સમર્થન અને સાંસ્કૃિતક અને નૈિતક મૂલ્યોનું પ્રસારણ સામાિજક જીવનમાં મહત્વપૂર્ણ ભૂિમકા ભજવે છે.

● સમકાલીન સુસંગતતા:
ભારતીય વાંગમાયાનું શાણપણ સમકાલીન સમાજમાં સુસંગત છે. તેના િસદ્ધાંતો આધુિનક પડકારોનો સામનો કરવા, 
નૈિતક નેતૃત્વને પ્રોત્સાહન આપવા અને વૈિવધ્યસભર અને એકબીજા સાથે જોડાયેલા િવશ્વમાં એકતા અને સહકારની 
ભાવનાને પ્રોત્સાહન આપવા માટે લાગુ કરી શકાય છે.

ભારતીય વાંગમાયા શાણપણના ભંડારનું પ્રિતિનિધત્વ કરે છે જે સામાિજક જીવન માટે ગહન અસરો ધરાવે છે. તે કરુણા, 
સર્વસમાવેશકતા, સામાિજક ન્યાય અને પર્યાવરણીય જવાબદારી જેવા મૂલ્યો પર ભાર મૂકતા નૈિતક, નૈિતક અને આધ્યાત્િમક 
માર્ગદર્શન આપે છે. આ શાણપણ વ્યક્િતઓ માટે માત્ર પ્રેરણાનો સ્ત્રોત નથી પણ સુમેળભર્યા અને નૈિતક સમાજના 
િનર્માણ માટેનો પાયો પણ છે.



ગૌરવશાળી ભારત અને તેની પરંપરા. 

ભારત પર લગભગ એક હજાર વર્ષોથી આક્રમણ થઇ રહ્ાાં છે. જે આક્રમનોએ માત્ર ૧૫ 
વર્ષષમાાં અન ે૧૦ વર્ષષમાાં યનુનનિયા, ૨૦ વર્ષષમાાં ઈજીપ્ત, ૧૫ વર્ષષના સીધીમાાં અને ૩૦ વર્ષષમાાં 
ઈરાન જેવાાં રાષ્ટ્રોને ખત્મ કરી નાખ્યા; પણ ભારતમાાં આટલાાં લાાંબા આક્રમણો પછી પણ ભારત 
નષ્ટ્ટ નથી થયુાં. તે સતત લડતુાં રહ્ુાં, પ્રનતકાર કરત ુરહ્ુાં. આટલા વર્ષોના આક્રમણો પછી પણ 
ભારત નષ્ટ્ટ કેમ નથી થયુાં,? તેનુ ાં કારણ છે ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા..... ભારતનો ધમષ અન્યોની 
જેમ કોઈ પવુષનનધાષરરત નનયમાવલી કે પવુષલલલખત પસુ્તકો પર આધારરત નથી.. બખ્ખ્તયાર બીલજી 
જેવાને લાગયુાં કે ભારતનુાં જ્ઞાન નાલાંદામાાં છે એટલે તેણે  નાલાંદા બાળીને ખાક કરી... ભારતનુાં 
અનમોલ જ્ઞાનસાંગ્રહ નાલાંદાની લાઈબ્રેરી સાથ ેબળીન ેનષ્ટ્ટ થયો ખરો પણ ભારતનુાં જ્ઞાન માત્ર 
લાઈબ્રેરીમાાં નહોત ુાં.. મહમદુ ગજનીને એમ થયુાં કે ભારતનુાં જ્ઞાન માંરદરોમાાં છે, ભારતનો ધમષ અન ે
ભારતની રહિંદુ સાંસ્કૃનત સોમનાથ માંરદરને ભગન કરવાથી નષ્ટ્ટ થઇ જિે.. પણ તવેુાં થયુાં નરહ... 
ભારતીય ધમષ સાંસ્કૃનતનાાં મળુ આક્રોતાઓ િોધી િક્ાાં નથી... કેમ કે તે એટલાાં જટીલ છે; તેઓ 
ક્રુરતાપવુષક રહિંદુ સાંસ્કૃનતનાાં નાિ માટે જીવવાની રહિંદુ પદ્ધનતનાાં નાિ માટે વર્ષો સધુી અમાનવીય 
કૃત્ય કરતાાં રહ્ા.... સ્પેન, ટયનુનિીયા, પનિિયા જેવાાં રાજ્યોમાાં માત્ર તે દેિનાાં ધમષગરુુને મારી 
નાખવાાં અન ેતેમના પસુ્તકોને બાળી નાખવાથી કામ થઇ જતુાં...પણ અહી તવે ુાં બન્યુાં નરહ... બબષર 
આક્રાતાઓએ માંરદર તોડયા, ભારતની મરહલાઓને મધ્યએિીયાાંનાાં ગલુામોનાાં બજારમાાં લઇ જઈ 
વેચી નાખી, પાંરડતો સાંતોને માયાષ... પણ ભારતે તેનો પ્રનતકાર કયો અને નવજય પણ પ્રાપ્ત કરી... 
જુઓ આજે પણ ભારત જીવાંત છે.. પ્રભ ુશ્રીરામનાાં લગન જે માંત્રોની રચનાથી થયાાં હતાાં આજે 
પણ એજ માંત્રોરચાર સાથે ભારતમાાં લગન સાંપન્ન થાય છે. નાલાંદા ભારતથી પણ વેધ્યો, 
ઉપનનર્ષધો, ધમષ-ગ્રાંથો સાંપણુષરૂપે નષ્ટ્ટ થયો નથી.. 

ભારત આ આક્રમણો સામ ેલડવામાાં સફળ થઇ િક્ો સાંસ્કૃનતના મળૂ િોધી િક્ાાં નરહ... 
આજ ભારતીય જ્ઞાનપરાંપરા નુાં પ્રનિકષ્ટ્ટ છે. ભારતીય જ્ઞાન આવયુાં છે. ક્ાાંથી ક્ાાં ગ્રાંથોનાાં આધારે 
આ જીવન પદ્ધનત બની છે... અન ેભારતની આ રહિંદુ સાંસ્કૃનત અથવા જીવવાની જે રહિંદુ પદ્ધનતએ 
અહીં આકાર લીધો છે તે રહિંદુ સાંસ્કૃનતનાાં તે જ્ઞાન પરાંપરાનાાં મળૂ કયા છે... 

 

ऊर्ध्वमूलोऽ्ाक्शाख एषोऽश््त्थः सनातनः। 
तदे् शुकं्र तद् ब्रह्म तदे्ामतृमुच्यते ॥ 

 

કઠોપનનર્ષધનાાં બીજા અધ્યાયની ત્રીજા ક્રમ ની વલ્લીનો આ પ્રથમ શ્લોક ભારતીય જ્ઞાન 
પરાંપરાનાાં સ્વરૂપ ઉદ્દગમ અને સામર્થયષનુ ાં વણષન કરે છે. ભારતીય ધમષસાંસ્કૃનત જ્ઞાન પરાંપરાનાાં 



મળુ આક્રમકોન ેકેમ ન મળ્યા. કેમ કે આક્રમકો તેને પસુ્તકો માંરદરોમાાં િોધતાાં રહ્ાાં પણ તેના 
મળુ ઉદ્દવ્માાં અથાષત ઉપર અનાંતમાાં છે. તેઓ ડાળી અને પાાંદડા પર ઘાવ કરતા રહ્ા.. ભારતીય 
ધમષ સાંસ્કૃનત ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા અનાંતમાાંથી અથાષત ચૈતન્યમાાંથી ઉદ્દભવ પામલેી છે. અન ે
જેના મળુ અનાંતમાાં હોય.. તેન ેક્ારેય કાપી િકાય નહી... તેથી જ ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા કેવી 
છે. જેના મળુ અનાંતમાાં અને િાખાઓ નીચે છે, અશ્વત્થ વકૃ્ષ સનાતન છે. અથાષત અનારદ છે. જે 
નવશદુ્ધ જ્યોનત: સ્વરૂપ છે, એ જ બ્રમ્હ છે અન ેએન ેજ અમતૃ કહવેાયુાં છે. ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાનુાં 
સામર્થયષ શુાં... તો સાંપણુષ લોક તેને આનશ્વત છે. કોઈ પણ તેનુ ાં અનતક્રમણ કરી િકે નહી.. બ્રમ્હ એ 
જ છે....  

ભારત નષ્ટ્ટ કેમ ન થયો. કેમ કે ભારતનો પ્રાણ અનાંત માાં વસે છે. રાષ્ટ્રને ખતમ કરવુાં 
હોય તો તેના મળૂ પર ઘા કરવો પડે, પણ ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાનાાં મળૂ અનાંતમાાં સમાયેલુાં છે 
તેને નષ્ટ્ટ કરવુાં તકનનકી રીતે અિક્ છે... ભારતીય સાંસ્કૃનત, ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા શદુ્ધ ચૈતન્ય 
માાંથી જન્મલેી છે. ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાનુાં િક્તત સ્ત્રોત ઉધ્વમાાં છે. અથાષત અનાંતમાાં છે... અન ે
તેમાાં સવષસમારહત છે. સાંસાર તેને આનશ્વત છે.... તેનુ ાં અનતક્રમણ કરી િકાય નરહ... તેન ેનષ્ટ્ટ કરી 
િકાય નરહ. 

 તે ધીમે ધીમ ેઆકાર પામી છે. E Volue થઇ છે તેની પાછળ ખબુ લાાંબા સમયનુાં પરરશ્રમ 
છે. અન ેહજારો વર્ષષમાાં આકાર પામેલી, પ્રયોગનસધ્ધ થયેલી, નવજ્ઞાનનષ્ટ્ટ પ્રજ્ઞાના પ્રકાિને, જ્ઞાનન ે
જીવનનાાં દરેક આયામમાાં ગથુવામાાં આવયાાં અન ેતે પછી જે જીવનનાાં દરેક આયામમાાં ગથુવામાાં 
આવયાાં અન ેતે પછી જે જીવનપદ્ધનત બની તેને રહિંદુ જીવન પદ્ધનત કહવેાય છે, અને આ જ્ઞાન જન 
જન સધુી સહજ બન્યુાં તેની પાછળ પણ હજારો વર્ષષનુ ાં તપ છે.   

ઇકવેટર નુાં અનસુરણ કરી નવશ્વની યાત્રા કરનાર પ્રનસદ્ધ લેખક માલ્ક હીન તેમના 
નવશ્વપ્રવાસ દરનમયાન ભારતમાાં આવયાાં હતા.. મરહનાઓ સધુી ભારતમાાં અધ્યાત્મક ધમષ જીવન 
સાંસ્કૃનત સ્થાપત્ય સારહત્યના અધ્યયન પછી પોતાના દેિમા પરત જતાાં સમયે તેમને ભારત નવિ ે
કરેલ રહબની ખબુ જ ઊંડાણથી સમજવા જેવી છે, તેમણે કહ્ુાં કે,  

 ‘પરૃ્થવીપર માનવ અને ઈશ્વર દ્ધારા જેટલુાં િક્ બની િકે તે બધુાં ભારતમાાં થઇ ચકુ્ુાં છે’ 

પ્રત્યેક ભારતીય માટે આ ખબુજ ગૌરવ અને આત્મશ્રદ્ધા અપાવનારુાં વાક્ છે.  

धरे्म च अरे्थ च कारे्म च र्मोके्ष च भरतर्षभ । 

यदिहास्ति तिन्यत्र यने्नहास्ति न तत्क्वदचत् ।। 

 



મહાભારતના આ શ્લોક નો અથષ છે. હ ે રાજન જીવનમાાં ચાર પરુુર્ષાથો ધમષ, અથષ, 
કામ,મોક્ષ, નાાં સબાંધમાાં એ અહીં છે એ જ બધી જગયાએ છે અન ેજે અ અહીં નથી એ બીજે ક્ાાંય 
નથી.  

માકષટાઈન પોતાના ગ્રાંથ, ‘ફોલોનવિંગ ધ ઇતવટેર’માાં ભારતનાાં અધ્યાયમાાં લખે છે. 

India is , the cradle of the Human race, the birthplace of Human speech, the mother 

of History, the grandmother of tradition our most instructive materials in the History of Man 

are Trasured up in India  only.  

Annexure-1 

 

 

 

 

At this supremely dangerous movement in Human History, the only way of mukti is 

the ancient Hindu way.  

એક બીજા અમેરરકન લેખક નવલ દુરાાંટ ભારતની જ્ઞાન પરાંપરા નવર્ષે કહ ેછે.  

India is the motherland of our race. And Sanskrit the Mother of Europe’s languages. 

Indian is the Mother of our Philosophy, of the ideals embodied in Christianity… of self- 

government and democracy   

In many was mother India is the mother of us all.  

ભારત માનવજાતીની માતા છે, અને સાંસ્કૃત સૌ યરુોનપયન ભાર્ષાઓની જનની છે. ભારત 
આપણા દિષન, ગલણત, ઈસાઈથનમાાં સમ્મલલત આદિોની જનની... સ્વિાસન અન ેલોકતાંત્રની 
જનની...  

ઘણી રીતે ભારત આપણા સૌની માતા છે. ગૌરવિાળી ભારતની ગૌરવિાળી જ્ઞાન પરાંપરાને 
સમજવા માટે આ ગ્રાફ જુઓ,  

ગ્રાફ 

 

 

સાંપણુષ દુનનયાનો આનથિક ઈનતહાસ લખનાર લખેક એંગસ મેડીસને The ‘Contours of the 
World Economy’માાં આ આલેખ પ્રકાનિક કયો છે, પ્રોફેસર એંગસ મેડીસન સાંપણુષ નવશ્વને દેિોનાાં 



છેલ્લા બ ેહજાર વર્ષષ (ઈ.સ ૦ થી ૨૦૦૩) નાાં GDPનાાં આધારે વૈનશ્વક યોગદાનને દિાષવે છે. 
ચાટષમાાં Western Europe તરીકે દિાષવેલ દેિોમાાં, ય.ુકે, ફ્ાાંસ, જમષની, ઇટલી, બેલ્જીયમ, 
ક્સ્વજરલેન્ડ, ડેન્માકષ , ફેનલેંડ, સ્વીડન, નોવ,ે નેદરલેન્ડ, પોરુ્ષગલ, સ્પેન સરહત બીજા નાના 
પનિમી, યરુોનપયન દેિોનો સમાવેિ કરવામાાં આવેલ છે. તેમજ નમડલ ઈસ્ટ તરીકે દિાષવેલ % 
GDP માાં પનિમી એનિયાનો દેિો તેમજ પવુોતર આરફ્કાનાાં ક્ષેત્રનો સમાવેિ કરેલ છે, જેમાાં 
આજનાાં આધનુનક દેિ- ઈજીપ્ત, ઇજરાઈલ, રફલીસ્તાન, લેખનન, સીરરયા, તકુી, જોડષન, સાઉદી 
અરેલબયા, કતર, બેહરીન, કુવેત, ય.ુએ.ઈ, ઓમન, યમન, ઈરાક, ઈરાન.  

આ આલેખ શુાં દિાષવે છે? િરૂઆતમાાં અથાષત બ ેહજાર વર્ષો પવૂ ેભારતનુાં વૈનશ્વક GDPમાાં 
યોગદાન ૩૩% હતુાં. અથાષત એક તતૃ્યાાંિ...! આગળ ઈ.સ. ૭૦૦ થી ઈ.સ.૧૦૦૦ વચ્ચે તે ઘટવા 
માાંડ્ુાં... ઈ.સ.૧૦૦૦ થી ૧૭૫૦ સધુી GDP લગભગ ૨૨ થી ૨૪ વચ્ચે રહ્ો. અન ેઈ.સ. ૧૮૦૦ 
પછી એકદમ નીચ ેઆવી જાય છે. ભારતના GDP ઘટવાનો અથષ ભારતની ઉત્પાદકતા સાથે છે. 
અથાષત ભારતમાાં ઉદ્યોગો સાથે છે.. ભારતની ઉત્પાદકતા ક્ારે ઘટી...? આક્રમનો િરુ થયાાં પછી... 
અને એકદમ તળીએ ગઈ અંગ્રેજો આવયાાં પછી... અંગ્રેજો આવયાાં પછી ભારતમાાં ઔધ્યોલગકતા 
આવી એવી ભ્રામક ધારણા ભારતના મખુષ ઈનતહાસ લખેકો દ્વારા બનાવવામાાં આવી છે. પણ સત્ય 
તેનાથી સાવ ઉલરુ્ાં છે. અંગ્રેજોના આવવાથી ભારતમાાં ઓઉધોલગકારણ નથી થયુાં. પરાંત ુખબુજ 
અમાનવીય અત્યાચાર કરીને ભારતીય ઉદ્યોગોને ખતમ કરવામાાં આવયા છે. ભારતના વણકરોના 
હાથ કાપવામાાં આવયા.... પરાંપરાગત સ્થાપત્યકળા ધરાવનારા સમજો પર પ્રનતબાંધ લાદવામાાં 
આવયો... સરકારી ભવનો ફરજીયાત ઈંટનાાં હોવા જોઈએ એવા આદેિના કારણે, ભારતમાાં વર્ષોથી 
પત્થર દ્વારા ભવનો બનાવતા પરરવારો રસ્તા પર આવી ગયા.  

 અજેન્ડા 

• અથષિાસ્ત્ર ઉચ્ચ સપાટી દ્વારા હાલના જ રદવસોમાાં થયેલો રરસચષના આધારે તારણ આવયુાં 
છે કે, જે કોલમ્મ્બયા યનુનવનસિટી પ્રેસ દ્વારા પ્રકાનિત કરવામાાં આવયુાં છે ત ેઅધ્યયન મજુબ 
અંગ્રેજો દ્વારા ૧૭૬૫ થી ઈ.સ.૧૯૩૮થી ભારતમાાંથી ૪૫ રીલીયન ડોલરની લ ૂાંટ કરવામાાં 
આવી છે. જે આજના યકેુની વાનર્ષિક GDP કરતા ૧૭ ગણા વધારે છે આજનુાં દેખાત ુાં 
વૈભવિાળી ઇંગલેન્ડ ભારતમાાંથી થયેલ લુાંટ માાંથી બનેલુાં છે. 

What was the,  

The white man's burden to civilz us? Help us,to educate us? 

શુાં હત ુાં ગોરાઓનુાં ભરણ િેના માટે આવયા હતા?  ભારતને નિલક્ષત કરવા વાસ્તનવક છે કે તકુીઓ 
ભારતમાાં આવતા પવૂે ભારત સમદૃ્ધ હત ુાં નિલક્ષત હતુાં વૈજ્ઞાનનક હતુાં... 



ભારતમાાં નાલાંદા, તક્ષનિલા, વલ્લવી, નવક્રમિીલા જેવા નવશ્વનવદ્યાલયો હતા. જેમાાં સમગ્ર 
નવશ્વના નવદ્યાથીઓ ભણવા માટે આવતા ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા એટલી સમદૃ્ધ હતી અંગ્રેજોએ 
ભારતમાાં નિક્ષણની િરૂઆત કરી એ વાત કેટલી નમર્થયા છે. એ અંગ્રેજોના જ રેકોડષ પરથી સાલબત 
થાય છે. ૧૮મી િતાબ્દીમાાં ભારતમાાં નિક્ષણ પર િોધ કરનાર ધમષપાલજીનુાં ‘રમણીય વકૃ્ષ’ (ધ 
વાંડરફુલ રી) પસુ્તક અંગ્રેજી રેકોર્ડ ષસ પર જ આધારરત છે. તેમને ૪૦ વર્ષષના અધ્યયન થકી 
ઇંગલેન્ડના લબ્રરટિ માાં જય ભારતીય નિક્ષણ બાબતે અંગ્રેજો દ્વારા કરાયેલા છે. સવકે્ષણોનો અભ્યાસ 
કયો, તે વખતે ઝેરોક્ષ નહોત ુાં, ફોટો કોપી કરવાની કોઈ અન્ય પદ્ધનત નહોતી, તેમને ભારતીય 
નિક્ષણ સાંબોધનના હજારો હજાર પેજેસ પેપર પેનથી હાથથી લખીન ેકોપી કયાષ અને ઘરે જઈ 
ફરીથી ટાઈનપિંગ કરીને આ ડોક્મુેન્ટ જીવન કયાષ. ઈ.સ.૧૮૨૨ થી ૧૮૩૫ દરનમયાન ઇંગલેન્ડની 
સચૂના મજુબ ભારતના નવનવધ તે વખતની લબ્રરટિ સરકારને પરાંપરાગત ભારતીય નિક્ષણના 
સાંબાંધ સવે કરવામાાં આવયો હતો.  

બોમ્બે પ્રેસીડેન્સીનાાં ચયનીતી જીલ્લાઓનો સવે સવષપ્રથમ ઈ.સ. ૧૮૨૪-૨૫ તેમજ 
ઈ.સ.૧૮૨૮-૨૯ માાં થયો હતો. ઈ.સ. ૧૮૩૫ માાં ગવષનર જનષરલ નવલલયમ બેટીંગ નાાં આદેિ 
મજુબ નવલલયમ આદમે બાંગાળ પ્રેનસડેન્સીનાાં પાાંચ જીલ્લાઓ, લબરભમુ, બદ્વાષના, દલક્ષણ લબહાર, 
તીરહટ અન ેમનુિિદાબાદ નો સવે કયાષ હતો. સૌથી વધ ુનવગતવાર સવે થયો હતો મદ્રાસ પ્રેસીડેન્સી 
નો, જે ઈ.સ. ૧૮૨૨- ૨૫ માાં હાથ ધરાયેલ... 

મદ્રાસ સવે- ૧૮૨૨-૨૫ 

બોડષ ઓફ રેવેન્ય,ુ મદ્રાસ પ્રેનસડેન્સીએ ૨૫ જુલાઈ ૧૮૨૨ નાાં રોજ મદ્રાસ પે્રનસડેન્સી અંતગષત 
આવતા તમામ જીલ્લાઓના કલેકટસષને નનમ્નલલલખત નવગતો મેળવવાાં આદેિ કયો હતો...  

• જીલ્લાની કુલ જનસાંખ્યા  

• જીલ્લામાાં કાયષરત કુલ પ્રાથનમક ઉચ્ચ નિક્ષા સાંસ્થાનોની સાંખ્યા.  

• િાળામાાં ભળતા નવદ્યાથીઓ માાં છોકરાઓ તેમજ છોકરીઓનુાં પ્રમાણ.  
• િાળામા બ્રમ્હાણ,શદુ્ધ,ક્ષનત્રય,વૈશ્ય સમાજનાાં નવદ્યાથીઓની સાંખ્યા 

 

• અન્ય જાનતના નવદ્યાથીઓની સાંખ્યા 
 

• કુલ  રહિંદુ અને કુલ મકુ્સ્લમ સાંખ્યા 
CH:- 1  

CH:- 2   ફોટા 

CH:- 3  



શ્રી ધમષપાલજીએ અંગ્રજેી રરકોડષસનાાં આધારે કરેલ અનસુાંધાનથી ધ્યાને આવ ેછે કે, અંગ્રેજો 
ભારતમાાં આવયા તે પવેુ ભારતમાાં દરેક ગામમાાં િાળા હતી. પ્રાથમીક નિક્ષણથી માાંડીન ેઉચ્ચ 
નિક્ષણની સાંસ્થાઓ હતી... દરેક સમદુાયના નવદ્યાથીઓને િાળામા પ્રવેિ હતો... બાળકો અન ે
કન્યા એમ નિક્ષણ બધા માટે હત ુાં. નનશલુ્ક હત ુાં.. અન ેગણુવતા યતુત તેમજ તે સમયે ઈંગલેન્ડમાાં 
અપાતા નિક્ષણ કરતા ભારતમાાં નિક્ષણની પદ્ધનત વધ ુનવજ્ઞાન નનષ્ટ્ઠ હતી.. તે સમયે ઈંગલને્ડમાાં 
જેટલી નિક્ષણ સાંસ્થાઓ કાયષરત હતી. તેના કરતા વધ ુ નિક્ષલણક સાંસ્થાઓ ભારતમાાં ત ેસમયે 
હતી... અંગ્રેજો દ્વારા ભારતમાાં નિક્ષણ આવયુાં અને લિષ્ષ્ટ્ટ નમિનરીના કારણે તે સવષ સમદુાય સધુી 
પોહચ્યુાં એ વાત સાવ તત્યરહન છે.... સત્ય તેનાથી ઉલરુ્ાં છે.... અંગ્રેજોના આવવાથી ભારતમાાં 
નિક્ષણની દુદષિા થઈ. ઈ.સ. ૧૮૩૫મા અંગ્રેજો દ્વારા ભારતમાાં મેકોલેની નિક્ષા લાગ ુ કરવામાાં 
આવી અન ેત્યારથી ભારતની પરાંપરાગત નિક્ષણ વયવસ્થા ધીમે ધીમે નષ્ટ્ટ થતી ગઈ... નિક્ષણ 
એટલે અંગ્રેજી ભાર્ષા આ યાંત્રકારી સમીકરણ ભારતીયોના મન મક્સ્તષ્ટ્કમા ભરાવવા મા આવયુાં. 
જેનો ખબુ નકરાત્મક પ્રભાવ પડયો. અંગ્રેજીનાાં મખુાષમણી ભયાષ આગ્રહના કારણે ભારતનુાં જ્ઞાન 
નવશ્વપટલ સધુી પોહચી િક્ુાં નથી... ભારતના ગામોમાાં પરાંપરાગત જ્ઞાનની ખબૂ મોટી પ્રણાલી 
છે પરાંત ુમાત્ર 'અંગ્રજેી' ની િતષના કારણે તેને માંચ મળતો નથી... અંગ્રેજી વગર જ્ઞાન નકામુાં 
મેકોલેએ કરેલ કામ કેટલી ઊંડાણમાાં પોહચ્યુાં છે. કે આજે પણ જે અંગ્રેજીમાાં નથી તેન ે 'જ્ઞાન' 

ક્સ્વકારતા મેકોલેનાાં પતુ્રો અચકચાતા હોય છે. 

જયારે નવશ્વના જેટલા દેિોએ પ્રગનત કરી છે. તે તેમની ભાર્ષાના આધારે કરી છે. અંગ્રેજી 
તાંત્રજ્ઞાનની ભાર્ષા છે. એ વાત પણ નમથ નસધ્ધ થઇ છે. જાપાન, ફ્ાન્સ, ચીન તેમની ભાર્ષામા જ 
નવકસાવયુાં છે. અંગ્રેજી વૈનશ્વક ભાર્ષા પણ નથી... વૈનશ્વક શુાં અંગ્રેજી તો સાંપણૂષ યરુોપની ભાર્ષા પણ 
નથી, ફ્ાન્સ,જમષની,પોત ુષગલ, સ્પેન જેવા યરુોપીય દેિોમાાં અંગ્રેજી બોલાતી નથી. અંગ્રેજી માત્ર 
અમેરરકા, ઓસ્રેલીયા જેવા દેિોમાાં બોલાય છે. જે ઈંગલેન્ડની કોલોની હોવાથી બીજુ ઈંગલેન્ડ જ 
છે...  

ભારતમાાં લગભગ ૩૮૦૦ બોલીઓ છે... ૧૦૦ કરતા વધ ુભાર્ષાઓ છે. જેના પોતાના 
લોકગીતો છે...વાતાષઓ છે અને સાાંસ્કૃત...! સાાંસ્કૃત તો નવશ્વની તમામ ભાર્ષાઓની જનની છે. જેની 
પાસે અનાંત િબ્દ ભાંડોળ છે.. નવશ્વની એક માત્ર ભાર્ષા જેની સાંરચના ધ્વની નવજ્ઞાનનાાં આધારે 
થઇ છે.... ભારતમાાં સાાંસ્કૃત સહીત અન્ય ભારતીય ભાર્ષાઓને પ્રોત્સાહન માનવાથી, જે ભાર્ષામાાં 
ભારતીય નવચારે છે, સ્વપ્ન જોય છે તે ભાર્ષામાાં અલભવયક્તતનો અવસર મળવાથી નનનિત રૂપ ે
જ્ઞાનનાાં નવા આયામ મળી િકિે.     

સાંસ્કૃત નવિેના ગૌરવિાળી તત્થ.  



• સાંસ્કૃત સાંસારની પ્રથમ ભાર્ષા છે. અન ેઆજે નવશ્વમાાં અક્સ્તત્વ ધરાવતી સવષ ભાર્ષાઓ 
ક્ાાંકને ક્ાાંક સાંસ્કૃત થી પ્રભાનવત છે, તે અથષમાાં સાંસ્કૃત નવશ્વની ભાર્ષાઓની જનની છે.  

• નવશ્વનો પ્રથમ ગ્રાંથ ઋગવેદ- સાંસ્કૃમાાં છે અથાષત માનવજાતીનુાં પ્રથમ લલલખત દસ્તાવેજ 
સાંસ્કૃતનો છે.  

• ઓછા િબ્દોમાાં લાાંબી વાત મકુવાનુાં સમથષ સાંસ્કૃત ભાર્ષામાાં છે.   
  દા.ત. धर्मसंस्थापनाथामय- ધમષની સ્થાપનાનાાં ઉદે્દશ્યથી 

अश्वरेदात्र्नात्र्ानर्  
તેજસ્વી આત્માનાાં માધ્યમથી આત્માનુાં કલ્યાણ કરવુાં જોઈએ.  

• સામાન્ય સાંસ્કૃત િબ્દોમાાં જ ખગોળીય તત્થ છુપાયલેુાં છે.  

દા.ત. જગત- જે ગનતિીલ છે તે...અથાષત આપણને લાખો વર્ષષથી ખબર 
હતી કે પરૃ્થવી ગનતિીલ છે.  

બ્રમ્હાાંડ:- અથાષત જે અંડાકાર છે તેવુાં... આજે ગેલકે્ષીનો આકાર ઈંડા જેવો છે તેવુાં વૈજ્ઞાનનકો માન ે
છે.  

ભગુોળ:- ભનૂમ જે ગોળ છે... આધનુનક સેટેલાઈટ બનતા પવૂે આપણા પવૂે જાણતા હતા કે પરૃ્થવી 
ગોળ છે. 

• સાંસ્કૃત ઉચ્ચારણની રકતાલભસરણ સારૂ થાય છે. સાાંસ્કૃત બોલવામાત્ર થી સ્વાસ્ર્થય પર 
સારા પરરણામ જોવા મળે છે... સાાંસ્કૃતનો લચરકત્સા તરીકે પણ ઉપયોગ કરવામાાં આવ ે
છે.  

• સાંસ્કૃત સ્વર અન ે વયાંજનોની સાંખ્યા જે ભાર્ષાની સમદૃ્ધદ્ધ અન ેવૈજ્ઞાનનકતા દિાષવ ે છે. 
અત્યારસધુી સાંસ્કૃતમાાં ૧૦૨ અરબ ૭૮ કરોડ ૫૦ લાખ િબ્દોનો પ્રયોગ થયો છે. અને 
સાંસ્કૃત વૈજ્ઞાનનક ભાર્ષા હોવાથી ઉચારણ અને અથષનાાં આધારે તેમા નવા િબ્દો જોડાતા 
જાય છે... તેથી સાંસ્કૃત ભાર્ષાનાાં કુલ િબ્દો ગણવા િક્ નથી.  

• સાંસ્કૃત જેવી લખાય છે, તેમજ રૂપમાાં તેજ રૂપમાાં બોલાય છે, તેના લેખન અન ે
ઉચ્ચારણમાાં નવસાંગતો નથી.  

• સાંસ્કૃત ભાર્ષાનો િબ્દભાંડોળ એટલો સમદૃ્ધ છે કે એકજ વસ્ત ુમાટે અનેક સમાનથી િબ્દ, 
જેવા મળે છે, જેમકે હાથી માટે સાંસ્કૃત સો અન્ય નામો છે.  

• આટીરફિય ઇન્ટેલેજેન્સ માટે સાંસ્કૃત પ્રોગ્રામીંગની દ્રષ્ષ્ટ્ટએ સૌથી વધ ુઅનકુુળ ભાર્ષા છે.  
• સાંસ્કૃતના વયાકરણનો જન્મ સ્વયાં નિવાજીનાાં ડમરુાંમાાંથી ઉત્પનની ધ્વનીનાાં આધારે થયો 

છે. જેને મહર્ષીપાણીનીએ સતુ્રબધ્ધ કરેલ છે. જેમાાં વયાકરણનાાં ચાર હજાર સતુ્રો છે.  
 



સાંસ્કૃતમળૂના અંગ્રેજી િબ્દો.  

  

➢ Ambarell  अम्ब्रेली 
➢ Soup  सुप्तर् ्

➢ Punch  पंच 

➢ Jungle  जंगल 

➢ Juggernaul  जग्गनाथ 

➢ Three  त्रि 

➢ Sugar  शर्म रा 
➢ Dental  दत ्

➢ MAN र्नु 
➢  Path  पथ 

➢ Same  सर्ान  

➢ Mix मर्श्र 

➢ That  तत ् 

➢ Ignited  Agni  

                                                          

 

ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાનાાં ગૌરવિાળી તત્થ. 

• નવશ્વની પ્રથમ સભ્યતા 
            - રહિંદુ સભ્યતા 

• નવશ્વનુાં પ્રથમ િહર 

- કાિો.  

• નવશ્વનુાં પ્રથમ પસુ્તક  

- સાાંસ્કૃત  

• નવશ્વનુાં પ્રથમ વયાકરણગ્રાંથ 

- વાલ્મીકી રામાયણ  
• નવશ્વનુાં એકગલણત નુાં પ્રથમ પસુ્તક  

- કલ્પાપ્ત  

આ બધુાં ભારતમાાં થયુાં.  

ભારતના ત્રણ કાયષ  



કાિી-કૈલાિ અને કાંબોરડયા 

ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાનાાં ફળરૂપે અનેક કાયષ ભારત ે નસદ્ધ કાયષ છે. પણ માનવ તરીકે 
જેનો ગવષ લઇ િકાય તેવી ભારતની સ્થાપત્યક્ષેત્ર ે ત્રણ ગૌરવિાળી ઉપલબ્ધીઓ જોઈએ, 
જેનાથકી ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા કેટલી ઉજ્વળ છે, માનવીની ચેતનાાં ક્ા સધુી નવચારી િકે, 
તાંત્રજ્ઞાન કેટલુાં નવકસીત હોઈ િકે તેનો ખ્યાલ આવે.ભારતના માંરદરો એવીરીતે બનાવવામાાં 
આવયા કે જેનાથી અનાંતન ેઆમાંનત્રત કરી િકાય.  

ભારતના લોકોમાાં કાિી પ્રત્યેની લાગણી સૌએ અનભુવી નિલક્ષત અભણ ધણી નનધષન કોઈ 
પણ ખણુામાાં વસતો ભારતીય જીવનમાાં એક વખતે કાિી જવા ઇરછે છે. કેમ? તેન ેહમણાાં યાદ 
નથી...પણ ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાએ તેણ ેક્ારેક કહ્ુાં છે, અહી જવાથી તેન ેમતુતી મળિે... 
નનશ્રેયસ પ્રાપ્ત થિે.  

એવુાં દરેક ભારતીયની સાાંસ્કૃનતક સ્મનૃતમાાં છે... કાિી િહરેમાાં આજે જઈએ તો અસાંખ્યા 
નવદેિી લોકો પણ જોવા મળે છે. તેમાાંથી મોટાભાગના યવુાન હોય છે, તેમને પછુીએ કે કેમ કિી 
આવયા... તે કોઈ કહિેે યોગ િીખવા, કોઈ નતૃ્ય િીખવા,કોઈ સાંસ્કૃત િીખવા,કોઈ િાાંનતની િોધમાાં 
આવેલુાં હોય તો કોઈ નવશ્વનુાં પ્રથમ િહરે જોવા કાિી નવશ્વનુાં પહલે ુાં િહરે નિવજીએ વસાવયુાં... 

વરુણા અને અસી નદી વચ્ચે વસેલુાં હોવાથી તેન ેવારાણસી પણ કહવેાય છે... બનારસ 
પણ કહવેાય છે. કાિી િબ્દનો અથષ છે... ‘પ્રકાિનો સ્તાંભ’ જયારે એથેસ નહોત ુાં.. રોમ નહોત ુાં 
ઈજીપ્ત નહોત ુાં તે પહલેાની કાિી છે.... કાિી િહરે એક યાંત્ર છે જે નગર રૂપે બનાવવામાાં આવયુાં. 
હા કાિી એક જીવાંત યાંત્ર છે, જે બ્રમ્હાાંડીય સાંરચનાન ેબાંધબેસતુાં (Align) છે... બ્રમ્હાાંડીત જ્યાનનતી 
અને કાિીની જ્યામીતી એક બીજાને પરુક છે. જે સકુ્ષ્મ અને નવરાટનો સાંપકષ કરાવે છે, યોગ કરાવે 
છે કાિીની આ સાંરચના બ્રમ્હાાંડીય (cosmic) ઉજાષ સાથે એક રૂપ થવાના સુાંદરતાની બાબતમાાં છે 
આજે આપણી પાસે ભવન નનમાષણ નગર નનયોજનના ઘણા સાધન છે પણ ઉચ્ચકોટીની ચેતનાની 
ધનુ હોવી જોઈએ. અહી મનષુ્ટ્યની ૭૨ હજાર નાડીઓને અનરુૂપ ૭૨ હાજર ઉજાષમાંરદરો બનાવવામાાં 
આવયા હતા... આ એવી યાંત્રણા છે જે એક માનવીય સાંરચનાને બ્રમ્હાાંડીય સાંરચનાથી મેળ કરાવે... 
તેથી આપણા ત્યાાં ‘કાિીના મરણ’ નુાં મહત્વ છે... ત્યાાં મારવાથી અનાંતમાાં નવલીન થયા એ 
પરાંપરાગત ભારતીય જ્ઞાનનુાં સભ્યતાની સમનૃતનાાં થયેલ ુબીજરોપન છે. 

કાિી િહરેની સાંપણુષ સાંરચના ઘાટ,માંરદર બધજુ એક યાંત્રનો પરુની છે.  

ગ્રાફ   
માનવીય ઉત્કર્ષષ માટે જે કાંઈ જરૂરી છે તે, એક સ્થાને એકનત્રત કરવામાાં આવયુાં હત ુાં... એક 

સમયે મહાનાનતમહાન નવધવાનો કાિીમાાં વસતા હતા... આક્રમણોના કારણે કાિીની વયવસ્થા 



બગડી... પણ આજે પણ કાિીનુાં ઉજાષરૂપ યથાવત છે, ત્યાાં જઈને એ ઉજાષનો અનભુવ કરી િકાય 
છે. વાાંચન માત્ર જ્ઞાન મેળવવાની પદ્ધનત પનિમી પદ્ધનત છે, ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી અનભુનૂત દ્વારા 
જ્ઞાન મેળવવાની પદ્ધનત છે. 

परर्ाणु परर्र्हत्त्वान्तोऽस्य वशीर्ारः।  

અથાષત લચત્તના િાાંત થવાથી અનથુી લઇ સાંપણૂષ બ્રહ્ાાંડ સધુીની સમજણ થાય છે. 

ति प्रत्ययैर्तानता ध्यानर् ्  

ધ્યાન લગાવવાથી જ્ઞાનનો અબાનધત ધારા પ્રવારહત થાય છે. 

કાિી' એ જ ઉદે્દશ્યથી બની છે, ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા ન ેસમજવા માટે 'કાિી'ની સ્વ અનભુનૂત 
કરવી જોઈએ. 

❖ કૈલાશ મદંિર 

        સ્થાપત્ય નનમાષણનુાં નવજ્ઞાન, કેટલુાં નવકસીત હોઈ િકે... આજના સમયમાાં તેનો સારા 
દાખલામાાં એરફલ ટાવર, બરુ્જ ખલીફા ગણાય છે. પણ કોઈ એની ખાતરી લઈ િકિે કે હજાર વર્ષષ 
પછી એ સ્થાપત્યો આજની ક્સ્થનતમાાં જ રહિેે? કૈલાિ માંરદરની ખાતરી છે કે એ હજાર વર્ષષ બાદ 
પણ આજે છે એવુાં જ હિે... અને અલભયાાંનત્રકી, સ્થાપત્ય કલા, આધનુનક તાંત્રજ્ઞાન, અત્યાધનુનક 
યાંત્રો હોવા છતાાં શુાં કોઈ એવી કલ્પના કરી િકે કે કોઈ ઇમારત ઉપરથી નીચ ેબની િકે? 

      અજ ાંતા પાસેનુ ાં કૈલાિ માંરદર એ રીતે બનલેુાં છે.... એ માંરદર બનાવવામાાં નથી આવયુાં એક 
મોટા પહાડને ઉપરથી નીચે કોતરીને પર્થથરમાાંથી પ્રગટ કરવામાાં આવયુાં છે. પહાડ કોતરીને માંરદર 
બનાવવાની આ પ્રરક્રયામાાં 40 લાખ 3 પર્થથર કાઢવામાાં આવયો. માંરદરના ત્રણ માળ છે અન ેદરેક 
રદવાલ પર સેકડો મનૂતિઓ કોતરેલી છે. અને આ બધુાં ઉપરથી કોતરેલુાં છે... આ માંરદર બનાવવા 
માટે 135 થી 150 વર્ષષ લાગયા. ત્રણથી ચાર પેઢીઓએ આ એક પ્રકલ્પ પર કાયષ કયુું... પર્થથર 
કોતરીને માંરદર બનાવવુાં સહલે ુાં છે પણ ઉપરથી નીચ ેકોતરવુાં આજના અન ેલગભગ ભનવષ્ટ્યમાાં 
નવકનસત તાંત્ર જ્ઞાનને તે િક્ થવાનુાં નથી... કોઈ આવુાં ક્ારે કરી િકે? કલ્પના િક્તતના નવકાસનો 
સ્તર જુઓ... માત્ર ભારતીય તરીકે નહીં... માનવ તરીકે ગવષ અપાવે તેવી આ ઉપલમ્બ્ધ છે. આ 
માંરદર એથેન્સના પાથેનોન કરતાાં ઊંચાઈમાાં બમણુાં છે. એમ્ન્જનનયરરિંગના જગતમાાં અત્યાર સધુીની 
સૌથી શ્રેષ્ટ્ઠ ઉપલબ્ધ છે... ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા નો ઉત્કર્ષષ કયા લબિંદુ સધુી થયો હતો અને એ 
જ્ઞાન પરાંપરાના પનુજાષગરણ પછી કયા લબિંદુ સધુી જવાનુાં છે, કૈલાિ માંરદર તે સમજાવે છે... 

આવા અનેક માંરદરો ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરાની દેન રહ્ા છે. ભારતીય યોગીઓ, સ્થપનતઓ, 

નવજ્ઞાનીઓ, અને ૬૪ કળાઓમાાં નીપણુ કુિળ કારીગરોએ લેખનન, ગ્રીસ, તકુી સધુી 



અલભયોગીકીના ઉત્કૃષ્ટ્ટ સ્થાપત્યોનાાં નવહમ સર્જયા છે... બલવન ના માંરદર પરનુાં કમળ અને 
તકુીના સ્થાપત્યો પર અંરકત કળિ તેની સાક્ષ આપે છે... તેવુાં જ એક માંરદર છે નવશ્વનુાં સૌથી નવશ્વ 
માંરદર તો છે જ સાથે સાથે નવશ્વનુાં સૌથી મોરુ્ાં ધાનમિક સ્થાપત્ય પણ છે. આકારમાાં અને ભવયતામાાં 
વેટીકન સીટી કરતા નવિાળ છે. 

કાિી, કૈલાિ,કાંબોદીયા,નવજયસ્તાંભ આ ઉપલબ્ધ છે... બની િકે એવા કેટલાક બીજા માંરદરો 
અથવા અન્ય ભવન નષ્ટ્ટ થયા હિે, જે વૈજ્ઞાનનક દ્રષ્ષ્ટ્ટએ કૈલાિ માંરદર કરતા... કાંબોરડયાના 
એકોરવટ કરતાાં પણ ચરડયાતા હિે... સાંપણૂષ અથષિાસ્ત્રીની દુનનયામાાં કૌરટલ્યના અથષિાસ્ત્રમાાં 
વલણિત નસદ્ધાાંતો, સાંકલ્પનાઓ ચલચિત છે... આ પસુ્તક ૨૦૦ વર્ષષ પવૂ ેઅપ્રાપ્ય હતુાં... પછી દલક્ષણની 
લાઇબ્રેરીમાાં તે પ્રાપ્ત થયુાં... કદાલચત આવા અન્ય અસાંખ્ય ગ્રાંથો હિે જે હવે પ્રાપ્ય નથી થતા... 
નવજ્ઞાનની આવી અનેક નસદ્ધદ્ધઓ ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા નો ભાગ છે જે આજે પ્રાપ્ત થતી નથી... 
નાલાંદાની લાઇબ્રેરી નવ માળની હતી તેન ેબળતાાં છ મરહના લાગયા નવચારવા જેવુાં છે શુાં હિે ત ે
લાઈબ્રેરીમાાં, કયા િોધપત્ર હિે, કઈ કઈ નવદ્યા િાખાના ગ્રાંથો હિે? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 


